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Ìàêñèì ðàññêàçûâàåò î
ñâîåé ñëóæáå íà ÑÂÎ, î æèç-
íè è ãîñïèòàëÿõ ñïîêîéíî, áåç
èçëèøíèõ ýìîöèé, êàê   î ÷åì-
òî îáûäåííîì. À ìåæäó òåì
ñóäüáà åãî ñîâñåì íå áûëà
ïðîñòîé.

«Íåò ó ìåíÿ íè ñåìüè, íè
äåòåé. Ñàì ÿ ðîäîì ñ Áàéêà-
ëà, à áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ïðî-
æèë â Áðÿíñêå, òàì æå è â òþðü-
ìó ïîïàë. Â 2023 ãîäó, îòáû-
âàÿ ñðîê, ïîäïèñàë êîíòðàêò,
óøåë íà ÑÂÎ. Âîåâàë â øòóð-
ìîâîé ðîòå íà Àâäååâñêîì íà-
ïðàâëåíèè. Çà ñòðàíó âîåâàëè
- íå çà ïîìèëîâàíèå, êòî áû
÷òî íè ãîâîðèë. Êîíå÷íî, áûëî
ñòðàøíî âñåì, õîòÿ ìåíÿ ñ
ìîåé áèîãðàôèåé ïðåæäå íàïó-
ãàòü ÷åì-òî áûëî òðóäíî. Äâà
ðàçà áûë ðàíåí. Âòîðîå ðàíå-
íèå áûëî ñåðüåçíîå. ß ïî÷óâ-
ñòâîâàë óâàæåíèå ê âðà÷àì çà
òî, ÷òî ñïàñëè íîãó, íå ñòàëè
àìïóòèðîâàòü».

Âîîáùå ñóäüáà ñëîâíî áû
õðàíèëà Ìàêñèìà. Íà åãî
æèçíåííîì ïóòè ïîñëå ÑÂÎ
ïîïàäàëèñü õîðîøèå, ïîðÿ-
äî÷íûå ëþäè. È â ãîñïèòà-
ëÿõ, è â ðåàáèëèòàöèîííûõ

«Çà ñòðàíó ìû âîåâàëè -
íå çà ïîìèëîâàíèå...»

Ó÷àñòíèê ÑÂÎ Ìàêñèì Ôðîëîâ ïðîõîäèò
ðåàáèëèòàöèþ â ñîöèàëüíîì öåíòðå

«Ãîðîä äîáðà» â ïîñ. Õîëüêîâñêèé
Ìåëåíêîâñêîãî îêðóãà
öåíòðàõ î íåì çàáîòèëèñü,
è â êîíöå êîíöîâ ïîñòàâèëè íà
íîãè. Äîëãèå ìåñÿöû øëî âîñ-
ñòàíîâëåíèå. Îí ïåðåíåñ íå-
ìàëî îïåðàöèé. Îòïðàâèëñÿ
áûëî äîìîé, íî â ïîåçäå åìó
ñíîâà ñòàëî ïëîõî, ñêàçàëèñü
ïîñëåäñòâèÿ êîíòóçèè. «Íè-
÷åãî íå ïîìíþ, - ðàññêàçûâà-
åò Ìàêñèì, - ñ ïîåçäà ìåíÿ
ñíÿëè è äîñòàâèëè â áîëüíè-
öó». Çàòåì îïÿòü áûëà îïåðà-
öèÿ, òåïåðü óæå íà ïîçâîíî÷-
íèêå, ðåàáèëèòàöèîííûå öåí-
òðû â Áðÿíñêå, â Ãîðêàõ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
Ìàêñèì âîò óæå òðè ìåñÿöà
ïðîæèâàåò â «Ãîðîäå äîáðà».
Ýòî ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûé öåíòð â ïîñ. Õîëüêîâñ-
êèé Ìåëåíêîâñêîãî îêðóãà.
Êàê ðàññêàçàë ñîòðóäíèê öåí-
òðà Î.Ñ. Áëàãîâåñòíûé, ñåé-
÷àñ îíè çàíèìàþòñÿ ìåäèöèí-
ñêèì îáñëåäîâàíèåì Ìàêñè-
ìà. Åìó íåîáõîäèìî îôîð-
ìèòü èíâàëèäíîñòü, ðàíüøå
ýòèì íåêîìó áûëî çàíÿòüñÿ.
Îáñëåäîâàíèÿ ïëàòíûå, â ÷à-
ñòíîñòè ÌÐÒ, ñòîÿò íåäåøå-
âî. Ñàìîìó Ìàêñèìó íå ñïðà-
âèòüñÿ. Íåîáõîäèìî ðåøèòü

âîïðîñ è ñ ïîëó÷åíèåì êîì-
ïåíñàöèè çà ðàíåíèÿ. Çäåñü
ïîìîãàåò ðóêîâîäèòåëü öåí-
òðà Å.Â. Ãàðàíèíà ïðè ñîäåé-
ñòâèè îáëàñòíîãî ôîíäà «Çà-
ùèòíèêè Îòå÷åñòâà».

Â «Ãîðîäå äîáðà» Ìàê-
ñèìó ïîìîãóò. Ýòî ìåñòî,
ãäå êàæäîìó äàþò âîçìîæ-
íîñòü è ïðîéòè ðåàáèëèòà-
öèþ, è ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîåö
óõàæèâàåò çà æèâîòíûìè.
Â öåíòðå ïðîæèâàþò 4 îñëè-
êà, âîëåþ ñóäüáû - òîæå ó÷à-
ñòíèêè ÑÂÎ. Ñ ôðîíòà èõ
ïðèâåçëè áîéöû, êîãäà èõ
ïîäðàçäåëåíèå ïîøëî â íà-
ñòóïëåíèå è îñëèêîâ íóæíî

áûëî êóäà-òî ïðèñòðàèâàòü,
â áåçîïàñíîå ìåñòî. Îáùå-
íèå ñ æèâîòíûìè ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ôèçè÷åñ-
êîì, à ñàìîå ãëàâíîå - ýìîöè-
îíàëüíîì çäîðîâüå Ìàêñèìà.
«Ìû ïëàíèðóåì ïðèîáðåñòè
äâà èíêóáàòîðà äëÿ Ìàêñèìà.
Ýòî áóäåò åãî ñîáñòâåííîå
äåëî, îíî åìó âïîëíå ïî ñè-
ëàì», - ðàññóæäàåò Î.Ñ. Áëà-
ãîâåñòíûé, êîòîðûé â öåíòðå
êàê ðàç îòâå÷àåò çà òðóäîâóþ
àäàïòàöèþ âîñïèòàííèêîâ. -
Âîññòàíîâëåíèå óæå èäåò,
Ìàêñèì íà÷àë óëûáàòüñÿ,
à ýòî õîðîøèé çíàê».

Åëåíà ÊËÈÌÎÂÀ.

Åñòü òàêîå ìíåíèå, ÷òî ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà – ýòî «ñïîðò
äëÿ ïåíñèîíåðîâ» è âîîáùå äîâîëüíî ñêó÷íîå çàíÿòèå. Áèáëèî-
òåêàðè Èëüêèíñêîãî ñåëüñêîãî ôèëèàëà âîîäóøåâèëèñü îïûòîì
êîëëåã Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áèáëèîòåêè èìåíè Â.È. Ìóðàâ-
ëåíêî ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, êîòîðûå îðãàíè-
çîâàëè ñïîðòèâíûå ïðîãóëêè â ñòèëå ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû ïî
óëèöàì ãîðîäà ñ ïðîñëóøèâàíèåì àóäèîçàïèñåé ëèòåðàòóðíûõ
ïðîèçâåäåíèé.

Áèáëèîòåêà îáúåäèíÿåò
ëþáèòåëåé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè
Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìîëîäåæü âûáèðàåò

çäîðîâûé îáðàç æèçíè» áèáëèîòåêàðè
ñ ïîìîùüþ èíèöèàòèâíîé ãðóïïû

ñòàðøåêëàññíèêîâ ðåøèëè äîêàçàòü,
÷òî øàãîòåðàïèÿ - ýòî êëàññíî,

óâëåêàòåëüíî, ñîâðåìåííî

 Äëÿ ïîäðîñòêîâ áûë ïðîâåäåí ïîçíàâàòåëüíûé ÷àñ «Ñêàí-
äèíàâñêàÿ õîäüáà – ïóòü ê çäîðîâüþ», íà êîòîðîì ðåáÿòàì ðàñ-
ñêàçàëè îá èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû, î å¸
ïîëüçå äëÿ çäîðîâüÿ. Ó÷àñòíèêè óçíàëè, êàê ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü
äëèíó ïàëîê äëÿ õîäüáû è â ÷åì èõ îòëè÷èå îò ëûæíûõ ïàëîê.
Çàòåì þíàÿ æèòåëüíèöà ñ. Èëüêèíî Âåðîíèêà Êîëî÷èõèíà ñ ïî-
ìîùüþ ïðåçåíòàöèè ðàññêàçàëà, êàê ïðàâèëüíî õîäèòü ñî ñêàí-
äèíàâñêèìè ïàëêàìè, êàê ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ýêèïèðîâêó äëÿ
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû.

Äëÿ ëþáèòåëåé õîäüáû ñ ïàëêàìè áûëè îðãàíèçîâàíû çàíÿ-
òèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ñ ïðîñëóøèâàíèåì
àóäèîêíèã ïðè ïîìîùè áåñïðîâîäíûõ íàóøíèêîâ ñ ÌÐ-3 ïëåå-
ðîì. Êàæäûé æåëàþùèé ñìîã ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ëó÷øèìè ïðî-
èçâåäåíèÿìè îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, â òîì
÷èñëå ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðîé. Â ðåçóëüòàòå ïåøèõ ïðîãóëîê
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàëîê äëÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû ñîçäàëàñü
êîìàíäà åäèíîìûøëåííèêîâ, êîòîðûå ïðåâðàòèëèñü â ïîêëîí-
íèêîâ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû è äëÿ êîòîðûõ äâèæåíèå - ýòî ðà-
äîñòü è æèçíü.

                Ñ. Þ. ÑÀÂÎÑÒÎ,
çàâ. ÌÁÎ öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áèáëèîòåêè.

Òâîð÷åñêèé âå÷åð
ñ Îêñàíîé Ñòàøåíêî

23 îêòÿáðÿ
â Êóëüòóðíî-
äîñóãîâîì öåíòðå
ñîñòîÿëàñü
òâîð÷åñêàÿ âñòðå÷à
ñ çàñëóæåííîé
àðòèñòêîé Ðîññèè
Îêñàíîé Ñòàøåíêî.
Øèðîêóþ
èçâåñòíîñòü
àêòðèñå ïðèíåñëà
ðîëü Æàííåòòû
Ïåòðîâíû
â ïîïóëÿðíîì
ñåðèàëå
«Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà»

Âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè
ïðîøåë III Ôåñòèâàëü äåòñêî-
ãî è ñåìåéíîãî êèíî «Êèíîïå-
ðåìåíà». Â ðàìêàõ åãî ïðî-
ãðàììû â ãîðîäå Ìåëåíêè ñî-
ñòîÿëàñü òâîð÷åñêàÿ âñòðå÷à
ñ çàñëóæåííîé àðòèñòêîé Ðîñ-
ñèè Îêñàíîé Ñòàøåíêî. Àêò-
ðèñà èìååò âïå÷àòëÿþùèé
îïûò â ôèëüìîãðàôèè, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ ñâûøå 117 ðà-
áîò â êèíî è íà òåëåâèäåíèè.

Îêñàíà Ìèõàéëîâíà ðîäè-
ëàñü 24 îêòÿáðÿ 1966 ãîäà â
Êóéáûøåâå. Åå òâîð÷åñêèé

ïóòü íà÷àëñÿ â ðàííèå ãîäû: â
1971 ãîäó îíà ïîñòóïèëà â ìó-
çûêàëüíóþ øêîëó, êîòîðóþ
îêîí÷èëà ñ îòëè÷èåì â 12 ëåò.
Ïàðàëëåëüíî ñ ìóçûêîé, þíàÿ
Îêñàíà çàíèìàëàñü â òåàò-
ðàëüíîé ñòóäèè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì À. Ê. Ñàâåëüåâà.
Â 1982-1986 ãîäàõ îíà îòòà÷è-
âàëà àêòåðñêîå ìàñòåðñòâî â
Ñàðàòîâñêîì òåàòðàëüíîì
ó÷èëèùå èì. È. À. Ñëîíîâà
(íûíå Òåàòðàëüíûé èíñòèòóò
Ñàðàòîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
êîíñåðâàòîðèè èì. Ñîáèíîâà).

Ñ 1991 ãîäà àêòèâíî ñíèìà-
åòñÿ â êèíî.

Íà âñòðå÷å àðòèñòêà ïî-
äåëèëàñü áîãàòûì îïûòîì
ðàáîòû íà ðîññèéñêîì òåëå-
âèäåíèè, ïðåäñòàâèâ âïå÷àò-
ëÿþùèé ñïèñîê ñâîèõ ðîëåé,
ñðåäè êîòîðûõ: Åëåíà Ìàëà-
õîâà - «Ïðåäâçÿòîå îòíîøå-
íèå» (2020), Ðàèñà - «Õóäøàÿ
ïîäðóãà» (2020), Àëëà Áîðè-
ñîâíà, çàâó÷ - «Êîøìàðíûé
äèðåêòîð» (2019), Íàäåæäà
Èâàíîâíà - «Çà âèòðèíîé»
(2019), Ñâåòëàíà, ïîäðóãà

Àííû - «Èíòðèãàíêè» (2018),
Åâãåíèÿ Ëüâîâíà - «Ñíàéïåð-
øà» (2017), Ëåäè Êàìèëëà -
«Ðåöåïò ëþáâè» (2017), Íàòà-
ëüÿ - «Áûëî ó îòöà äâà ñûíà»
(2017), Æàííåòòà Ïåòðîâíà
Ñåëüñêàÿ - «Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä» (2017).

Àðòèñòêà èìååò öåííûé
îïûò ðàáîòû â çàðóáåæíîì
êèíåìàòîãðàôå. Â 2006 ãîäó
îíà èñïîëíèëà ãëàâíóþ ðîëü â
ãîëëèâóäñêîì ôèëüìå «Ïåðå-
ñòðîéêà» ðåæèññåðà Ñëàâû
Öóêåðìàíà, ðàáîòàÿ íà îäíîé
ïëîùàäêå ñ òàêèìè çâåçäàìè,
êàê Ñýì Ðîáàðäñ, Ìþððåé Àá-
ðàõàì è Ýëëè Øèäè. À â 1996
ãîäó ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ìàñ-
øòàáíîì ìíîãîñåðèéíîì êè-
òàéñêîì êèíîïðîåêòå «Èñòî-
ðèÿ Ãîíêîíãà».

Àêòðèñà ïîðàäîâàëà çðèòå-
ëåé âîêàëüíûìè íîìåðàìè. Îê-
ñàíà òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê è óìå-
åò ïåòü íà 9 ÿçûêàõ ìèðà – èñ-
ïàíñêîì, êèòàéñêîì, àíãëèéñ-
êîì, ãðóçèíñêîì, áåëîðóññêîì
è óêðàèíñêîì. Îñîáîå âíèìà-
íèå îíà óäåëèëà òåìå ÑÂÎ è
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. Îíà ïîáëàãîäàðèëà âñåõ
òåõ, êòî â äàííûé ìîìåíò îõ-
ðàíÿåò «ìèð è ñòàí Îò÷èçíû»,
èñïîëíèâ ïåñíè âîåííûõ ëåò
êàê ñèìâîë âå÷íîé ïàìÿòè î
ãåðîÿõ-çàùèòíèêàõ Ðîññèè.

Âñòðå÷à ïðîøëà â òåïëîé
è ïîçèòèâíîé àòìîñôåðå. Çðè-
òåëè îñòàëèñü ïîä áîëüøèì
âïå÷àòëåíèåì îò âûñòóïëåíèÿ
àðòèñòêè.

Âëàäèìèð ÇÅÌÖÎÂ.
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