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Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà  -
îäèí èç ñàìûõ ìàññîâûõ íà-
øèõ ïðàçäíèêîâ. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïðîâîäèòñÿ
â ýòîò äåíü â êàæäîì ðåãèî-
íå, âî âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèÿõ. Ê ïðèìåðó,
â Ìåëåíêîâñêîì ìóíèöè-
ïàëüíîì îêðóãå ïðîøëî áî-
ëåå äåñÿòêà ðàçëè÷íûõ ñî-
ðåâíîâàíèé, êîòîðûå åùå
ðàç ïîäòâåðäèëè, ÷òî àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè äàåò íå
òîëüêî çäîðîâüå, íî è ìàññó
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Íà ñòàäèîíå «Ìåëåíêè»
ìîæíî áûëî óâèäåòü æèòå-
ëåé ðàçíîãî âîçðàñòà, â òîì
÷èñëå ïðèøëè ñþäà è ëþäè ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ. Ðóêîâîäè-
òåëü ñåìåéíîãî êëóáà «Ãðà-
öèÿ» Í.Á. Åñèíà ïðîâåëà
ñ íèìè îçäîðîâèòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà ðàçíûå âèäû ñêàêà-
ëîê è ïðåäëîæèëà âñåì æå-
ëàþùèì âûïîëíèòü óïðàæ-
íåíèÿ ñ íèìè.×ëåíû îáùå-
ñòâà âîñïîëüçîâàëèñü ýòîé
âîçìîæíîñòüþ. Òàêæå âìåñ-
òå ñ âîñïèòàííèêàìè ÄÞÑØ
îíè ïîñåòèëè ìàñòåð - êëàññ,
îðãàíèçîâàííûé êëóáîì
åäèíîáîðñòâ «Ìàõàÿí»,
à â ñòðåëêîâîì òèðå àâòîìî-
áèëüíîãî ñïîðòèâíî-òåõíè-
÷åñêîãî êëóáà «Ìóñòàíã»
äëÿ íèõ áûëè îðãàíèçîâàíû
ñîðåâíîâàíèÿ â ñòðåëüáå
èç ïíåâìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ.

Ïðàçäíèê òåõ,
êòî âûáèðàåò
çäîðîâûé îáðàç æèçíè

 Íè îäèí ñïîðòèâíûé îáúåêò íå ïóñòîâàë
â Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà íà òåððèòîðèè

íàøåãî îêðóãà. Íî îñîáåííî ìíîãî ëþáèòåëåé
ñïîðòà ñîáðàëîñü íà ñòàäèîíå «Ìåëåíêè»,

êîòîðûé, ìîæíî ñêàçàòü, ñòàë  ýïèöåíòðîì
îñíîâíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

Âîñïèòàííèêè ÄÞÑØ
òåì âðåìåíåì ïðîâåðèëè
ñâîþ îáùåôèçè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâêó ïðè ïîìîùè òàêèõ
âèäîâ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-
ëèí, êàê ïîäòÿãèâàíèå, ÷åë-
íî÷íûé áåã, ïîäíèìàíèå òó-
ëîâèùà ïÿòåðíåé, ïðûæêè è
áåã ïî ñòàäèîíó. Âñå îñòàëèñü
äîâîëüíû ðåçóëüòàòàìè, íî
âñå æå áîëüøå ðàäîâàëèñü
ðåáÿòà, âîøåäøèå â ÷èñëî
ïðèçåðîâ è ïîáåäèòåëåé.

 Ïîáåäèòåëåì ñðåäè þíî-
øåé 2007-2008 ãîäîâ ðîæäå-
íèÿ ñòàë Äìèòðèé Ñìåëîâ,
â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 2009-
2010 ãîäîâ ðîæäåíèÿ ïîáåäè-
òåëÿìè ïðèçíàíû ñðåäè þíî-
øåé Àëåêñàíäð Èãíàòîâè÷,
ñðåäè äåâóøåê — Åëèçàâåòà
Êîñòðþêîâà, â âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè 2011-2012 ãîäîâ ðîæ-
äåíèÿ - ñðåäè þíîøåé Àðòåì
Ôóíòîâ, ñðåäè äåâóøåê Âèê-
òîðèÿ Êîçëîâà, â âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè 2013-2014 ãîäîâ
ðîæäåíèÿ - ñðåäè þíîøåé
Àíòîí Çîòîâ, ñðåäè äåâóøåê
Ïîëèíà Êîëüïèêîâà, â âîçðà-
ñòíîé êàòåãîðèè 2015 ãîä è ìî-
ëîæå — ñðåäè þíîøåé Àëåê-
ñàíäð Êîñòðþêîâ, ñðåäè äåâó-
øåê Âåðîíèêà Ïîëÿêîâà.

 Óâëåêàòåëüíî ïðîõîäèëè
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïëÿæíîìó
âîëåéáîëó è áàñêåòáîëó. Ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî ïëÿæíîìó âî-
ëåéáîëó ïðîâîäèëèñü íà ïëî-
ùàäêå ñòàäèîíà «Ìåëåíêè»,
òîãäà êàê ñîðåâíîâàíèÿ ïî
áàñêåòáîëó áûëè îðãàíèçîâà-

íû íà íîâîì ñïîðòèâíîì êîð-
òå Õîðîõîíîâñêîãî ïðîñïåêòà.
Çäåñü ñîáðàëîñü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî áîëåëüùèêîâ, êîòî-
ðûå ïîääåðæèâàëè ñïîðòñìå-
íîâ. Ýòî âûçûâàëî ó èãðîêîâ
æåëàíèå è ëó÷øå âûñòóïàòü,
è ïðîÿâëÿòü èíäèâèäóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè. Èìåííî çà êðàñè-
âóþ è çðåëèùíóþ áîðüáó
âñåì èì îò êîìèòåòà ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòà àä-
ìèíèñòðàöèè îêðóãà áûëè
âðó÷åíû äèïëîìû è ñóâåíèðû
â ïîäàðîê.

 Íå îáîøëîñü â ýòîò äåíü
è áåç ôóòáîëüíûõ áàòàëèé.
Îäíà èç íèõ ñîñòîÿëàñü
íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå, ðàñ-
ïîëîæåííîé ïî óëèöå 60-ëåò
Îêòÿáðÿ. Çäåñü ïðîâîäèëñÿ
ôóòáîëüíûé òóðíèð äâîðîâûõ
êîìàíä, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõî-
äèëè þíîøè 2009-2014 ãîäîâ
ðîæäåíèÿ. Äðóãîé ôóòáîëü-
íûé òóðíèð ïðîøåë óæå íà ñòà-
äèîíå «Ìåëåíêè», íà ïîëå âû-
õîäèëè áîëåå þíûå ñïîðòñìå-
íû — 2016-2017 ãîäîâ ðîæäå-
íèÿ. À ôóòáîëüíûé òóðíèð
ñðåäè äåâî÷åê ñîñòîÿëñÿ íà
äåíü ïîçæå, 10  àâãóñòà. Íàøà
ôóòáîëüíàÿ äðóæèíà â íåì çà-
íÿëà òðåòüå ìåñòî, îïåðåäèâ êî-
ìàíäó èç Ãóñü — Õðóñòàëüíî-
ãî, êîòîðàÿ â èòîãå ñòàëà ÷åò-
âåðòîé. Âòîðîå ïðèçîâîå ìåñ-
òî — ó êîìàíäû èç Ãîðîõîâöà,
ïåðâîå — èç Âûêñû.

 Çàõâàòûâàþùèå èãðû
â ðàìêàõ ÷åìïèîíàòà ðàéîíà
ïðîâåëè êîìàíäû ôóòáîëüíûõ

êëóáîâ. Ïî ñóùåñòâó îíè áûëè
ïîñëåäíèìè â ýòîì ñòîëü ïðî-
äîëæèòåëüíîì òóðíèðå
è ïîçâîëèëè âûÿâèòü ôèíàëè-
ñòîâ. Èìè ñòàëè êîìàíäû
«Ëàäà» è «Ñïàðòà». Â ïîñëå-
äíåì ìàò÷å «Ëàäà» îáûãðàëà
êîìàíäó «Òóðãåíåâî» ñî ñ÷å-
òîì 4:3, «Ñïàðòà» ñî ñ÷åòîì
1:0 îäîëåëà êîìàíäó «Èëüêè-
íî». Ïðîâåäåíèå «çîëîòîãî
ìàò÷à» îæèäàåòñÿ 16 àâãóñòà
íà ñòàäèîíå «Ìåëåíêè».
À 17 àâãóñòà ïðîéäóò ïåðâûå
èãðû ÷åìïèîíàòà Ìåëåíêîâñ-
êîãî îêðóãà ñðåäè þíîøåñêèõ
êîìàíä. Íà÷àëî èõ — 10.00

23-24 àâãóñòà îæèäàåòñÿ
åùå îäèí òóðíèð ñðåäè êîìàíä
ôóòáîëüíûõ êëóáîâ — íà êó-
áîê ãàçåòû «Êîììóíàð». Îðãà-
íèçàòîðû ïðèãëàøàþò ëþáè-
òåëåé ôóòáîëà ïîñåòèòü åãî
è ïîääåðæàòü ñïîðòñìåíîâ.

 Íå îñòàâèì áåç âíèìàíèÿ
åùå è ïðîøåäøèé âåëîïðîáåã
ïî ìàðøðóòó «Äâîéíîâî —
Èëüêèíî — Äâîéíîâî», êîòî-
ðûé ñîáðàë îêîëî 30 ñïîðòñìå-
íîâ. Ñàìûì ìîëîäûì èç íèõ
îêàçàëñÿ Àëåêñåé Êîñòðþêîâ
2015 ãîäà ðîæäåíèÿ èç äåðåâ-
íè Èëüêèíî. Â ñâîåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå — 2013-2015 ãîäû
ðîæäåíèÿ Àëåêñåé çàíÿë âòî-
ðîå ìåñòî, óñòóïèâ ñîâñåì íå-
ìíîãî ìåëåíêîâöó Àíòîíó
Æîãèíó. Ñðåäè þíîøåé 2007-
2012 ãîäîâ ðîæäåíèÿ ëó÷øåå
âðåìÿ ó Èëüè Ñïèðÿíîâà èç
äåðåâíè Èëüêèíî, ó äåâóøåê
ïåðâîå ìåñòî â ýòîé âîçðàñò-

 Â ïðàçäíîâàíèè Äíÿ ôèçêóëüòóðíèêà
âûðàçèëè æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü ìíîãèå
ìåñòíûå ñïîðòèâíûå è îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè. Íå îñòàëîñü â ñòîðîíå è ñòàð-
øåå ïîêîëåíèå îêðóãà: ïåíñèîíåðû è èí-
âàëèäû èç îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
«Ñîþç ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè», ÂÎ ÎÁÎÈ
«Íàäåæäà è ìèëîñåðäèå», Âñåðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ. Ïîñëå ó÷àñòèÿ â
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íà ãîðîäñêîì
ñòàäèîíå îíè ïîñåòèëè ñòðåëêîâûé òèð
äåòñêîãî àâòîìîáèëüíîãî ñïîðòèâíî-òåõ-

Äâåðè ñòðåëêîâîãî òèðà âñåãäà îòêðûòû
Â ñòðåëêîâîì òèðå äåòñêîãî
àâòîìîáèëüíîãî ñïîðòèâíî-
òåõíè÷åñêîãî êëóáà «Ìóñòàíã»
ïîñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñòðåëüáå
èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè.
Íå îáîøëîñü áåç íèõ è íà Äåíü
ôèçêóëüòóðíèêà, à ó÷àñòèå
â íèõ ïðèíÿëè ÷ëåíû îáùåñòâà
èíâàëèäîâ

íè÷åñêîãî êëóáà «Ìóñòàíã». Â ýòîì
ñïîðòèâíîì öåíòðå íàøè âåòåðàíû ÿâëÿ-
þòñÿ ïîñòîÿííûìè ó÷àñòíèêàìè ñòðåëêî-
âûõ ñîðåâíîâàíèé.

  Íà ýòîò ðàç îíè ïðèáûëè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîêàçàòü ñâîå óìåíèå â ñòðåëüáå èç
ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè. Íàäî ïðèçíàòü,
÷òî õîòÿ ðåçóëüòàòû áûëè äàëåêè îò íîð-

ìàòèâîâ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ, âîçðàñòíûõ
ñòðåëêîâ ýòî íå îñîáî ñìóùàëî. Ãëàâíîå äëÿ
íèõ áûëî òî, ÷òî îíè çàíèìàþòñÿ èíòåðåñ-
íûì äåëîì. Ñî ñòîðîíû ïðèÿòíî íà íèõ
áûëî ñìîòðåòü, êàê ðàäóþòñÿ îíè êàæäîìó
ïîïàäàíèþ â ìèøåíü. Ïîñëå ïîäâåäåíèÿ
èòîãîâ ñîðåâíîâàíèé ãëàâíûé ñóäüÿ ó÷åá-
íûõ ñòðåëüá Â.Â. Ìîäåñòîâ îáúÿâèë ïîáå-
äèòåëåé è âðó÷èë èì ïîäàðêè îò êëóáà.

 Ýìîöèè ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé áóêâàëüíî
çàõâàòèëè, åùå äîëãî äàííîå ñîáûòèå îáñóæ-
äàëîñü â òåñíîì êðóãó åäèíîìûøëåííèêîâ.

 Ñåé÷àñ â íàøåì ñïîðòèâíîì öåíòðå äëÿ
âåòåðàíîâ ñîñòàâëåí ãðàôèê ïîñåùåíèÿ
ñòðåëêîâîãî òèðà íà ñåíòÿáðü è îêòÿáðü ýòî-
ãî ãîäà è îïðåäåëåíà äàòà ñëåäóþùåãî ñî-
ðåâíîâàíèÿ.

 Íî äâåðè ñòðåëêîâîãî òèðà îòêðûòû äëÿ
âñåõ ëþáèòåëåé ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêè. Äåò-
ñêèé êëóá «Ìóñòàíã» ïðåäëàãàåò ïîäðîñò-
êàì îò 10 ëåò ñ 1 ñåíòÿáðÿ âîéòè â ñîñòàâ
äåòñêîé ñòðåëêîâîé ñåêöèè. Îíà ðàáîòàåò
áåñïëàòíî è äàåò ïðàâà íà ïðåèìóùåñòâî
äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â êëóá «Ìóñòàíã» ïî èçó-
÷åíèþ ÏÄÄ, óñòðîéñòâà è âîæäåíèÿ àâòî-
ìîáèëüíîé òåõíèêè.

Âèêòîð ÌÎÄÅÑÒÎÂ.

íîé ãðóïïå çàíÿëà Êñåíèÿ
Ñóâîðêèíà èç Ìåëåíîê.
Ïîáåäèòåëåì ó ìóæ÷èí
1994-1975 ãîäîâ ðîæäåíèÿ
ïðèçíàí Âëàäèìèð Çàâðàæíîâ
(Ìåëåíêè), ó æåíùèí — Ìà-
ðèíà Ðåïèíà (ä. Äâîéíîâî).
Àëåêñàíäð Ïåòðèí èç äåðåâ-
íè Òîëñòèêîâî íàçâàí ïîáåäè-
òåëåì ñðåäè ñïîðòñìåíîâ
1960-1970 ãîäîâ ðîæäåíèÿ.
Ñðåäè âåòåðàíîâ 1959-1950
ãîäîâ ðîæäåíèÿ ëó÷øåå âðå-
ìÿ ïîêàçàë Ôåäîð Åãîðîâ èç
äåðåâíè Äâîéíîâî. Îí ê òîìó
æå ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì
ýòèõ ñîðåâíîâàíèé. Áîëüøóþ
ïîìîùü â èõ ïðîâåäåíèè îêà-
çàëà àäìèíèñòðàöèÿ Èëüêèíñ-
êîãî òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ è ðàáîòíèêè Äâîéíîâñ-

êîãî ñåëüñêîãî êëóáà, êîòîðûå
ïðåäóñìîòðåëè äëÿ ó÷àñòíèêîâ
êóëüòóðíóþ ïðîãðàììó è ãî-
ðÿ÷èé ÷àé ñî ñëàäîñòÿìè.

«Ãîä îò ãîäà Äåíü ôèçêóëü-
òóðíèêà ó íàñ ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå ìàññîâûì. Ýòî íàñòîÿùèé
ïðàçäíèê òåõ, êòî âûáèðàåò àê-
òèâíûé è çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè. Âîò è â ýòîì ãîäó âñå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, ïðèóðî÷åííûå ê ýòîìó
äíþ, ïîëó÷èëèñü î÷åíü ÿðêèìè
è ïîäàðèëè íåçàáûâàåìûå ýìî-
öèè. Îò âñåé äóøè áëàãîäàðþ
âñåõ ó÷àñòíèêîâ è áîëåëüùè-
êîâ», - îòìåòèëà ïðåäñåäàòåëü
ñïîðòêîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè
îêðóãà Æ.Â. Ìàòþõèíà.

Ïîäãîòîâèëà
Ìàðèíà ÏÎÄÎÁÓÅÂÀ.

ÝÕÎ ÑÎÁÛÒÈß


