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Óâàæàåìûå æèòåëè Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì ôèçêóëüòóðíèêà â Ðîññèè!
Ýòà äàòà – ïðàçäíèê íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, íî è âñåõ, êòî ïðèäåðæè-

âàåòñÿ äåâèçà «Â çäîðîâîì òåëå – çäîðîâûé äóõ»: äåëàåò çàðÿäêó ïî óòðàì, áåãàåò â ïàðêå,
èãðàåò â ôóòáîë âî äâîðå, çàíèìàåòñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è êëóáàõ, áîëååò çà ëþáèìóþ
êîìàíäó.

Â íàøåì ðåãèîíå ñïîðò çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Âëàäèìèðñêàÿ çåìëÿ äàëà ìèðó âûäàþ-
ùèõñÿ àòëåòîâ, ïðîñëàâèâøèõ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå ìàëóþ ðîäèíó è âñþ Ðîññèþ. Â èõ
÷èñëå – ñåìèêðàòíûé îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí ïî ãèìíàñòèêå Íèêîëàé Àíäðèàíîâ, òð¸õêðàò-
íàÿ îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà â ëûæíûõ ãîíêàõ è áèàòëîíå Àíôèñà Ðåçöîâà, îëèìïèéñêèé
÷åìïèîí â ëûæíûõ ãîíêàõ Àëåêñåé Ïðîêóðîðîâ, îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí â òÿæ¸ëîé àòëåòèêå
Ïàâåë Êóçíåöîâ.

Ðåêîðäû è óñïåõè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ âî ìíîãîì ìîòèâèðóþò ìîëîäîå ïîêîëåíèå. Èíòå-
ðåñ ê ìàññîâîìó ñïîðòó íåóêëîííî ðàñò¸ò, âñ¸ áîëüøå ëþäåé âûáèðàþò àêòèâíûé îáðàç æèçíè.
Â ïðîøëîì ãîäó âëàäèìèðñêèå àòëåòû çàâîåâàëè áîëåå 2 òûñÿ÷ ìåäàëåé íà ìåæäóíàðîäíûõ,
âñåðîññèéñêèõ è ìåæðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïðàâèòåëüñòâî îáëàñòè óäåëÿåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ñïîðòèâíîé áàçû. Â ðàì-
êàõ íàöïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ» ñ 2019 ãîäà ïîñòðîåíî è ðåêîíñòðóèðîâàíî 24 îáúåêòà. Ñðåäè
íèõ – íîâûé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ â Êîâðîâå, ëûæå-ðîëëåðíàÿ òðàññà â Àëåê-
ñàíäðîâå, Ëåäîâûé äâîðåö â Ñóäîãäå, ñòàäèîí «Îëèìï» â Êðàñíîé Ãîðáàòêå. Ïîìèìî ýòîãî,
â ðåãèîíå ïîñòðîåíû óíèâåðñàëüíûå ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè â ðàçíûõ ðàéîíàõ îáëàñòè, ðåêîí-
ñòðóèðîâàí ñïîðòèâíûé êîðïóñ â ïîñ¸ëêå Çîëîòêîâî Ãóñü-Õðóñòàëüíîãî ðàéîíà, êàïèòàëüíî
îòðåìîíòèðîâàí ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ «×åð¸ìóøêè» â Ìåëåíêàõ.

Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – ýòî èíâåñòèöèÿ â áóäóùåå. Çäîðîâîå ïîêîëåíèå –
ñèëüíàÿ íàöèÿ. Ïîýòîìó áóäåì è äàëüøå äåëàòü âñ¸, ÷òîáû ñïîðò áûë äîñòóïåí äëÿ êàæäî-
ãî. Âïåðåäè ó íàñ áîëüøèå ïëàíû ïî ñîçäàíèþ ñîâðåìåííîé èíôðàñòðóêòóðû: ñòðîèòåëü-
ñòâî ëûæå-ðîëëåðíîé òðàññû è Öåíòðà ñïîðòèâíîé áîðüáû, ðåêîíñòðóêöèÿ ñòàäèîíà «Òîð-
ïåäî» âî Âëàäèìèðå. Ïðîäîëæàåòñÿ âîçâåäåíèå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà
íà óëèöå Ëàêèíà.

Äîðîãèå äðóçüÿ, ñïîðò – íå òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, íî è ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà, óêðåï-
ëåíèå êîìàíäíîãî äóõà, ÷óâñòâà ïàòðèîòèçìà. Âñå ýòè êà÷åñòâà êàê íèêîãäà âàæíû äëÿ íàñ
ñåãîäíÿ. Áóäüòå îòâåòñòâåííûìè ãðàæäàíàìè, ïðèíîñèòå ïîëüçó îáùåñòâó, äîñòèãàéòå óñïåõà
âî âñåõ ñâîèõ äîáðûõ íà÷èíàíèÿõ. Æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áîäðîñòè äóõà è ÿðêèõ
ïîáåä.

Ãóáåðíàòîð  Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè  À.À. ÀÂÄÅÅÂ.

                         Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò - íàøà æèçíü!

Îò íèõ çàâèñèò çäîðîâüå, áîäðîñòü äóõà è óñïåõ êàæäîãî èç íàñ!
Â íàøåé ñòðàíå âîò óæå áîëåå ñòà ëåò óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà. À â ïîñëåäíèå ãîäû âîîáùå ïðèíÿòû íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ â ãîðîäàõ
è ñåëàõ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñòàäèîíû, äâîðöû ñïîðòà, ÔÎÊè, Ëåäîâûå äâîðöû, ïëîùàäêè äëÿ ñäà÷è íîðì ÃÒÎ,
âî ìíîãèõ äâîðàõ ïîÿâèëèñü òðåíàæåðû, áåãîâûå äîðîæêè.

Ëè÷íî ãîðæóñü, ÷òî ïðèíÿë íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ïîÿâëåíèè ïðåêðàñíûõ  ñòàäèîíîâ -  «Îëèìï»
â Êðàñíîé Ãîðáàòêå,  èìåíè Íèêîëàÿ Ãàñòåëëî - â Ìóðîìå, êîòîðûé ìû ïðèâåëè â íàäëåæàùèé âèä, ëè÷íî
ó÷àñòâîâàë â îôîðìëåíèè ýòîãî ñïîðòèâíîãî îáúåêòà, áàññåéíà â ñïîðòêîìïëåêñå èìåíè Ïàóøêèíà â Ãóñü-
Õðóñòàëüíîì, êàïðåìîíòå «Àòëàíòà». Ñåé÷àñ ñòàðàåìñÿ ñäåëàòü àêòèâíóþ ñïîðòèâíóþ çîíó íà íàáåðåæíîé
ãîðîäñêîãî îçåðà. Áëàãîäàðÿ íàøåé êîìàíäå, ïîÿâèëñÿ Ëåäîâûé äâîðåö «Êîâðîâåö», ÑÊ «Ìîëîäåæíûé»,
â Ãîðîõîâöå - ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ñòàäèîí, â Ïåðâîìàéñêîì Êîâðîâñêîãî ðàéîíà ñòðîèòñÿ  ÔÎÊ, âñåãî
è íå ïåðå÷èñëèòü. Ãëàâíîå, ÷òî âñå ýòî ñëóæèò ëþäÿì âî áëàãî çäîðîâüÿ.  Ïîçäðàâëÿþ âñåõ æèòåëåé íàøåãî
ðåãèîíà ñ Äí¸ì ôèçêóëüòóðíèêà! ß æåëàþ âàì çäîðîâüÿ è íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè!

 Ñ ïðàçäíèêîì, äîðîãèå äðóçüÿ!
 Äåïóòàò Ãîñäóìû ÐÔ ÈÃÎÐÜ ÈÃÎØÈÍ.

                                                Óâàæàåìûå ìåëåíêîâöû!

Ïîçäðàâëÿåì ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, òðåíåðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, ôèçêóëüòóðíè-
êîâ è ñïîðòñìåíîâ, âåòåðàíîâ è âñåõ ó÷àñòíèêîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì - Äíåì ôèçêóëüòóðíèêà.

Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà - ïðàçäíèê çäîðîâûõ è öåëåóñòðåìëåííûõ ëþäåé. Âî âñå âðåìåíà èìåííî ôèçè÷åñêè
çäîðîâûå ëþäè ñîñòàâëÿëè îïîðó îáùåñòâà.

Ñïîðò íå òîëüêî çàêàëÿåò çäîðîâüå, íî è âîñïèòûâàåò äóõ, õàðàêòåð, âîëþ ê ïîáåäå. Îòðàäíî îòìåòèòü,
÷òî â íàøåì ðàéîíå èç ãîäà â ãîä ðàñòåò ÷èñëî çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì âçðîñëûõ è äåòåé.
Ðàñøèðÿåòñÿ è ñïåêòð âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûìè çàíèìàþòñÿ ìåëåíêîâöû. Àäìèíèñòðàöèÿ îêðóãà è îêðóæíîé
Ñîâåò äåïóòàòîâ óäåëÿþò îãðîìíîå âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû. Ðàçâèâàåòñÿ ñåòü
ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé: òîëüêî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò â ãîðîäå ïîÿâèëñÿ íîâûé ñòàäèîí «Ìåëåíêè», äâå
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè - â ìèêðîðàéîíå  «Ñåëüõîçòåõíèêè»  è íà Õîðîõîíîâñêîì
ïðîñïåêòå, êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàí ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ «×åðåìóøêè», à ïðè ïîä-
äåðæêå Ãóáåðíàòîðà îáëàñòè íà÷àòî îáóñòðîéñòâî ãîðîäñêîé ëûæíîé òðàññû.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü æåëàåì âñåì ñïîðòñìåíàì, òðåíåðàì è ðàáîòíèêàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîðòèâ-
íîé óäà÷è, íîâûõ äîñòèæåíèé, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áîäðîñòè äóõà è óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ.

Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ
Ìåëåíêîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà   Â.È. ÃÀÂÐÈËÎÂ.

Ãëàâà Ìåëåíêîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà À.Â. ÏÀÍÒÅËÅÅÂ.

Íåïðèâû÷íîå äëÿ ñëóõà ìåëåíêîâöåâ íà-
çâàíèå êëóáà «Ìàõàÿí» áûëî ïðèäóìàíî òðå-
íåðîì Àëåêñàíäðà Ãåííàäèåì Çàáàáóðèíûì
åùå â 2000-õ ãîäàõ. Ìàõàÿíà (Âåëèêàÿ êîëåñ-
íèöà) — ýòî îäíî èç íàïðàâëåíèé áóääèçìà,
öåëü êîòîðîãî - ñäåëàòü ýòîò ìèð ëó÷øå ïó-
ò¸ì óëó÷øåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ. Âîò è ñàì òðå-
íåð, õîòÿ äåÿòåëüíîñòü êëóáà è äàëåêà îò ðå-
ëèãèè, ñòàðàåòñÿ ïðèâíîñèòü â ìèð õîðîøåå.
Îí óâåðåí, ÷òî íåò íè÷åãî ñèëüíåå, ÷åì äîáðî
ñ êóëàêàìè.

«ß âîçãëàâëÿþ ôèëèàë îò ÎÔÑÎÎ «Ôåäå-
ðàöèÿ êóäî Ðîññèè» â ã. Ìåëåíêè.  Ìû ó÷à-
ñòâóåì â ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ
— â îáëàñòíûõ, ìåæðåãèîíàëüíûõ è âñåðîñ-
ñèéñêèõ. Â íàøåé äåÿòåëüíîñòè  îäíèì èç òåõ,
êòî âäîõíîâëÿåò è íàïðàâëÿåò íàñ, ÿâëÿåòñÿ
êóðàòîð îò Ôåäåðàöèè êóäî Âëàäèìèðñêîé îá-
ëàñòè èç ãîðîäà Ìóðîìà Èëüÿ Ãåîðãèåâè÷ Ñå-
êèðîâ. Îí ïîìîãàåò íàì ðàçâèâàòüñÿ. Ó÷àñò-
íèêè êëóáà çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñòà â ðàç-
ëè÷íûõ êîýôôèöèåíòàõ (âåñ â êã + ðîñò â ñì)
è âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ. Òàê, òàëàíòëèâûå
áîéöû èç ñåëà Èëüêèíî Ìàêñèì Ïîíÿâèí
è Âàëåðèÿ Èâ÷åíêî â ðåçóëüòàòå óïîðíûõ òðå-
íèðîâîê  ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè ïåðâåíñòâà îá-
ëàñòè, çàíÿëè ïðèçîâûå ìåñòà íà êóáêå Âëàäè-
ìèðñêîé îáëàñòè. Çà Âàëåðèåé òàêæå çîëîòî
êóáêà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, çîëîòî íà êóá-
êå ãëàâû Íîâãîðîäà ïî êóäî, ìíîãèå äðóãèå
íàãðàäû è óñïåøíîå ó÷àñòèå â ïðîåêòå «Ìû
ñëàâèì òàëàíòû» îò ãàçåòû «ÀèÔ». Êðîìå òðå-
íèðîâîê ïî âèäó ñïîðòà êóäî, êëóá ïðîâîäèò
åæåãîäíîå, â ýòîì ãîäó óæå ïÿòîå, ïåðâåíñòâî
ïî ñïîðòèâíîìó ôåõòîâàíèþ íà êîðîòêèõ êëèí-
êàõ è òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû. Â ýòîì ãîäó òà-
êîé ïîõîä ïðîäëèëñÿ 56 ÷àñîâ è íàñ÷èòûâàë 20
ó÷àñòíèêîâ», - ðàññêàçûâàåò À. Õàðèòîíîâ.

Òðåíåð ñòàðàåòñÿ ïðèâëå÷ü è çàìîòèâèðî-
âàòü äåòåé. Â ðàçíîå âðåìÿ îòêðûâàëèñü ôè-
ëèàëû êëóáà «Ìàõàÿí» â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
ðàéîíà -  Èëüêèíå è Äìèòðèåâûõ Ãîðàõ. Èõ
äåÿòåëüíîñòü ïðåêðàòèëàñü íà äàííûé ìîìåíò,
íî îíè äàëè âîçìîæíîñòü ðàñêðûòü òàëàíòû
ìíîãèõ áîéöîâ, æèâóùèõ âíå ãîðîäà: Âàñèëè-
ñû Îðåøèíîé, Äåíèñà Ñàââàòååâà, Äìèòðèÿ
Ñòîðîíêèíà è äðóãèõ ïðèç¸ðîâ îáëàñòíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé ïî êóäî. Àëåêñàíäð îòìå÷àåò, ÷òî
ìíîãèå ðåáÿòà, êîòîðûå òàì çàíèìàëèñü, òåïåðü
ïîñåùàþò òðåíèðîâêè â ã. Ìåëåíêè.

Êëóá åäèíîáîðñòâ «Ìàõàÿí»:
ñäåëàé ìèð ëó÷øå,
ðàçâèâàÿ ñàìîãî ñåáÿ!

Óæå 13 ëåò â ãîðîäå Ìåëåíêè
ðàáîòàåò êëóá åäèíîáîðñòâ

«Ìàõàÿí» âî ãëàâå
ñ òðåíåðîì Àëåêñàíäðîì

Õàðèòîíîâûì,
ãäå ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå

îñâàèâàåò åäèíîáîðñòâà è âèä
ñïîðòà êóäî

ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ.  Òðåíåð ñòàðàåòñÿ îðãàíè-
çîâàòü çàíÿòèÿ òàê, ÷òîáû êàæäûé íàø¸ë â íèõ
÷òî-òî ñâî¸. Àëåêñàíäð ãîâîðèò, ÷òî ñàìàÿ ãëàâ-
íàÿ äëÿ íåãî íàãðàäà, êîãäà ðåøàþòñÿ ñòîÿùèå
ïåðåä ó÷àñòíèêàìè çàäà÷è è ïðîáëåìû, ê ïðèìå-
ðó, óñòðàíåíèå áóëëèíãà â êîëëåêòèâå, è êîãäà
ðåáÿòà ïðîäîëæàþò òðåíèðîâàòüñÿ äëÿ äóøè.

Äëÿ íåãî ýòà òåìà áëèçêà, âåäü îí è ñàì
ïðèøåë â ìèð ñïîðòà ïî òàêîé æå ïðè÷èíå.
Íà÷àâ ñ îáû÷íîé ïîäâàëüíîé êà÷àëêè â 2000 -
õ, ïîçæå çàíèìàëñÿ êàðàòå øîòîêàí, ðóêîïàø-
íûì áîåì, êîìáàò äçþ-äçþöó, à ïîòîì è êóäî.
Äîñòèãàÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ïîëó÷àÿ íàìå-
÷åííûå ðåçóëüòàòû íà ñâîåì ñïîðòèâíîì ïóòè,
À. Õàðèòîíîâ âñåãäà çàäàâàëñÿ âîïðîñîì: «À
÷òî äàëüøå?». Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êàê è ãîâîðè-
ëè åãî íàñòàâíèêè, îí ñòàë äåòñêèì òðåíåðîì.

Íî ïî÷åìó èìåííî êóäî? Ïî åãî ñëîâàì,
â ýòîì âèäå ñïîðòà ìíîæåñòâî ïðåèìóùåñòâ.
Ê ïðèìåðó, èñïîëüçîâàíèå â õîäå ñîðåâíîâà-
íèé êèìîíî ðàçëè÷íîãî öâåòà — áåëîãî è ñèíå-
ãî, ÷òî ïîìîãàåò ñóäüÿì ëåã÷å îïðåäåëèòü ïîáå-
äèòåëÿ è çàôèêñèðîâàòü ðåçóëüòàòû áîéöîâ.
Êðîìå òîãî, â êóäî èñïîëüçóåòñÿ çàùèòíûé
øëåì ñ ïëàñòèêîâûì çàáðàëîì, ïîçâîëÿþùèé
áîéöàì ñîõðàíèòü ëèöî îò ïîâðåæäåíèé â õîäå
áîÿ, à ïðàâèëà áîðüáû î÷åíü áëèçêè ê íàñòîÿ-
ùåìó óëè÷íîìó ïîåäèíêó. Â òî æå âðåìÿ ïðà-
âèëà è èñïîëüçóåìàÿ çàùèòíàÿ ýêèïèðîâêà ìè-
íèìèçèðóþò âåðîÿòíîñòü òðàâìû äëÿ áîéöîâ.

Ñåé÷àñ â êëóáå «Ìàõàÿí» òðåíèðóþòñÿ äâå
ãðóïïû - äåòè ñ 7 äî 12 ëåò, â äðóãîé — îò 12
ëåò è ñòàðøå. Òðåíåð îòìå÷àåò, ÷òî âñå íîâè÷-
êè, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ñíà÷àëà ïðîõîäÿò
ïîäãîòîâêó â ìëàäøåé ãðóïïå, â êîòîðîé íà-
÷èíàþò ïîñòèãàòü àçû êóäî. Â ñòàðøóþ ãðóï-
ïó ó÷àñòíèê ïåðåâîäèòñÿ ïîñëå îâëàäåíèÿ áà-
çîâîé òåõíèêîé ñòèëÿ.

Ðåáÿòà â êëóáå î÷åíü îòçûâ÷èâûå, ñòàðà-
þòñÿ ïîìîãàòü ñâîåìó òðåíåðó â ðàçëè÷íûõ íà-
÷èíàíèÿõ. Òàê, êîãäà Àëåêñàíäð ïðîâîäèò ðà-
áîòû ïî ðåìîíòó çäàíèÿ, ãäå ðàñïîëîæåí «Ìà-
õàÿí», îíè âñÿ÷åñêè îêàçûâàþò åìó â ýòîì ñî-
äåéñòâèå. Õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî äåòè, êîòîðûå
óæå íå òðåíèðóþòñÿ â êëóáå, âñïîìèíàþò ñâî-
åãî òðåíåðà ñ áîëüøîé òåïëîòîé è áëàãîäàðíî-
ñòüþ, îòìå÷àþò, ÷òî îí íàó÷èë èõ ìíîãîìó, ïðè-
âèë ëþáîâü ê ñïîðòó è ñòðåìëåíèå ê áîëüøåìó.

«Îäíà èç ìîèõ ãëàâíûõ öåëåé çàíÿòèé ñ äåòü-
ìè — ýòî ñäåëàòü âîçìîæíîé ðåàëèçàöèþ èõ ïëà-
íîâ è æåëàíèé. Îäíè ïðèõîäÿò â êëóá äëÿ îáðå-
òåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, äðóãèå — äëÿ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òðåòüè — ïîïðîáîâàòü ÷òî-
òî íîâîå, ÷åòâåðòûå — äëÿ îáùåíèÿ. È êàæäûé
íàõîäèò çäåñü ñâî¸», - ãîâîðèò Àëåêñàíäð.

Ìå÷òà òðåíåðà è ãëàâíàÿ åãî öåëü — ñî-
çäàòü ëó÷øèé â ìèðå êëóá åäèíîáîðñòâ, à òàê
êàê èäåàë íåäîñòèæèì, åìó è ó÷àñòíèêàì êëó-
áà âñåãäà åñòü ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ!

Âàëåíòèíà ÅËÈÇÀÐÎÂÀ.

Ãîðîäñêîé çàë â ðàçíûå âðåìåíà ïîìîãàë
ðàñêðûòü  òàëàíò Îêñàíû Àëàåâîé, êîòîðàÿ â
2013 ãîäó çàíÿëà òðåòüå ìåñòî íà ïåðâåíñòâå
îáëàñòè ïî êóäî ñðåäè þíîøåé, îäåðæàâ îäíó
ïîáåäó è óñòóïèâ òîëüêî â ôèíàëå. Òàêæå Àí-
òîíà Øåíüøèíà, çàíÿâøåãî òðåòüå ìåñòî íà ïåð-
âåíñòâå ïî ðóêîïàøíîìó áîþ «Äèíàìî» ñðå-
äè þíîøåé 16-17 ëåò, Êîíñòàíòèíà Êóçíåöîâà,
êîòîðûé óæå âûéäÿ èç ñîñòàâà òðåíèðóþùèõ-
ñÿ, çàíÿë ïåðâîå ìåñòî è ñòàë ÷åìïèîíîì îáëà-
ñòè ïî âñåñòèëåâîìó êàðàòå ñðåäè ìóæ÷èí 18+
ëåò. Çâåçäî÷êàìè êëóáà áûëè è Àíòîí Ìåäâå-
äåâ, Åêàòåðèíà Ñîðîêèíà, Êèðèëë Ãëóõîâ, Àë¸-
íà Ñîëîâüåâà, Àíòîí Ñóâîðêèí, Àðñåíèé Âîë-
êîâ, êîòîðûé ñåé÷àñ ïîëó÷àåò îáðàçîâàíèå ïî
ñïåöèàëüíîñòè «Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû», è ìíîãèå äðóãèå.

«Ó íàñ çàìå÷àòåëüíàÿ ìîëîäåæü. Äåòè íà-
äåëåíû ìíîæåñòâîì òàëàíòîâ. Ãëàâíîå - äàòü
èì âîçìîæíîñòü íàéòè çàíÿòèå ïî äóøå, êîòî-
ðîå óâëå÷¸ò è çàèíòåðåñóåò èõ. Íàø ïðèîðè-
òåò - âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå. Âàæíî ïîíèìàòü,
÷òî òîëüêî óñïåõ â ñïîðòå íå ãàðàíòèðóåò óñ-
ïåõà â æèçíè. Íóæíî âñåãäà ñòðåìèòüñÿ ê ÷åìó-
òî áîëüøåìó. ß ñòàðàþñü ê êàæäîìó ðåáåíêó
ïîäõîäèòü èíäèâèäóàëüíî, ðàçâèâàòü â í¸ì
ðàçíûå óìåíèÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ. Íà-
ïðèìåð, äëÿ êðåïêîãî è ñèëüíîãî ó÷àñòíèêà
ÿ äåëàþ óïîð íà ðàñòÿæêó è ãèáêîñòü, ðàñ-
ñëàáëåííîñòü. Òî åñòü ïðîâîæó òðåíèðîâêè,
êîòîðûå íå òîëüêî ïîä÷åðêíóò åãî ïðèðîäíóþ
ñêëîííîñòü, íî è ïîìîãóò ðàçâèòüñÿ âñåñòî-
ðîííå», - ãîâîðèò òðåíåð.

Äëÿ íåãî ñàìîãî åäèíîáîðñòâà — ýòî êîìï-
ëåêñ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå ïîìîãà-
þò áîëåå óâåðåííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñòðåññî-
âûõ, ýêñòðåííûõ  ñèòóàöèÿõ, à òàêæå â ñèòóàöè-
ÿõ, êîãäà íåîáõîäèìû íàâûêè ñàìîîáîðîíû.
Àëåêñàíäð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñòîèò âîççâàòü ê ðàçóìó, à ñèëó ïðèìåíÿòü òîëü-
êî â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ, ÷òî è ïûòàåòñÿ äîíåñòè äî
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