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Ëþáÿò ðåáÿòà ñâîè øêîëüíûå êàíèêóëû:
áóäü òî îñåííèå, çèìíèå, âåñåííèå, íî ëåòíèå
ëþáÿò âñå æå áîëüøå. È íå óäèâèòåëüíî!
Âåäü ëåòîì òåïëî è ïîñòîÿííî ñâåòèò ñîë-
íûøêî. Â òàêóþ çàìå÷àòåëüíóþ ïîãîäó
òðóäíî óñèäåòü äîìà, âîò è ñïåøàò äåâ÷îíêè
è ìàëü÷èøêè âìåñòå ñ äðóçüÿìè ïîáëèæå ê
ïðèðîäå. Âìåñòå- òî âñå âåñåëåå.

Â ýòè èþíüñêèå äíè â ìåëåíêîâñêîì ãî-
ðîäñêîè ïàðêå îñîáåííî ÷àñòî ìîæíî âñòðå-
òèòü ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû ¹1. Ñåé÷àñ
ðåáÿòà ïîñåùàþò ëàãåðü ñ äíåâíûì ïðåáû-
âàíèåì è, êàê òîëüêî âûïàäàåò ñâîáîäíîå
âðåìÿ, ñðàçó ñïåøàò íà èãðîâûå ïëîùàäêè
ãîðîäñêîãî ïàðêà, ñ óäîâîëüñòâèåì ðåçâÿò-
ñÿ è ó ôîíòàíà, è ó ñöåíû, ãäå íå ïðî÷ü îáñó-
äèòü äåëà ìèíóâøåãî äíÿ è êàêàÿ èíòåðåñ-
íàÿ ó íèõ áûëà êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììà.

Â êðóãó øêîëüíûõ äðóçåé è ïîäðóã
Ó ó÷àùèõñÿ øêîë èäóò
êàíèêóëû. Ìíîãèå ïðåäïî÷ëè èõ
ïðîâîäèòü îðãàíèçîâàííî, â òîì
÷èñëå â øêîëüíûõ ëàãåðÿõ ñ
äíåâíûì ïðåáûâàíèåì. Ñðåäè íèõ
100 äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ
1-4 êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû ¹1

Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà ëàãåðÿ Ò.Í. Æè-
äîìîðîâîé, îäíî èç çàìå÷àòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé äëÿ îòäûõàþùèõ ðåáÿò ïîäãîòîâèëè è
ïðîâåëè àêòèâèñòû «Äâèæåíèÿ ïåðâûõ» ïîä
íàçâàíèåì «Ìóçûêàëüíîå ëåòî». Â íåì áûëà
ïðåäóñìîòðåíà è ïðåçåíòàöèÿ «Ñ ëîòåðåéíûì
áèëåòîì», è èãðà «Âûçâàòü ïî òåëåôîíó».
Àêòèâèñòû ïëàíèðóþò ïðîâåñòè åùå è
ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå «Áûòü â äâèæåíèè»
- î÷åíü âàæíîå è íåîáõîäèìîå, ïîòîìó ÷òî
ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò íå
òîëüêî óêðåïëåíèþ äåòñêîãî îðãàíèçìà, íî è
ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Èìåííî ýòà öåëü ïðåñëåäóåòñÿ îçäîðîâè-
òåëüíîé êàìïàíèåé, ïîýòîìó â ëàãåðå ñòðå-
ìÿòñÿ êàê ìîæíî áîëüøå ïðîâîäèòü è ïîä-
âèæíûõ èãð, è ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé,
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå è çäîðîâîìó ïèòàíèþ.

 Âêóñíûìè çàâòðàêàìè è îáåäàìè êîð-
ìÿò ðåáÿò ïîâàðà øêîëüíîé ñòîëîâîé ïîä
ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî øåô-ïîâàðà Èðè-
íû Ñåðãååâíû Êîâàëü÷óê. Â ðàöèîíå ó ðå-
áÿò ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò ìîëî÷íûå,
ìÿñíûå ïðîäóêòû, ðûáà, ñîêè, îâîùè è
ôðóêòû, íó è, êîíå÷íî æå, ñëàäîñòè.

Â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó çà ó÷åíè÷åñêèå
ïàðòû ñðåäíåé øêîëû ¹1 ñÿäóò 45 ïåðâî-

êëàññíèêîâ, èç êîòîðûõ ñôîðìèðîâàíû äâà
êëàññà. Ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ
âîçíèêàåò ó ïåðâîêëàññíèêà — ïðîáëåìà
àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì øêîëüíîé æèç-
íè. Îäèí èç ìíîæåñòâà ïóòåé ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû àäàïòàöèè ïåðâîêëàññíèêà — îðãàíè-
çàöèÿ  «Øêîëû áóäóùåãî ïåðâîêëàññíèêà»,
êîòîðàÿ åæåãîäíî ôóíêöèîíèðóåò íà áàçå
ëåòíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ. Çàíÿòèÿ
äëÿ ðåáÿò ïðîâîäÿò ïåäàãîãè, êîòîðûå ñòà-
íóò êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè ïåðâîêëàññ-
íèêîâ â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó, Ñ.Â. Íèêèòèíà
è Í.Ô. Áàáåíêîâà.  Ýòè çàíÿòèÿ íàïðàâëåíû
íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ðàç-
âèòèå ðå÷è, ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì
ìèðå è ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

  Êðîìå òîãî, ðåáÿòà àêòèâíî âêëþ÷àþò-
ñÿ â êîëëåêòèâíóþ ëàãåðíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Âìåñòå ñî ñòàðøèìè äðóçüÿìè îíè ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè, ïîñâÿùåííîì Äíþ
Ðîññèè, è äàæå â êîíöåðòíîé ïðîãðàììå íà
îòêðûòèè ëàãåðÿ. Ïðîâîäèëèñü îíè â àêòî-
âîì çàëå øêîëû, êîòîðûé  ïîñëå ïðîøåäøå-
ãî íåäàâíî ðåìîíòà ñòàë åùå ïðîñòîðíåå è
âûãëÿäèò òîðæåñòâåííî. Íî âîîáùå, êàê ãî-
âîðÿò áóäóùèå ïåðâîêëàññíèêè, â øêîëå èì

âñå ïîíðàâèëîñü, íàäåþòñÿ, ÷òî è ó÷èòüñÿ áó-
äóò òîëüêî íà «õîðîøî» è «îòëè÷íî».

Ïðèìåðîì èì ñëóæàò ñòàðøèå äðóçüÿ,
ìíîãèå èç êîòîðûõ â óøåäøåì ó÷åáíîì ãîäó
íàïèñàëè Âñåðîññèéñêèå ïðîâåðî÷íûå ðàáî-
òû è óñïåøíî ñïðàâèëèñü ñ íèìè. Äâîå ìàëü-
÷èêîâ-÷åòâåðîêëàññíèêîâ óòâåðæäàëè, ÷òî
ïî îêðóæàþùåìó ìèðó è ïî ìàòåìàòèêå ïî-
ëó÷èëè «ïÿòü», âûðàæàëè íàäåæäó, ÷òî è â
5-îì êëàññå òîæå áóäóò õîðîøî ó÷èòüñÿ. À
îäèí èç òðåòüåêëàññíèêîâ ðàññêàçàë, ÷òî ó÷èò-
ñÿ íà îäíè ïÿòåðêè, ê òîìó æå çàíèìàåòñÿ
ñïîðòîì, ïîñåùàåò äåòñêóþ ñïîðòèâíóþ
øêîëó. Â àâãóñòå ïëàíèðóåò îòïðàâèòüñÿ
òðåíèðîâàòüñÿ è îòäûõàòü â çàãîðîäíûé îç-
äîðîâèòåëüíûé ëàãåðü «Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà».
Íî ïîêà îí âìåñòå ñ îäíîêëàññíèêàìè îòäû-
õàåò â ëàãåðå ðîäíîé øêîëû, èì òóò âñå íðà-
âèòñÿ: ïðîõîäèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî óâëå-
êàòåëüíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Äî çàêðûòèÿ ëàãåðÿ åùå äîëãî, äà è îá ýòîì
îíè ñåé÷àñ äàæå äóìàòü íå õîòÿò. Âåäü â êðó-
ãó øêîëüíûõ äðóçåé è ïîäðóã òàê âåñåëî!

Ìàðèíà ÏÎÄÎÁÓÅÂÀ.

Ñîâðåìåííàÿ ìîëîä¸æü âåä¸ò ìàëîïîä-
âèæíûé îáðàç æèçíè. Ýòà ïðîáëåìà íåãàòèâ-
íûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ìîëî-
äîãî îðãàíèçìà è ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì ðèñ-
êà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè ïðè÷èí
íåæåëàíèÿ ìîëîäåæè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì - èñ-
ïîëüçîâàíèå èíòåðíåòà, êîìïüþòåðà, ìîáèëü-
íîãî òåëåôîíà è äðóãèõ ãàäæåòîâ. Çàäóìàâ-
øèñü íàä ýòîé ïðîáëåìîé, áèáëèîòåêàðè Èëü-
êèíñêîãî ñåëüñêîãî ôèëèàëà Öåíòðàëèçîâàí-
íîé áèáëèîòå÷íîé ñèñòåìû îêðóãà ïðè ïîä-
äåðæêå èíèöèàòèâíîé ãðóïïû ìîëîäåæè ðå-
øèëè ðåàëèçîâàòü ïðîåêò «Ìîëîäåæü âûáè-
ðàåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè». Îí ïðåäïîëà-
ãàåò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñïîðòèâíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà
áàçå Èëüêèíñêîãî ñåëüñêîãî ôèëèàëà.

Èëüêèíñêàÿ ìîëîäåæü
âûáèðàåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Â  ðàìêàõ ïðîåêòà â áèáëèîòåêå áûë ïðî-
âåäåí äèñïóò «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè: ÷òî
ýòî?». Äèñïóò ïîëó÷èëñÿ íàñûùåííûì è èíòå-
ðåñíûì. Ðåáÿòà çàäàâàëè âîïðîñû, âûñêàçû-
âàëè ñâî¸ ìíåíèå. Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ó÷àñò-
íèêè ðàññóæäàëè î òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñ
ðàííåãî äåòñòâà äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå, î çíà÷åíèè ñïîðòà â æèçíè ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî, ïîäåëè-
ëèñü ñâîèì îïûòîì â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ,
ïðîðåêëàìèðîâàâ ëþáèìûé âèä ñïîðòà. Ðå-
áÿòà ïîñìîòðåëè ñîöèàëüíûé âèäåîðîëèê
«Òâîé âûáîð», ïðîøëè òåñò, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî óçíàëè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ êàæäîãî
ó÷àñòíèêà. Òàê êàê ñîëíöå ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì
äîëãîëåòèÿ, ó÷àñòíèêè íà áóìàæíûõ ñîëíå÷-

íûõ ëó÷àõ íàïèñàëè ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Â õîäå îáñóæäåíèÿ àêòóàëüíîé
òåìû îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òîëüêî çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ïîìîãàåò ÷åëîâåêó äîñòè÷ü
óñïåõà â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ.

Òàêæå â ðàìêàõ ïðîåêòà áûëà îðãàíèçî-
âàíà âñòðå÷à-èíòåðâüþ «Çäîðîâîå ïîêîëåíèå
XXI âåêà». Áèáëèîòåêàðü ðàññêàçàëà î ïîëüçå
çàíÿòèé ñïîðòîì è ïîêàçàëà ïðåçåíòàöèþ «Çíà-
ìåíèòûå ñïîðòñìåíû Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè».
Íà ìåðîïðèÿòèå áûëè ïðèãëàøåíû òðåíåð
ÌÁÓ ÄÎ «ÄÞÑØ» Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà
ïî ëûæíûì ãîíêàì Ä.Â. Æèäîìîðîâ è åãî âîñ-
ïèòàííèê — êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà ïî
ëûæíûì ãîíêàì Àíòîí Ñîëîâüåâ. Âñòðå÷à
ïðîõîäèëà â âèäå æèâîãî äèàëîãà ãîñòåé è
àóäèòîðèè. Äåòè ñïðàøèâàëè ñïîðòñìåíîâ î
òîì, ñ êàêîãî âîçðàñòà ëó÷øå çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì, ÷òî íóæíî äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ, ïî÷åìó îíè ñâÿçàëè ñâîþ æèçíü ñ ëûæ-
íûì ñïîðòîì. Â õîäå îáùåíèÿ ñ äåòüìè Äìèò-
ðèé Âàëåíòèíîâè÷ ðàññêàçàë î ñâîèõ äîñòè-
æåíèÿõ è î âûïóñêíèêàõ, êîòîðûå ó íåãî çà-
íèìàëèñü. Àíòîí Ñîëîâüåâ ïîäåëèëñÿ  ñ ó÷à-
ñòíèêàìè ëè÷íîé èñòîðèåé. Çàíèìàòüñÿ ëûæ-

íûì ñïîðòîì åãî âäîõíîâèë ïðèìåð îòöà - Èãî-
ðÿ Âëàäèìèðîâè÷à Ñîëîâüåâà. Ðåáÿòà óñëû-
øàëè ðàññêàç ìîëîäîãî ñïîðòñìåíà î ñàìûõ
ÿðêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íàïðèìåð, î ëûæíîì
ìàðàôîíå 30 êì. Áîëüøîé èíòåðåñ ó äåòåé âûç-
âàëè íàãðàäû Àíòîíà: êóáêè, ãðàìîòû è ìåäà-
ëè, ïðåäñòàâëåííûå íà âûñòàâêå. Â çàâåðøå-
íèå âñòðå÷è ãîñòè ïîæåëàëè ðåáÿòàì äðóæèòü
ñî ñïîðòîì è âåñòè àêòèâíûé, çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.

Æèòåëè ñåëà ïîçíàêîìèëèñü ñ êíèãàìè ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïðåäñòàâëåííûìè íà
âûñòàâêå-ðåêëàìå «Âûáèðàé ñïîðò! Âûáèðàé
çäîðîâüå!», îôîðìëåííîé â îêíå áèáëèîòåêè.

Ïðîåêò «Ìîëîäåæü âûáèðàåò çäîðîâûé
îáðàç æèçíè» ïðîäîëæàåòñÿ. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ
ïðîåêòà áóäóò îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ ïî ñêàí-
äèíàâñêîé õîäüáå, âñòðå÷à ñ èçâåñòíûì ñïîðò-
ñìåíîì è ïðîâåäåí Äåíü çäîðîâüÿ.

Ïîæåëàåì èíèöèàòîðàì ïðîåêòà óñïåõà â åãî
ðåàëèçàöèè!

                       Å.Ã. ÏÀËÓÒÈÍÀ, ãëàâíûé
áèáëèîòåêàðü öåíòðàëüíîé

ðàéîííîé áèáëèîòåêè.
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Èíòåðåñíûé ïðîåêò âîïëîòèëè â æèçíü
èëüêèíñêèå áèáëèîòåêàðè ñîâìåñòíî ñ ìîëîäûìè ëþäüìè ïîñåëåíèÿ


