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Âñå ÷àùå ñàäîâîäû è îãîðîäíèêè äëÿ çàùèòû ñâîèõ ðàñ-
òåíèé ïðèáåãàþò ê ïîìîùè «çåëåíûõ ëåêàðåé». Òàê ìîæíî
íàçâàòü ðàñòåíèÿ-ñòðàæè, êîòîðûå ïîìîãàþò â áîðüáå ñ
âðåäíûìè íàñåêîìûìè

Ñðåäè íèõ ýôèðîìàñëè÷íûå, îâîùíûå è öâåòî÷íûå
êóëüòóðû. Èìåííî ýôèðîìàñëè÷íûì îòäàåòñÿ ïàëüìà ïåðâåí-
ñòâà ïî ñòåïåíè âêëàäà â áîðüáó ñ ñàäîâûìè âðåäèòåëÿìè.

Ðàñòåíèÿ, ñîäåðæàùèå ýôèðíûå ìàñëà, ñàìûå ýôôåêòèâíûå
êàê ðåïåëëåíòû: îíè «îäóðìàíèâàþò» íàñåêîìûõ è äåçîðèåíòè-
ðóþò èõ â ïðîñòðàíñòâå. Îñîáåííî ñèëüíîå âîçäåéñòâèå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â óïëîòíåííûõ ïîñàäêàõ ìèêñáîðäåðîâ.

×àñòî ðàñòåíèÿ-îòïóãèâàòåëè âûñòóïàþò â ðîëè èíñåêòèöè-
äîâ, íå òîëüêî îòãîíÿÿ íàçîéëèâûõ íàñåêîìûõ, íî è óíè÷òîæàÿ
èõ. Êîíå÷íî, ïîëíîñòüþ èçáàâèòü äà÷íûé ó÷àñòîê îò íåæäàííûõ
ãîñòåé ðàñòåíèÿì-çàùèòíèêàì íå ïî ñèëàì, íî óìåíüøèòü êîëè-
÷åñòâî âðåäíûõ íàñåêîìûõ — âïîëíå.

Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ öåëåâûõ ðåïåëëåíòíûõ ïîñà-
äîê äëÿ äà÷è.  Òàê, ïëîòíûé áîðäþð èç öâåòóùåãî òèìüÿíà îáûê-
íîâåííîãî çàùèòèò ãðÿäêó îò íàøåñòâèÿ âèíîãðàäíûõ óëèòîê è
ñëèçíåé. Ëèìîííûé ÷àáðåö ýôôåêòèâåí ïðîòèâ êîìàðîâ, à ðàñ-
òåðòûé â ëàäîíÿõ — îòãîíèò ìîñêèòîâ.

Ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ðàçëè÷íûå ïîëûíè è äàæå ÷åðåìóõà
îòïóãíóò íåìàòîä, êîëîðàäñêîãî æóêà, êëåùåé; ÷àñòè÷íî óíè÷-
òîæàò òëþ, ñïàðæåâóþ òðåùàëêó, ãóñåíèö áðàæíèêà, çàìåíÿÿ
õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿÿ ïîëåçíûõ íàñåêî-
ìûõ íà ó÷àñòêå.

Äóøèöà îáûêíîâåííàÿ âûãîíèò ìîëü è ìóðàâüåâ èç óëüÿ (åå
òðàâîé íàòèðàþò âíóòðåííèå ñòåíêè).

À êóëèñíûå ïîñàäêè ôåíõåëÿ îáûêíîâåííîãî, êîòîðûå ðàç-
ãðàíè÷àò çîíû äà÷è è îáðàìÿò åå ïåðèìåòð, ñòàíóò áàðüåðîì äëÿ
ìóõ, ñëèçíåé, óëèòîê. Äàæå îäèíî÷íûé ýêçåìïëÿð ÷àñòè÷íî ñïðà-
âèòñÿ ñ ðîëüþ ñòðàæà-ðåïåëëåíòà.

Ó èññîïà ëåêàðñòâåííîãî âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèé àðîìàò: òåï-
ëûé, òåðïêèé, ñèëüíûé, ñòîéêèé, ñ íîòêàìè êàìôàðû è õâîéíûì
îòòåíêîì. Îí îòïóãèâàåò âðåäèòåëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü — êà-
ïóñòû è âèíîãðàäà.

Íàñòîÿùèå ñòðàæè ëåòíèõ äà÷ - ïîëûíè. Èõ ñâîåîáðàçíûé
òåðïêèé çàïàõ íå ïî äóøå ÿáëîííîé ïëîäîæîðêå, ìàëèííîìó
æóêó, æåëòîìó êðûæîâíèêîâîìó ïèëèëüùèêó, òëå.

Ñâåæàÿ è ñóõàÿ òðàâà ïîëûíè, ðàçëîæåííàÿ â äîìå, à òàêæå
ïîëûííûå îòâàðû è íàñòîè ýôôåêòèâíû â áîðüáå ñ êëîïàìè,
áëîõàìè è äàæå òàðàêàíàìè.

Ïðèâëåêàþò íà äà÷ó ïîëåçíûõ è îòïóãèâàþò íåêîòîðûõ âðåä-
íûõ íàñåêîìûõ ìÿòà è ìåëèññà.

Íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå ýôèðîìàñëè÷íûõ – äåêîðàòèâ-
íûå îâîùíûå ðàñòåíèÿ. Ëóêè — îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ãðóïï ñ êà÷åñòâàìè ðåïåëëåíòîâ. Îíè ýôôåêòíû è ïîëåç-
íû â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïîñàäêàõ: áîðäþðàõ, ãðÿäêàõ, öâåò-
íèêàõ è äàæå â êàøïî è ãîðøêàõ. Èõ áóäóò ñòàðàòüñÿ îáîéòè
ñòîðîíîé ñëèçíè, òëÿ, êàïóñòíûå ñîâêè.

Èçâåñòíî, ÷òî ìîðêîâíîãî çàïàõà íå ïåðåíîñèò ëóêîâàÿ ìóõà,
à ìîðêîâíàÿ ìóõà — ëóêîâîãî! Òàêèì îáðàçîì, ëóê è ìîðêîâü
âçàèìíî çàùèùàþò äðóã äðóãà îò ýòèõ âðåäèòåëåé.

Ñîâìåñòíûå ïîñàäêè ñàäîâîé çåìëÿíèêè è ÷åñíîêà óáåðåãóò
âàø óðîæàé ÿãîä. À áëèç êóñòîâ ñìîðîäèíû è êðûæîâíèêà äëÿ
çàùèòû îò âðåäèòåëåé ìîæíî ïîñåÿòü ïåòðóøêó è áàçèëèê.

È, íàêîíåö, öâåòî÷íûå ðàñòåíèÿ-ðåïåëëåíòû.
Íàñòîÿùèé áîðåö ñ êëåùàìè è äðóãèìè êðîâîñîñóùèìè íà-

ñåêîìûìè — îêîïíèê. Âñåì õîðîøî çíàêîìûå áàðõàòöû, êàëåí-
äóëà è íàñòóðöèÿ îêàæóò âàøèì ãðÿäêàì áîëüøóþ ïîìîùü â
áîðüáå ñ âðåäèòåëÿìè. Íàñòóðöèþ íå ëþáÿò áåëîêðûëêà, òëÿ,
êàïóñòíàÿ áåëÿíêà. Íàñòóðöèÿ áîëüøàÿ, ïîñàæåííàÿ ðÿäîì ñ êà-
ïóñòíîé ãðÿäêîé, ÷àñòè÷íî îòïóãíåò íåïðîøåííûõ ãîñòåé. À áàð-
õàòöû åùå è çåìëþ ïîäëå÷àò – â èõ êîðíÿõ ñîäåðæàòñÿ âåùå-
ñòâà, óãíåòàþùèå íåìàòîäó.

Íå ñïåøèòå èçáàâëÿòüñÿ îò òûñÿ÷åëèñòíèêà. Èíîãäà îí ñî-
çäàåò ïðîáëåìû îãîðîäíèêàì, çàïîëîíèâ ïîñàäêè êàðòîôåëÿ.
Ïðîñòî ïåðåñàäèòå åãî íà äðóãîå ìåñòî, ñäåëàâ çàùèòíûé îò
âðåäèòåëåé áîðäþð. Îðãàíè÷íî ýòî ðàñòåíèå áóäåò ñìîòðåòüñÿ
è íà öâåòî÷íûõ êëóìáàõ.

Ïèðåòðóì è õðèçàíòåìà òàêæå îòïóãèâàþò âðåäèòåëåé.
Ê òîìó æå îíè î÷åíü êðàñèâûå è ðàäóþò ãëàç. À åùå èõ ëåïåñòêè
èñïîëüçóþò â êóëèíàðèè. Âîò òàêàÿ âîò âñåîáúåìëþùàÿ ïîëüçà
îò äàâíî çíàêîìûõ öâåòîâ. Ïëàíèðóÿ ïîñàäêè, ðàñïîëîæèòå ðÿ-
äîì ñ ãðÿäêàìè îâîùåé íåáîëüøèå öâåòî÷íûå êëóìáû – è äëÿ
äóøè îòðàäà, è äëÿ óðîæàÿ áóäóùåãî áîëüøàÿ ïîëüçà.

Ñ ïîìîùüþ ìàòåðèàëîâ ðåñóðñà «7 äà÷.ðó»
ïîäãîòîâèëà Åëåíà ÊËÈÌÎÂÀ.

Òóðíèð ïî ìèíè ôóòáîëó
Â ìàðòå ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìèíè-ôóòáîëó ñðåäè êî-

ìàíä ïåðâîé ãðóïïû, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñåìü êîë-
ëåêòèâîâ: «ÑÏÀÐÒÀ», «ÈËÜÊÈÍÎ», «ÒÓÐÃÅÍÅÂÎ», «ÒÓÐ-
ÃÅÍÅÂÎ-2», «ÄÐÑÓ», «ÂÛÌÏÅË» è «ËßÕÈ». Òóðíèð, íà-
÷àâøèéñÿ 1 ìàðòà, óæå óñïåë ïîäàðèòü áîëåëüùèêàì ÿðêèå
ýìîöèè è çàõâàòûâàþùèå ìîìåíòû. Âïåðåäè åùå íåñêîëüêî
êðóãîâ èãð, è êàæäûé ìàò÷ îáåùàåò áûòü èíòåðåñíûì. Òóð-
íèð ïî ìèíè-ôóòáîëó: íîâûå ìàò÷è, íîâûå ýìîöèè!

Òóðíèð
«Çèìíèé êóáîê. Þíèîð»
Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìèíè-ôóò-

áîëó äëÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ. 2 ìàðòà â ñïîðòèâíîé øêîëå
«Âåðáà» ïðîøåë òóðíèð «Çèìíèé êóáîê. Þíèîð», ãäå
âñòðåòèëèñü êîìàíäû ìàëü÷èêîâ 2016-2017 ãîäîâ ðîæäå-
íèÿ. Õîòÿ íàøè ðåáÿòà íå âîøëè â ïðèçîâóþ òðîéêó, èõ
èãðà ïîêàçàëà íàñòîÿùèé ñïîðòèâíûé õàðàêòåð è ñòðåìëå-
íèå ê ïîáåäå. Òàêèå ñîðåâíîâàíèÿ âàæíû äëÿ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ þíûõ òàëàíòîâ.

Òóðíèð
ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó
Â ñïîðòçàëå «×åð¸ìóøêè» ñîñòîÿëñÿ òóðíèð ïî íàñòîëü-

íîìó òåííèñó. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñîðåâíîâàëèñü â îäèíî÷-
íîì ðàçðÿäå, è ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü âïå÷àòëÿþùèìè. Ñðå-
äè ìóæ÷èí ïîáåäèòåëåì ñòàë Àíäðåé Êó÷èí, âòîðîå ìåñòî
çàíÿë Àëåêñàíäð Çàéöåâ, à òðåòüå — Îëåã Êèñåë¸â. Ó æåí-
ùèí íà ïüåäåñòàëå ðàñïîëîæèëèñü Ñâåòëàíà Ñåäåëêèíà, Îëüãà

Ñïîðòèâíûå âåñòè
Ñïîðòèâíàÿ æèçíü ìåëåíêîâöåâ: îò

ìèíè-ôóòáîëà äî íàñòîëüíîãî òåííèñà

Åð¸ìêèíà è Åëåíà Òóòóíàðó. Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè ïî-
çäðàâëåíèÿ è ïîæåëàíèÿ äàëüíåéøèõ óñïåõîâ.

Ñïàðòàêèàäà
ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó

Òåàòð êóêîë «Ñêàçêè îò Àëåíêè» âîçíèê íåäàâíî: òîëü-
êî â ïðîøëîì ãîäó. Íî, îêàçûâàåòñÿ, è ýòîãî äîñòàòî÷íî,
÷òîáû ñòàòü óçíàâàåìûì è ïîëó÷èòü ïðèçíàíèå. Ñïîñîáñòâî-
âàë ýòîìó ñïåêòàêëü «Âîðîòà â ñêàçêó» ïî ìîòèâàì òâîð÷å-
ñòâà ìåñòíîé ïîýòåññû È.Ì. Àêóëîâè÷. Èìåííî ñ íèì þíûå
àðòèñòû òåàòðà îáúåõàëè ìíîãèå øêîëû è äåòñêèå ñàäû íàøå-
ãî Ìåëåíêîâñêîãî îêðóãà, âûåçæàëè äàæå â Ñåëèâàíîâñêèé
ðàéîí. Òàì ñïåêòàêëü òîæå ïîëó÷èë õîðîøèå îòçûâû è ñåé-
÷àñ îòòóäà ïîñòóïàþò ïðèãëàøåíèÿ ïîñåòèòü èõ è ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü î÷åðåäíóþ ïîñòàíîâêó.

Þíûå àðòèñòû òåàòðà óñïåëè ïîäãîòîâèòü åå. Â ýòîò ðàç
îíè ïðåäëîæàò çðèòåëÿì ñïåêòàêëü «Ñíåæíàÿ êîðîëåâà» ïî ïðî-
èçâåäåíèÿì ñêàçî÷íèêà Ã.Õ. Àíäåðñåíà. Åãî ïðåìüåðà óæå ñî-
òîÿëàñü 19 ìàðòà â àêòîâîì çàëå Öåíòðà âíåøêîëüíîé ðàáî-
òû, è ïåðâûìè åãî óâèäåëè äåòè ÀÍÎ ÑÀÄÎÐ «ÐÈÄÈÊ» èõ
ðîäèòåëè, áëèçêèå è ðîäíûå àðòèñòîâ, ñûãðàâøèõ ñïåêòàêëü.
Èíòåðåñ ê íîâîé ïîñòàíîâêå ïðîÿâèëè çàâåäóþùàÿ îòäåëîì
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî îáåñïå÷åíèþ
äåÿòåëüíîñòè àäìèíèñòðàöèè Ìåëåíêîâñêîãî îêðóãà»
Î.Â. Âîëêîâà è è.î. ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî ïðîáëåìàì
ñåìüè è ìîëîäåæè Å.À. Äàíèëêèíà. Íå ñêðûâàëè, ÷òî õîòåëîñü
èì óçíàòü, êàê áóäóò âûãëÿäåòü ëþáèìûå ãåðîè äåòñêèõ ëåò â
òåàòðå êóêîë.

Îêàçàëîñü, ÷òî êóêëû çäåñü, ñëîâíî æèâûå ëþäè: òàêæå
ïåðåäâèãàþòñÿ, ïëà÷óò, ñìåþòñÿ. Ïîýòîìó ãîñòè ïðåäñòàâëå-
íèÿ íå óäèâëÿëèñü, ÷òî ìàëåíüêèå çðèòåëè èñêðåííå ñî÷óâ-

Â ãîñòÿõ ó «Ñíåæíîé Êîðîëåâû»
  Òåàòð êóêîë «Ñêàçêè îò Àëåíêè» îòïðàâëÿåòñÿ â î÷åðåäíîé ãàñòðîëüíûé òóð.

Íî ïðåæäå ïðîøëà ïðåçåíòàöèÿ íîâîãî ñïåêòàêëÿ - ñêàçêè «Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà»

Íå ìåíåå ÿðêèì ñîáûòèåì ñòàëà ñïàðòàêèàäà ïî íàñòîëü-
íîìó òåííèñó ñðåäè ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé îêðóãà,
ïðîøåäøàÿ 22 ìàðòà. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
âîñåìü êîìàíä: ÖÐÁ, òðè êîìàíäû îò îðãàíèçàöèè ÎÎÎ
«Æàííåò», äâå êîìàíäû îò ÎÎÎ «Ëèòìàø-Ì» è äâå îò
ÏÑ×. Ïîáåäó îäåðæàë ÎÎÎ «Ëèòìàø-Ì», âòîðîå ìåñòî
çàíÿëà êîìàíäà ÎÎÎ «Æàííåò», à òðåòüå — ÏÑ×.

Âñå ó÷àñòíèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü ïîä-
ãîòîâêè è êîìàíäíûé äóõ. Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ ñòàëè ÿðêèìè
ïðèìåðàìè òîãî, êàê ñïîðò îáúåäèíÿåò ëþäåé, äàðèò ðàäîñòü
è âäîõíîâëÿåò íà íîâûå äîñòèæåíèÿ.

Ñïîðòèâíàÿ æèçíü Ìåëåíêîâöåâ ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü-
ñÿ, ïðèâëåêàÿ âñå áîëüøå ó÷àñòíèêîâ è áîëåëüùèêîâ. Âïå-
ðåä ê íîâûì ïîáåäàì è ðåêîðäàì!

Ïîäãîòîâèëà Àíàñòàñèÿ ÑÓÂÎÐÊÈÍÀ.

ñòâîâàëè ãëàâíîé ãåðîèíå â ïîèñêàõ áëèçêîãî åé ÷åëîâåêà.
Âîëíîâàëèñü çà íåå, êîãäà òà ïðåîäîëåâàëà ñíåæíûå âèõðè
è áóðè, êîãäà ïîïàäàëà â ïëåí ê ðàçáîéíèêàì. Êàêèå îíà ïðè-
ëàãàëà óñèëèÿ, ÷òîáû ðàñòîïèòü ëåäÿíîå ñåðäöå Êàÿ! Â ýòè
ìîìåíòû çàë ïîãðóæàëñÿ â òðåâîæíóþ àòìîñôåðó ïîä âîç-
äåéñòâèåì äûìîâûõ ñïåöýôôåêòîâ, çâóêîâ ìóçûêè, òàíöåâàëü-
íûõ ðèòìîâ, äâèæåíèé âîñïèòàííèêîâ òàíöåâàëüíîãî êîëëåê-
òèâà «Ôîíàðèê».

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïåêòàêëÿ äèðåêòîð ÖÂÐ Þ.Â. Øóÿí-
öåâà îáðàòèëà âíèìàíèå çðèòåëåé, ÷òî â ñïåêòàêëå áûëè çà-
äåéñòâîâàíû äâà êîëëåêòèâà: òåàòðàëüíîé ñòóäèè ïåäàãîãà
Å.Ñ. Ôàäèíîé è òàíöåâàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ «Ôîíàðèê»,
âîçãëàâëÿåìîãî Ò.À. Ïóäîâîé. Îíè îðãàíè÷íî äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà, äåëàþò ñïåêòàêëü áîëåå çðåëèùíûì è óâëåêà-
òåëüíûì. Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà ïîáëàãîäàðèëà èíèöèàòîðîâ
ìóíèöèïàëüíîãî êîíêóðñà «Åñòü èäåÿ!» çà âûäåëåííûé
ãðàíò. Ñðåäñòâà åãî ïîøëè íà ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ
è êóêîë, îñíàñòèâ òåàòð âñåì ñàìûì  íåîáõîäèìûì, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü òåàòðó è äàëüøå ðàçâèâàòüñÿ.

Çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ÌÊÓ «Óïðàâ-
ëåíèå ïî îáåñïå÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè àäìèíèñòðàöèè Ìåëåíêîâ-
ñêîãî îêðóãà» Î.Â. Âîëêîâà âûðàçèëà ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
þíûì àðòèñòàì è ðóêîâîäèòåëþ òåàòðàëüíîé ñòóäèè Å.Ñ. Ôà-
äèíîé çà ïðåêðàñíûé ñïåêòàêëü. Îëüãà Âëàäèìèðîâíà ïîæåëà-
ëà ðåáÿòàì óñïåõîâ â ïðåäñòîÿùåì ãàñòðîëüíîì òóðå.

Ìàðèíà ÏÎÄÎÁÓÅÂÀ.

Çåëåíûå ëåêàðèÇåëåíûå ëåêàðè
ÎÃÎÐÎÄÍÈÊÓ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

ÊÓËÜÒÓÐÀ


