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Ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû è ïðîñòî
ëþáèòåëè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñîáðàëèñü
íà ëûæíîé òðàññå ïðîâåðèòü ñåáÿ íà âûíîñ-
ëèâîñòü â ïðåääâåðèè Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷å-
ñòâà. Ñ 2017 ãîäà ýòè ñîðåâíîâàíèÿ ñòàëè òðà-
äèöèîííûìè äëÿ ìíîãèõ æèòåëåé Âëàäèìèðñ-
êîãî êðàÿ è çà åãî ïðåäåëàìè. Â ñïèñêàõ ó÷à-
ñòíèêîâ áûëè çàÿâëåíû ñïîðòñìåíû èç Ìîñ-
êîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé, Ðÿçàíñêîé îáëàñòåé.

Îðãàíèçàòîðîì ëûæíîãî ìàðàôîíà âûñòó-
ïèë ñïîðòèâíûé êëóá «Ïðî – Äâèæåíèå» ñ
Àëåêñàíäðîì Êîñòèíûì è Àëåêñååì Êîñòðþ-
êîâûì íà ïîçèöèè èíèöèàòîðîâ. Äëÿ ó÷àñòèÿ â
çàåçäå âñåì ëûæíèêàì íåîáõîäèìî áûëî
ïðîéòè ðåãèñòðàöèþ è ïîëó÷èòü ñâîé ñòàðòî-
âûé íîìåð, ñîîòâåòñòâóþùèé âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè. Âîçìîæíîñòü ïåðâûìè èñïûòàòü ìó-
ðàòîâñêóþ òðàññó áûëà ïðåäîñòàâëåíà ñàìûì
þíûì ñïîðòñìåíàì. Èõ äèñòàíöèÿ ñîñòàâèëà
500 ì, à âîçðàñò ìëàäøåãî íå ïðåâûøàë 6 ëåò.
Ìàðøðóòû ïðîòÿæ¸ííîñòüþ â 7, 15, 30 è äàæå
50 êì âûáèðàëè áîëåå îïûòíûå è ïîäãîòîâ-
ëåííûå ó÷àñòíèêè, âåäü ðåøèòüñÿ íà òàêóþ
ñòàéåðñêóþ äèñòàíöèþ ïîä ñèëó ëèøü ñòîé-
êèì àòëåòàì.

Áîëüøîå âíèìàíèå â ñîñòÿçàíèÿõ óäåëÿ-
ëîñü ñîçäàíèþ îïòèìàëüíî êîìôîðòíûõ óñ-
ëîâèé. Íà ëûæíîé òðàññå áûëî ïðåäóñìîò-
ðåíî 2 ïóíêòà ïèòàíèÿ, ãäå âîëîíò¸ðû ïðåä-
ëàãàëè ñïîðòñìåíàì âîñïîëíèòü çàòðà÷åííóþ
ýíåðãèþ è óòîëèòü æàæäó. Ìíîãèå ëûæíèêè
ïîäêðåïëÿëèñü íà õîäó, ÷òîáû íå òåðÿòü äðà-
ãîöåííîãî âðåìåíè. Çà õðîíîìåòðàæåì ñîñòÿ-
çàíèé ñëåäèëà ìîñêîâñêàÿ ÀÍÎ «Àðòà –
Ñïîðò». Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ÷åñòíîãî è ñïðà-
âåäëèâîãî ñóäåéñòâà âñåì ìàðàôîíöàì êðå-
ïèëñÿ íà íîãó ñïåöèàëüíûé äàò÷èê - áðàñëåò,
îïðåäåëÿþùèé êîëè÷åñòâî ïðîéäåííûõ êðó-
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ãîâ è âðåìÿ ó÷àñòíèêà íà ëûæíîé òðàññå.
Òàêæå, îðãàíèçàòîðàìè ñîðåâíîâàíèé ïðåäî-
ñòàâëÿëñÿ òðàíñôåð èç ã. Ìóðîì, ïîäãîòîâêà
è ïðîâåðêà ëûæ ê ñòàðòó, âîçìîæíîñòü ðàç-

ìåùåíèÿ â ãîñòèíèöå íà 12 ìåñò. Ïîñòîÿí-
íûé ñïîíñîð ìàðàôîíà ÑÏÊ «Äìèòðèåâû
Ãîðû» îáåñïå÷èë áåñïëàòíîå ïèòàíèå äëÿ
âñåõ ñïîðòñìåíîâ.

Öåðåìîíèÿ ÷åñòâîâàíèÿ ïîáåäèòåëåé è
ïðèç¸ðîâ ñîñòîÿëàñü ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
ó÷àñòíèêàìè ëûæíîé òðàññû. Ìíîãèå íàøè
çåìëÿêè ñòàëè ìåäàëèñòàìè ñîðåâíîâàíèé
â ñâîèõ êàòåãîðèÿõ: 1 ìåñòî - Àëåêñåé Êî-
ñòðþêîâ, Àëåêñàíäð Êîñòèí, Ñåðãåé Êàí-
òàóðîâ; 2 ìåñòî - Àíàñòàñèÿ Æèäîìîðî-
âà, Îëåñÿ Ñóõàðíèêîâà, Òèìîôåé Æèäîìî-
ðîâ; 3 ìåñòî - Îëåã Êóçüìèí, Ìàðèÿ Êîñ-
òðþêîâà, Åâãåíèé Ãëàäååâ, Àíäðåé Ñóõàð-
íèêîâ, Àëåêñàíäð Èãíàòîâè÷, Ìàòâåé Ñó-
õàðíèêîâ, Ñîôèÿ Øèøîâà. Âûñîêèé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé ôîðìû ñïîðòñìåíîâ ãà-
ðàíòèðîâàë äîñòîéíûå ðåçóëüòàòû â ëûæ-
íîé ãîíêå.

Ïðèðîäíûå óñëîâèÿ íûíåøíåé çèìû
îñëîæíèëè ïîäãîòîâêó ê ñîñòÿçàíèÿì.
×òîáû ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè ñ îãðàíè÷åí-
íûì êîëè÷åñòâîì ñíåæíîãî ïîêðîâà, îðãà-
íèçàòîðû îñóùåñòâëÿëè ïåðåâîçêó íåäî-
ñòàþùåãî ñíåãà íà ëûæíóþ òðàññó.

«Ñ êàæäûì ãîäîì ëþäè ñåðü¸çíåå îò-
íîñÿòñÿ ê íàøåìó ñòàðòó. Â ýòîì ãîäó
áûëè áîëüøèå ïðîáëåìû ñî ñíåãîì, íî,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå ïîâåçëî ñ ïîãîäîé,
íàì ïîâåçëî ñ ëþäüìè. Õî÷åòñÿ âûðàçèòü
áëàãîäàðíîñòü âñåì ñïîíñîðàì íàøåãî ìà-
ðàôîíà çà îãðîìíóþ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè
ñîðåâíîâàíèé», - ïðîêîììåíòèðîâàë îðãà-
íèçàòîð ëûæíîé ãîíêè Àëåêñàíäð Êîñòèí.

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ «Ìóðàòîâñ-
êèå áåðåãà 2025» ïðèäàëè ÿðêèõ êðàñîê
óõîäÿùåé çèìå è îñòàâèëè çà ñîáîé ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè ó âñåõ ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ. Â ïåðñïåêòèâå ëûæíûõ ãîíîê - íî-
âûå ñòàðòû è ïîïîëíåíèå ñïèñêà ó÷àñòíè-
êîâ.
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