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Çà ïåðâûå äâå íåäåëè 2023 ãîäà çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ â Ìåëåíêîâñêîì  ðàéîíå îáðàòèëèñü 146  ÷åëîâåê ñ
ïðèçíàêàìè ÎÐÂÈ, â òîì ÷èñëå 45 äåòåé. Ïî èíôîðìàöèè
Ìåëåíêîâñêîé ÖÐÁ, ïðåâûøåíèÿ ýïèäïîðîãà íå íàáëþäà-
ëîñü íè â îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Â ñðàâíåíèè ñ ïîñëåäíèìè  íåäåëÿìè äåêàáðÿ, çàðåãèñòðèðî-
âàíî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñ-
íûìè èíôåêöèÿìè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà çà öèðêóëÿöèåé âèðóñîâ
ÎÐÂÈ è ãðèïïà ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ  èññëåäîâàíèÿ.

Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à Ìåëåíêîâñêîé ÖÐÁ
ïî ÌÎÍ Æ.Ê. Ñäîáíîâîé, ïðåíåáðåãàòü ïðàâèëàìè ïðîôèëàê-
òèêè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé íå ñòîèò. Õî-
÷åòñÿ íàïîìíèòü: ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ïóòü ïåðåäà÷è âè-
ðóñà ãðèïïà — âîçäóøíî- êàïåëüíûé, íî âîçìîæåí è áûòîâîé
(íàïðèìåð, ÷åðåç ïðåäìåòû îáèõîäà). Âîñïðèèì÷èâîñòü ëþäåé
ê âèðóñàì ãðèïïà âûñîêà. ×àùå âñåãî áîëåþò äåòè, ó êîòîðûõ
åùå íå âûðàáîòàí èììóíèòåò ê âèðóñàì ãðèïïà è äðóãèõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé.

Ñðåäíåòÿæåëûå è òÿæåëûå ôîðìû ãðèïïà ìîãóò ñòàòü ïðè÷è-
íîé ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé — ïíåâìîíèé, àáñöåññîâ ëåãêèõ, ìèî-
êàðäèòîâ, ýíöåôàëèòîâ, ìåíèíãèòîâ, ïîðàæåíèé ïå÷åíè è äðóãèõ.
Ïðè òÿæåëîé ôîðìå ãðèïïà è îñëîæíåíèÿõ âîçìîæíû ñëó÷àè ëå-
òàëüíîãî èñõîäà.

Æàííà Êîíñòàíòèíîâíà òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ôàêòîðàìè ðèñêà
íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîçäíåå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, äåòñêèé è
ñòàðøèé âîçðàñò (äî 6 è áîëüøå ëåò), îòñóòñòâèå ñòàðòîâîé ïðî-
òèâîâèðóñíîé òåðàïèè è ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñ íèçêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ, áåðåìåííîñòü, ñîïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå èíôåêöè-
îííûå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ïî÷åê, ïå÷åíè, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ è èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ.

Â ïåðèîä ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ   ïî ãðèïïó è
ÎÐÂÈ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùàòü ìåñòà ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ
ëþäåé. Â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ñòîèò èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû. Óêðåïëåíèþ èììóííîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâó-
þò ïîëíîöåííûé ñîí, çäîðîâîå ïèòàíèå, çàíÿòèå ôèçêóëüòóðîé,
ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå.

Âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ìàññîâàÿ èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ãðèï-
ïà çàâåðøåíà, îäíàêî, åñëè êòî-òî åù¸ íå ñäåëàë ïðèâèâêó, â ÷àñ-
òíîì ïîðÿäêå, ýòî ìîæíî ñäåëàòü â Öåíòðàëüíîé ïîëèêëèíèêå, à
òàêæå â ïåðåäâèæíîì  ïóíêòå  âàêöèíàöèè, äëÿ äåòåé äîïîëíè-
òåëüíî – â ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòàõ íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Ïîäãîòîâèëà Ìàðèíà ÏÎÄÎÁÓÅÂÀ.

Çàáîëåâàåìîñòü
 ãðèïïîì è ÎÐÂÈ èäåò

íà ñïàä

 Íàäååìñÿ íà ïåðåìåíû
ê ëó÷øåìó

Ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ Ãîñïîäíÿ ïî÷è-
òàþò æèòåëè Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà. Â
ýòîò äåíü è íî÷ü ëþäè ñòàðàþòñÿ ïîñå-
òèòü õðàìû, ÷òîáû ïîìîëèòüñÿ, ïðè÷à-

 Ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ — îäèí èç ñàìûõ äðåâíèõ
ïðàçäíèêîâ õðèñòèàíñêîé Öåð-
êâè. Åãî óñòàíîâëåíèå îòíî-
ñèòñÿ åùå êî âðåìåíàì àïîñ-
òîëîâ. Äðåâíåå íàçâàíèå ïðàçä-
íèêà «Åïèôàíèÿ» - ÿâëåíèå, èëè
«Òåîôàíèÿ» - áîãîÿâëåíèå, òàê-
æå åãî íàçûâàëè «ïðàçäíèê Ñâå-
òîâ». Èáî Áîã ïðèõîäèò â ìèð â
ýòîò äåíü, ÷òîáû ÿâèòü ìèðó
Ñâåò Íåïðèñòóïíûé.

Ïóñòü Êðåùåíèå ãîñïîäíå
äóøó ñâåòîì îçàðèò

Ïóñòü Êðåùåíèå ãîñïîäíå

ñòèòüñÿ, íàïîëíèòü ñîñó-
äû îñâÿùåííîé âîäîé.
Ýòî åå ïðèíÿòî ïðèáåðå-
ãàòü è èñïîëüçîâàòü ëèøü
òîãäà, êîãäà çàíåìîãóò,
ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà ïîìîãàåò
îò ìíîãèõ è ìíîãèõ áîëåç-
íåé. Ó íàøèõ æèòåëåé
ïðèíÿòî çàïàñàòüñÿ âîäîé
è èç ðîäíèêîâ. Âåäü, ïî
èõ óáåæäåíèþ, îíà òîæå ñâÿòàÿ è îáëà-
äàåò öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè, è íàäåëÿ-
åòñÿ èìè â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Â ýòè äíè
ìåëåíêîâöû ñïåøàò íà ðîäíèêè ñ áèäî-
íàìè, êàíèñòðàìè, çàïîëíÿþò èõ äîâåð-
õó, ÷òîáû çàòåì äîìà âñåé ñåìüåé ïèòü,
êòî-òî â ýòîò ìîìåíò ïîäåëèòñÿ ñ äî-
ìî÷àäöàìè îùóùåíèåì îò îìîâåíèÿ â
«èîðäàíè».

Â íàøåì ãîðîäå òàêèõ ãðàæäàí áûëî
áîëåå 80 ÷åëîâåê, ïðè÷åì ýòî òîëüêî òå,
êòî ïîãðóçèëñÿ â êóïåëü Ñâÿòîãî Êëþ÷à
â ïîëíî÷ü 19 ÿíâàðÿ. Íàêàíóíå íà ýòîé
òåððèòîðèè òðóäèëèñü ðàáîòíèêè ÌÊÓ
«Óïðàâëåíèå ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà». Îíè
î÷èñòèëè îò ñíåãà ñïóñê ê êóïåëè è ðîä-
íèêó, îáðàáîòàëè åãî ïåñêî - ñîëÿíîé ñìå-
ñüþ, î÷èñòèëè êóïåëü îò ãðÿçè è ñëèçè.
Áûëî ïîäãîòîâëåíî ìåñòî ïîä ïàëàòêó,
êîòîðàÿ âíóòðè îñâåùàëàñü è îáîãðåâà-
ëàñü. Â íåé ìîæíî áûëî ðàçäåòüñÿ ïå-
ðåä ïîãðóæåíèåì â âîäó. Êòî-òî ïðåäïî-
÷åë ðàçäåâàòüñÿ â íåáîëüøîé êàáèíêå,
óñòàíîâëåííîé ðÿäîì ñ êóïåëüþ. Â ñòîëü
îòâåòñòâåííûé ìîìåíò ðÿäîì ñî ìíî-
ãèìè  æåëàþùèìè îêóíóòüñÿ íàõîäèëèñü
ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè èõ,
ïîìîãàëè îäåâàòüñÿ. Ïåðâûå èñêóïàâ-
øèåñÿ ïîëó÷èëè èç ðóê ðóêîâîäèòåëÿ óï-
ðàâëåíèÿ ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà Â.Ô. ×åð-
íîâîé è åå çàìåñòèòåëÿ Þ.Í. Äàíèëêè-
íà áàííûå ìàõðîâûå ïîëîòåíöà — ïî-
äàðîê îò àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà.

  Çà áåçîïàñíîñòüþ ãðàæäàí íà âîä-
íîì îáúåêòå ñëåäèëè ñîòðóäíèêè Ì×Ñ,
îòäåëà ÃÎ è ×Ñ àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà.
Òóò æå ïðèñóòñòâîâàëè ñîòðóäíèêè ïî-
ëèöèè, ñëåäèâøèå çà ïîðÿäêîì íà ïðè-
ëåãàþùåé òåððèòîðèè, äåæóðèëà áðè-
ãàäà ñêîðîé ïîìîùè äëÿ îêàçàíèÿ ýêñò-
ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè.

 Íî â ýòó íî÷ü âñå ñëîæèëîñü áëàãî-

ïîëó÷íî. Âûõîäèâøèå èç êóïå-
ëè óòâåðæäàëè, ÷òî âîäà òåïëàÿ,
â òåëå îùóùàåòñÿ ëåãêîñòü,
ñëîâíî áû çàíîâî ðîäèëèñü.
«Ñåìü ëåò ïîäðÿä íà  Êðåùå-
íèå âõîæó â âîäó ýòîé êóïåëè,
òåì íå ìåíåå, êàæäûé ðàç ïå-
ðåæèâàþ íîâûå ýìîöèè», - ïî-
äåëèëñÿ  ìóæ÷èíà ñâîèì âïå-

 Êñòàòè, ñëîâî «êðåùó» â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêî-
ãî îçíà÷àåò «ïîãðóæàþ â âîäó». Êðåùåíèå Èîàí-
íîâî áûëî ñèìâîëè÷åñêèì è îçíà÷àëî, ÷òî êàê
òåëî îìûâàåòñÿ è î÷èùàåòñÿ âîäîþ, òàê è äóøà
÷åëîâåêà, êàþùåãîñÿ è óâåðîâàâøåãî â Ñïàñèòåëÿ,
áóäåò î÷èùåíà îò âñåõ ãðåõîâ Õðèñòîì.

÷àòëåíèåì. Îäíà èç æåíùèí, âûøåäøàÿ
èç êóïåëè, ñêàçàëà: «Ïðîñòî çäîðîâî!
Ïðåäëàãàþ è äðóãèì ïîñëåäîâàòü ìîå-
ìó ïðèìåðó».

Îòìå÷ó, â ýòó íî÷ü â âîäó ïîãðóçè-
ëîñü îêîëî 15 æåíùèí. Êðîìå òîãî, ìíî-
ãèå ïðèøëè ñþäà ñ ïîñóäîé, êîòîðóþ
íàïîëíèëè âîäîé èç Ñâÿòîãî êëþ÷à.

Ìàðèíà ÏÎÄÎÁÓÅÂÀ.

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈß

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ

Çàâåðøèëñÿ ãîä Ãîëóáîãî Âîäÿíîãî Òèãðà, ãëàâíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé êîòîðîãî áûëè ïåðåìåíû. Êàê óòâåðæ-
äàëè àñòðîëîãè, óøåäøèé ãîä áûë áëàãîïðèÿòåí äëÿ òåõ,
êòî íå áîèòñÿ íà÷èíàòü ÷òî-òî íîâîå, ïðè÷åì ýòî êà-
ñàåòñÿ âñåõ ñôåð æèçíè.

Ïî çàâåðåíèÿì àñòðîëîãîâ, 2022 ãîä áûë óäà÷åí äëÿ âñòóï-
ëåíèÿ â áðàê. Âîçìîæíî îá ýòîì õîðîøî áûëè îñâåäîìëåíû
ìåëåíêîâöû, êîòîðûå ïðåäïî÷ëè èìåííî â ýòîì ãîäó çàêëþ-
÷èòü áðàê. Âñåãî ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 31 äåêàáðÿ áðà÷íûé ñîþç çàê-
ëþ÷èëè 117 ñóïðóæåñêèõ ïàð, òîãäà êàê â 2021 ãîäó — 84
ñóïðóæåñêèå ïàðû, ðàñòîðãëè áðàê - 87 ïàð, à â 2022 ãîäó
ðåøåíèå î ðàñòîðæåíèè áðàêà ïðèíÿëè 93 ñóïðóæåñêèå ïàðû.

Â óøåäøåì ãîäó â Ìåëåíêîâñêîì ðàéîíå ïîÿâèëîñü íà ñâåò
138 ìàëûøåé, â ïðåäøåñòâóþùåì (2021-ì) áûëî 147 íîâîðîæ-
äåííûõ, è ó 27 èç íèõ óñòàíàâëèâàëîñü îòöîâñòâî, îäèí ìàëûø
áûë óñûíîâëåí.

Âñå åùå íà âûñîêîì óðîâíå îñòàåòñÿ ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè
— 489 æèòåëåé Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà óøëè â ìèð èíîé â 2022
ãîäó, â 2021 ãîäó — 670 ÷åëîâåê.

Íàäååìñÿ, ÷òî â 2023 ãîäó óðîâåíü ðîæäàåìîñòè ïðåâçîéäåò
óðîâåíü ñìåðòíîñòè, âåäü ïî âîñòî÷íîìó êàëåíäàðþ ýòî ãîä ×åð-
íîãî Âîäÿíîãî Êðîëèêà, ñóëÿùèé ñïîêîéñòâèå è ñòàáèëüíîñòü. Ñ
òàêèì æèâîòíûì óäàåòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ëèøü ðàç â 60 ëåò. Òåïåðü
àñòðîëîãè ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî êðîëèê ïðèâíåñåò â íàø
ìèð ïðîöâåòàíèå, áëàãîïðèÿòíûå ïåðåìåíû è óìèðîòâîðåíèå. Îí
îëèöåòâîðÿåò ñåìåéñòâåííîñòü, ïîýòîìó ìîæíî æäàòü, ÷òî â ýòîì
ãîäó íàëàäÿòñÿ âñå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, â äîìå âîöàðèòñÿ óþò è
õîðîøàÿ àòìîñôåðà.

Ìàðèíà ÏÎÄÎÁÓÅÂÀ.


