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  Öåíà ñâîáîäíàÿ

Èç èñòîðèè
 ïðàçäíèêà

Èíòåðåñíà èñòîðèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòîãî ïðàçäíèêà.
Âïåðâûå Äåíü ñòðîèòåëÿ â
ÑÑÑÐ îôèöèàëüíî îòìåòèëè
12 àâãóñòà 1956 ãîäà. Ñ÷èòà-
åòñÿ,  èäåÿ ó÷ðåäèòü ýòîò
ïðàçäíèê ïîñåòèëà òîãäàøíå-
ãî ïåðâîãî ñåêðåòàðÿ ÖÊ
ÊÏÑÑ Íèêèòó Õðóùåâà âî
âðåìÿ âèçèòà íà ñòðîÿùóþ-
ñÿ Æèãóëåâñêóþ ÃÝÑ. Ñîâåò-
ñêèé ëèäåð ÿêîáû òàê âïå÷àò-
ëèëñÿ ìàñøòàáàìè è òåìïàìè
åå âîçâåäåíèÿ, ÷òî ðåøèë ïî-
÷òèòü òðóä ëþäåé, ñèëàìè êî-
òîðûõ ñîçäàþòñÿ òàêèå ìàõè-
íû. Â òå ãîäû âïå÷àòëèòüñÿ è
êðîìå ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè
áûëî ÷åì — ÑÑÑÐ îõâàòèë
íàñòîÿùèé ñòðîèòåëüíûé
áóì. Ââîäèëèñü ñîòíè ïðåä-
ïðèÿòèé, øëè ðàáîòû íà
ÁÀÌå, ñòðàíà íà÷àëà îñâàè-
âàòü öåëèíó.

Â òî æå âðåìÿ áûëà ïî-
ñòàâëåíà àìáèöèîçíàÿ öåëü —
ê 1980 ãîäó ñëåäîâàëî îáåñ-
ïå÷èòü êàæäóþ ñîâåòñêóþ
ñåìüþ îòäåëüíîé êâàðòèðîé.
Èìåííî òîãäà íà÷àëè âîçâî-

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè
 è âåòåðàíû ñòðîèòåëüíîé îòðàñëè!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì ñòðîèòåëÿ!
Ñòðîèòåëü – ýòî âàæíàÿ è íóæíàÿ ïðîôåññèÿ, êîòîðàÿ ìíîãèå âåêà

ïîëüçóåòñÿ ïî÷¸òîì è óâàæåíèåì. Òî, ÷òî ñîçäà¸òñÿ âàøèìè ðóêàìè,
äåëàåò ëþäåé ñ÷àñòëèâûìè, à èõ æèçíü – êîìôîðòíåå. Áëàãîäàðÿ âàì
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äîìà, øêîëû, äåòñêèå ñàäû, áîëüíèöû, ïðîìûøëåí-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ, âîïëîùàþòñÿ â æèçíü ñàìûå ñìåëûå èíôðàñòðóêòóð-
íûå ïðîåêòû, àêòèâíî âûïîëíÿþòñÿ ïîêàçàòåëè íàöïðîåêòîâ. Âû âêëà-
äûâàåòå ñâîè ñèëû è äóøó â ëþáèìûé òðóä.

Òàëàíòîì è òðóäîì ìíîãèõ ïîêîëåíèé ïðîåêòèðîâùèêîâ, èíæå-
íåðîâ, ðàáî÷èõ è ñïåöèàëèñòîâ ó íàñ âîçâåäåíû ãîðîäà è ïîñ¸ëêè,
ñîçäàíà ýíåðãåòè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ è òðàíñïîðòíàÿ èíôðàñòðóêòó-
ðà. Èìåííî îò âàøåãî ïðîôåññèîíàëèçìà, êîìïåòåíòíîñòè, îòâåò-
ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê äåëó âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåøíîå ðåøåíèå
æèçíåííî âàæíûõ çàäà÷: îáåñïå÷åíèå ãðàæäàí äîñòóïíûì æèëü¸ì,
îáóñòðîéñòâî òåððèòîðèé.

Îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü âûðàæàþ âåòåðàíàì ñòðîèòåëüíîé îòðàñ-
ëè, ñîçèäàòåëüíûì è ñàìîîòâåðæåííûì òðóäîì âïèñàâøèì íåìàëî ñëàâ-
íûõ ñòðàíèö â èñòîðèþ íå òîëüêî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, íî è âñåé
ñòðàíû. Ñåãîäíÿ ìîëîäîå ïîêîëåíèå ñòðîèòåëåé ïðîäîëæàåò âàøè ëó÷-
øèå òðàäèöèè.

Æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, îïòèìèçìà è óâåðåí-
íîñòè â çàâòðàøíåì äíå.

Ãóáåðíàòîð Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè Â.Â. ÑÈÏßÃÈÍ.

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè ñòðîèòåëüíîé
îòðàñëè ðàéîíà!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì — Äíåì
ñòðîèòåëÿ!

Ïðîôåññèÿ ñòðîèòåëÿ – îäíà èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ è
óâàæàåìûõ â íàøåé ñòðàíå. Òî, ÷òî ñîçäàåòñÿ âàøèìè ðóêàìè,
äåëàåò ëþäåé ñ÷àñòëèâûìè, à èõ æèçíü êîìôîðòíåå. Áëàãîäàðÿ
âàì ñòðîÿòñÿ íîâûå äîìà, øêîëû, äåòñêèå ñàäû, áîëüíèöû, ïðî-
ìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ, âîïëîùàþòñÿ â æèçíü ñàìûå ñìåëûå
èíôðàñòðóêòóðíûå ïðîåêòû. Âû âêëàäûâàåòå ñâîè ñèëû è äóøó
â ëþáèìûé òðóä.

Îñîáàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü âåòåðàíàì-ñòðîèòåëÿì, ïðîíåñøèì
÷åðåç ñâîþ òðóäîâóþ áèîãðàôèþ ïðåäàííîñòü îäíàæäû âûá-
ðàííîé ïðîôåññèè.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü æåëàåì âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì ñàìîé
ìèðíîé è ñîçèäàòåëüíîé ïðîôåññèè, ÷üè óìåëûå ðóêè ñîçäàþò
îáëèê íàøèõ ãîðîäîâ è ñåë, íåóòîìèìîé ýíåðãèè, ðåàëèçàöèè
íîâûõ ïðîåêòîâ è äîñòèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ âûñîò. Äîáðî-
ãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ âàì è âàøèì áëèçêèì!

Ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ
äåïóòàòîâ, ãëàâà Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà

 Â.È.ÃÀÂÐÈËÎÂ.
Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà

À.Â.ÏÀÍÒÅËÅÅÂ.

×òîáû òåïëî è óþòíî áûëî æèòü
Äåíü ñòðîèòåëÿ —

îäèí èç òåõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ïðàçäíèêîâ,
êîòîðûå øèðîêî îòìå-
÷àþòñÿ ïî âñåé Ðîñ-
ñèè. Íåò áîëåå ìèðíîé
ïðîôåññèè, ÷åì ñòðîè-
òåëü - ïîòîìó òàê  âû-
ñîêî îíà öåíèòñÿ â îá-
ùåñòâå. Âñåãäà âî âñå
âðåìåíà óìåíèå ñòðî-
èòü, íàðÿäó ñ óìåíèåì
ëå÷èòü èëè êîðìèòü,
ñ÷èòàëîñü ñàìûì ãëàâ-
íûì è óâàæàåìûì,
íóæíûì è ñëîæíûì
ìàñòåðñòâîì.

äèòüñÿ çíàìåíèòûå «õðóùåâ-
êè» -  íåäîðîãîå æèëüå ñî
ñòàíäàðòíîé ïëàíèðîâêîé è
íåáîëüøèìè êâàðòèðàìè.

Â òîì æå ãîäó âûøëî ïî-
ñòàíîâëåíèå «Îá óñòðàíåíèè
èçëèøåñòâ â ïðîåêòèðîâàíèè
è ñòðîèòåëüñòâå». Ïîñêîëüêó
â ñòðàíå ðàçâåðíóëàñü êàìïà-
íèÿ ïî áîðüáå ñ «êóëüòîì
âîæäÿ»,  îêàçàëîñü ïîä çàï-
ðåòîì âñå òî, ÷òî ïðèíÿòî íà-
çûâàòü «ñòàëèíñêèì àìïè-
ðîì»: ðàçëè÷íûå àðêè, ïîð-
òèêè, äåêîðàòèâíûå êîëîííà-
äû, áàøåííûå íàäñòðîéêè. Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ óêàçà, òîëü-
êî îòêàçàâøèñü îò òàêèõ «õó-
äîæåñòâåííûõ èçëèøåñòâ»,
ìîæíî áûëî óâåëè÷èòü òåì-
ïû ñòðîèòåëüñòâà. Êðîìå
òîãî, â óêàçå ðåêîìåíäîâà-
ëîñü îòîéòè îò «çàâûøåííûõ
ïëîùàäåé ïåðåäíèõ, êîðèäî-
ðîâ è äðóãèõ âñïîìîãàòåëü-
íûõ ïîìåùåíèé».

Ýòî âñå ïðåäîïðåäåëèëî
ïîÿâëåíèå íîâîãî ïðàçäíèêà
â êàëåíäàðå, êîãäà ôèãóðà
ñòðîèòåëÿ, íàâåðíîå âïåðâûå
â ñîâåòñêîé èñòîðèè, ïîòåñíè-
ëà ôèãóðó âîåííîãî.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà áûë âçÿò
êóðñ íà øèðîêîå ïðàçäíîâàíèå
ïî âñåìó Ñîâåòñêîìó Ñîþçó,
êîòîðûé â òå âðåìåíà íàïîìè-
íàë îäíó áîëüøóþ ñòðîéêó. Êàê
òîãäà áûëî ïðèíÿòî, â ïðåääâå-
ðèè ïðàçäíèêà ñòàëè ðàçâîðà-
÷èâàòüñÿ ñîöñîðåâíîâàíèÿ.
Áëàãîäàðÿ èì ñòðàíà îáðåëà
öåëûé ðÿä îáúåêòîâ. Íàïðè-
ìåð, çíàìåíèòûé ñòàäèîí
«Ëóæíèêè» áûë ïîñòðîåí êàê
ðàç â ïåðâóþ ãîäîâùèíó ïîÿâ-
ëåíèÿ Äíÿ ñòðîèòåëÿ — 1955-
1956 ãã.

Îòêðûòèå ìîñêîâñêîãî
ñòàäèîíà ïîëîæèëî íà÷àëî
õîðîøåé òðàäèöèè — îòìå-
÷àòü Äåíü ñòðîèòåëÿ íå òîëü-
êî íàðîäíûìè ãóëÿíüÿìè, íî
è ââåäåíèåì â ñòðîé çíà÷èìûõ
ãîðîäñêèõ îáúåêòîâ. Ïðàçä-
íèê ñòàë âñåíàðîäíûì.

Êàê è ó ëþáîãî ïðàçäíè-
êà, ó Äíÿ ñòðîèòåëÿ åñòü ñâîè
òðàäèöèè. Äîâîëüíî äàâíî ðî-
äèëàñü òðàäèöèÿ «ïîñâÿùåíèÿ
â ñòðîèòåëè». Ñíà÷àëà íîâîèñ-
ïå÷åííîìó ñòðîèòåëþ äàâàëè
ïîïðîáîâàòü õëåá ñ ñîëüþ —
ñèìâîë «ïóäà ñîëè», êîòîðûé
íóæíî ñúåñòü, ÷òîáû îñâîèòü
ñâîþ ñïåöèàëüíîñòü. Çàòåì ñëå-
äîâàëî ïîäåðæàòü ðóêè íàä
÷àøåé ñ îãíåì, ÷òîáû ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, íàñêîëüêî «ãîðÿ÷à»
áóäóùàÿ åãî ðàáîòà. Äàëåå íà
íåîôèòà íàäåâàëè êàñêó  è
èíîãäà ñèìâîëè÷åñêè ïî íåé
óäàðÿëè  êèðïè÷îì.

Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ â
ýòîò äåíü óñòðàèâàëè ïàðàäû
ñòðîèòåëüíîé òåõíèêè. Ïîä
ìóçûêó öåìåíòîâîçû, òÿæåëûå
ôóðû, ýêñêàâàòîðû, ïàíåëåâî-
çû ïåðåäâèãàëèñü ïî ãîðîäàì.
Â äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
îðãàíèçîâûâàëè ìèòèíãè è
âîçëîæåíèå öâåòîâ ê ïàìÿòíè-
êàì ñòðîèòåëÿì, ïîãèáøèì â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû.

«Ó íàñ ñâîÿ
 ñïåöèôèêà»

Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ â ñôå-
ðå ñòðîèòåëüñòâà ñîâåðøåí-
íî èíàÿ — âðåìåíà äðóãèå,
äðóãàÿ îáùåñòâåííî-ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà. Ïîìè-
ìî îáùåñòâåííî-çíà÷èìûõ
îáúåêòîâ èíôðàñòðóêòóðû,
êàê, íàïðèìåð, ñïîðòèâíûé
ñòàäèîí, èëè äðóãèå îáúåê-
òû, ñòðîÿùèåñÿ ïî ïðîãðàì-
ìå «Êîìôîðòíàÿ ñðåäà», â
Ìåëåíêîâñêîì ðàéîíå â ýòîì
ãîäó ñòðîèëîñü æèëüå. Íî -
ñèëàìè òîëüêî èíäèâèäóàëü-
íûõ çàñòðîéùèêîâ. Òàê, íà-
ñåëåíèåì çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ
è çàåìíûõ ñðåäñòâ çà ïåðâîå
ïîëóãîäèå ââåäåíî â äåé-
ñòâèå 6,8 òûñ. êâ. ìåòðîâ
æèëüÿ — ýòî 31 êâàðòèðà,
÷òî ñîñòàâèëî 91,7% ê óðîâ-

íþ àíàëîãè÷íîãî ïåðèîäà
ïðîøëîãî ãîäà.

Òåì íå ìåíåå, áîëüøèå
îáúåìû ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò
íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïðîâî-
äÿòñÿ ñòðîèòåëüíîé áðèãàäîé
Óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè.
Ïëîòíèêè, êàìåíùèêè, îòäå-
ëî÷íèêè — âñåãî äåñÿòü ÷å-
ëîâåê, ñîñòàâëÿþùèå óäàð-
íóþ áðèãàäó è óìåþùèå àá-
ñîëþòíî âñå, îñóùåñòâëÿþò
ñëîæíóþ, íî íåîáõîäèìóþ
ìèññèþ — îáëàãîðàæèâàþò
æèëüå æèòåëåé ãîðîäà.

Êàê ïîÿñíèë äèðåêòîð
ÎÎÎ «Óïðàâëÿþùàÿ êîìïà-
íèÿ» À.Â. Íèêèòèí, ðàáîòíè-
êè ñòðîèòåëüíîé áðèãàäû —
ìàñòåðà øèðîêîãî ïðîôèëÿ è
çàíèìàþòñÿ âñåìè âèäàìè
êîñìåòè÷åñêîãî ðåìîíòà:
øòóêàòóðÿò, êðàñÿò, óêëàäû-
âàþò òðîòóàðíóþ ïëèòêó,
óñòàíàâëèâàþò äâåðè è ñëó-
õîâûå îêíà. Ðàáîòà âåäåòñÿ
êàê âíóòðè, òàê è ñíàðóæè
ïîäúåçäîâ, è åå î÷åíü ìíîãî,
âåäü ñòðîèòåëè-ðåìîíòíèêè
îáñëóæèâàþò áîëåå 90 ìíî-

ãîêâàðòèðíûõ äîìîâ. Íåêîòî-
ðûå èç æèëûõ ïîìåùåíèé  ðå-
ìîíòèðîâàëèñü áîëåå 50 ëåò
íàçàä.

«Íàøè ðàáîòíèêè ÿâëÿ-
þòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûìè ñïåöèàëèñòàìè, - ãî-
âîðèò Àëåêñåé Âàñèëüåâè÷,
- çà ïëå÷àìè êàæäîãî èç íèõ
áîãàòûé îïûò ðàáîòû â ñôå-
ðå ñòðîèòåëüñòâà. È çäåñü
îíè òðóäÿòñÿ óæå íå îäèí
ãîä. Ó íàñ ñâîÿ ñïåöèôèêà:
âàæíî, ÷òîáû òâîåé ðàáîòîé
áûëè  äîâîëüíû æèëüöû. Ê
òîìó æå íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî  ó âñåõ ñâîè ïðåä-
ïî÷òåíèÿ -  îäíè õîòÿò ïåðè-
ëà îäíîãî öâåòà, äðóãèå —
äðóãîãî. Èëè, íàïðèìåð,
ïðåæäå, ÷åì âûëîæèòü òðî-
òóàðíîé ïëèòêîé âûõîäû èç
ïîäüåçäîâ, îáÿçàòåëüíî ïî-
êàçûâàåì æèëüöàì ñóùå-
ñòâóþùèå îáðàçöû. Íàøè
ñòðîèòåëè ñ óâàæåíèåì îòíî-
ñÿòñÿ ê âûáîðó ëþäåé, ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ ê ïîæåëàíèÿì
êàæäîãî. Â ðåçóëüòàòå ìîæåò
áûòü è òàêîå, êîãäà â êàæäîì

ïîäúåçäå ìíîãîêâàðòèðíîãî
äîìà ñâîé öâåò ïåðèë, ñòåí,
ñâîè äåêîðàòèâíûå èçûñêè».

Ñòðîèòåëüíàÿ áðèãàäà Óï-
ðàâëÿþùåé êîìïàíèè íå ïðå-
êðàùàëà ñâîþ ðàáîòó äàæå â
ïåðèîä ðåæèìà ïîâûøåííîé
ãîòîâíîñòè, ââåäåííîãî ïî
ïðè÷èíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íî-
âîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè, âåäü îáåñïå÷åíèå áëàãî-
ïðèÿòíûõ è áåçîïàñíûõ óñëî-
âèé äëÿ æèëüöîâ ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ íåëüçÿ îòëî-
æèòü íà ïîòîì, îíî òðåáóåò
ïîñòîÿííîãî åæåäíåâíîãî
òðóäà. È ñòðîèòåëè íå ïðåêðà-
ùàëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü,  ñî-
áëþäàÿ ïðè ýòîì âñå ìåðû ïðå-
äîñòîðîæíîñòè: ïðèõîäèëè ïî
ïåðâîìó çîâó æèëüöîâ äëÿ
óñòðàíåíèÿ âîçíèêøèõ íåïîëà-
äîê, âûïîëíåíèÿ ñðî÷íûõ ðå-
ìîíòîâ. Âñå — äëÿ áëàãà ëþ-
äåé. Âñå èõ çíàíèÿ, ñèëû, ìàñ-
òåðñòâî — âñå íàïðàâëåíî íà
òî, ÷òîáû ëþäÿì áûëî òåïëî è
óþòíî æèòü.

 È ñïàñèáî èì çà ýòî!

Òàòüÿíà ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ.

Ñòðîèòåëè-ðåìîíòíèêè Óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè
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Òàê, ïî ñëîâàì ïðåäñåäà-
òåëÿ êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó àäìèíèñò-
ðàöèè Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà
Æ.Â. Ìàòþõèíîé, ñ êîíöà ìàð-
òà è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå

Äëÿ âñåõ ëþáèòåëåé ñïîðòà

Ìåëåíêîâñêèé ðàé-

îí äàâíî ñëàâèòñÿ ñâî-

èìè ñïîðòèâíûìè

òðàäèöèÿìè. È øêîëü-

íèêè, è ìåñòíûå æèòå-

ëè âñåãäà ñ óäîâîëü-

ñòâèåì çàíèìàþòñÿ

ôóòáîëîì, âîëåéáî-

ëîì, ëåãêîé àòëåòè-

êîé, ëûæàìè. Åæåãîä-

íî âî âòîðóþ ñóááîòó

àâãóñòà îòìå÷àåòñÿ

äåíü ôèçêóëüòóðíèêà.

Â ýòîì ãîäó îí âûïàäà-

åò íà 8 ÷èñëî, è, ñòî-

èò ïðèçíàòü, ïðîéäåò

â íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ,

à ïðè÷èíà òîìó âñ¸

òîò æå ïðåñëîâóòûé

êîðîíàâèðóñ.

ïðîâîäÿòñÿ. Íà äàííûé ìîìåíò
äåéñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì êî-
ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè è, ê
ñîæàëåíèþ, â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ èçìåíåíèé íå ïðåäâèäèòñÿ.
Â ýòîì ãîäó â ñâÿçè ñ ïàíäå-

ìèåé áûëè îòìåíåíû ÷åìïèî-
íàòû Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà è
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ïî
ôóòáîëó, à òàêæå è ìíîãèå
äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, ãîðÿ÷î
ëþáèìûå íàøèìè æèòåëÿìè.
Íî, íåñìîòðÿ íà ñòîëü ïå÷àëü-

íóþ ñèòóàöèþ, ðàáîòíèêè
ñïîðòà íå ñêëîííû ê óíûíèþ,
è äàæå âî âðåìÿ âñåîáùåé ñà-
ìîèçîëÿöèè ïîääåðæèâàëè
ñâÿçü ñî ñâîèìè ïîäîïå÷íûìè.

Ñòîèò îòìåòèòü è òî, ÷òî â
íàøåì ðåãèîíå ñåé÷àñ âñ¸-
òàêè ðàçðåøåíû çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì íà ñâå-
æåì âîçäóõå, ïîýòîìó  ëþäè
íå îò÷àèâàþòñÿ è ïðîâîäÿò
òðåíèðîâêè âîò óæå íà ïðî-
òÿæåíèè ìåñÿöà. Â îñíîâíîì,
êîíå÷íî, çàíèìàþòñÿ äåòè - àê-
òèâíî òðåíèðóþòñÿ þíûå òåí-
íèñèñòû, ôóòáîëèñòû, ëûæíè-
êè. Íî ïðîâîäèìûå çàíÿòèÿ
èìåþò ðÿä íåêîòîðûõ îñîáåí-
íîñòåé. Òàê, òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ âîçìîæåí òîëüêî ïðè
70%  íàïîëíÿåìîñòè ãðóïï è
íå áîëåå. Êðîìå òîãî, êàæäàÿ
èç íèõ çàíèìàåòñÿ â ðàçíîå
âðåìÿ è íå ïåðåñåêàåòñÿ äðóã
ñ äðóãîì. Íî è ýòîìó ñïîðò-
ñìåíû íåñêàçàííî ðàäû, âåäü
íåò íè÷åãî ëó÷øå, ÷åì çàíè-

ÃÎÐß×Àß ÒÅÌÀ

Äîðîãèå ìåëåíêîâöû!
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Ïîçäðàâëÿåì ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
òðåíåðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, ôèçêóëüòóðíèêîâ è ñïîðòñìå-
íîâ, âåòåðàíîâ è âñåõ ó÷àñòíèêîâ ôèçêóëüòóðíî- ñïîðòèâ-
íîãî äâèæåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì - Äíåì ôèç-
êóëüòóðíèêà.

Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà - ïðàçäíèê çäîðîâûõ è öåëåóñòðåì-
ëåííûõ ëþäåé. Âî âñå âðåìåíà èìåííî ôèçè÷åñêè çäîðîâûå
ëþäè ñîñòàâëÿëè îïîðó îáùåñòâà.

Ñïîðò íå òîëüêî çàêàëÿåò çäîðîâüå, íî è âîñïèòûâàåò äóõ,
õàðàêòåð, âîëþ ê ïîáåäå. Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî â íàøåì ðàé-
îíå èç ãîäà â ãîä ðàñòåò ÷èñëî çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì âçðîñëûõ è äåòåé. Ðàñøèðÿåòñÿ è ñïåêòð âèäîâ ñïîðòà,
êîòîðûìè çàíèìàþòñÿ ìåëåíêîâöû.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü æåëàåì âñåì ñïîðòñìåíàì, òðåíå-
ðàì è ðàáîòíèêàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîðòèâíîé óäà÷è,
íîâûõ äîñòèæåíèé, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áîäðîñòè äóõà è óâå-
ðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ.

Ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ
äåïóòàòîâ, ãëàâà Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà

  Â.È.ÃÀÂÐÈËÎÂ.
Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà

 À.Â.ÏÀÍÒÅËÅÅÂ.

Óâàæàåìûå æèòåëè Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè!

Åæåãîäíî âî âòîðóþ ñóááîòó àâãóñòà â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ ïðàçäíèê âñåõ ëþáèòåëåé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè – Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà. Îí îäèíàêîâî
áëèçîê îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíàì, ñïîðòñìåíàì, òðåíåðàì è ìèëëèîíàì ëþáèòåëåé ñïîðòà è çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

Èìåííî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò íàïðÿìóþ âëèÿþò íà ìíîãèå âàæíûå ïîêàçàòåëè áëàãî-
ïîëó÷èÿ æèòåëåé íàøåé ñòðàíû, âêëþ÷àÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðó-
äà, àêòèâíîå äîëãîëåòèå è ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ðû÷àãàìè ðåøåíèÿ ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì: âîñïèòàíèÿ ìîëîä¸æè, ïîâûøåíèÿ å¸ ôèçè÷åñêîé è íðàâñòâåííîé êóëüòóðû, óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ëþäåé, îðãàíèçàöèè äîñóãà.

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïîñòàâèë ïåðåä ñïîðòèâíîé îòðàñëüþ ñåðü¸çíóþ çàäà÷ó
ïî âîâëå÷åíèþ ê 2030 ãîäó â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì 70
ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ñòðîÿòñÿ íîâûå ñîâðåìåííûå ñïîðòèâíûå
îáúåêòû, ñïîðòèâíûå øêîëû îñíàùàþòñÿ ñîâðåìåííûì ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàð¸ì.

Â ýòîò äåíü íàäî îñîáî îòìåòèòü òåõ, êòî âîñõèùàåò íàñ ñâîèì ñïîðòèâíûì ìàñòåðñòâîì, ñèëîé
âîëè, óïîðñòâîì, ñòðåìëåíèåì ê ïîñòàâëåííîé öåëè è êðàñèâûìè ïîáåäàìè, à òàêæå òðåíåðîâ
Âëàäèìèðñêîé çåìëè, áëàãîäàðÿ òðóäó êîòîðûõ ñòàëè âîçìîæíû óñïåõè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ íà
âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ.

Æåëàþ âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ! Áóäåì âìåñòå äîáèâàòüñÿ íàìå÷åí-
íûõ öåëåé, íîâûõ ðåêîðäîâ è áëåñòÿùèõ ïîáåä!

Ãóáåðíàòîð Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè  Â.Â. ÑÈÏßÃÈÍ.

ìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì.
Îäíàêî åñòü è õîðîøèå íî-

âîñòè. Â Ìåëåíêàõ ïðîäîëæà-
åòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ñòàäèîíà.
Åãî âîçâåäåíèå ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ Ìå-
ëåíêîâñêîãî ðàéîíà â íàöèî-
íàëüíîì ïðîåêòå «Äåìîãðà-
ôèÿ» è ðåãèîíàëüíîì ïðîåêòå
«Ñïîðò- íîðìà æèçíè», à òàê-
æå ïðè àêòèâíîì ñîäåéñòâèè
ãëàâû ðàéîíà Â.È. Ãàâðèëîâà.

Ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû âå-
äóòñÿ ïîäðÿä÷èêîì ÎÎÎ
«Ìåãàïîëèñ» ñ àïðåëÿ íû-
íåøíåãî ãîäà. Ââèäó íåïðîñ-
òîé ãåîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè,
ñòðîèòåëè ñòîëêíóëèñü ñ íå-
êîòîðûìè òðóäíîñòÿìè, íî ýòî
íå ïîìåøàëî èì êà÷åñòâåííî
îñóùåñòâëÿòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ïîñêîëüêó âûáðàííàÿ
ìåñòíîñòü èìååò ñèëüíûé óê-
ëîí, ïîòðåáîâàëîñü î÷åíü
ìíîãî ãðóíòà äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûðîâíÿòü ïîâåðõíîñòü, âåäü
ôóòáîëüíîå ïîëå äîëæíî
áûòü èäåàëüíî ðîâíûì.  Ñåé-
÷àñ óæå ïîäõîäÿò ê êîíöó çåì-
ëÿíûå ðàáîòû. Òàê, ïî äàí-
íûì íà 30 èþëÿ ïåðåâîç ãðóí-
òà çàêîí÷åí íà 90%, íàðóæíûå
ñåòè (âîäîñíàáæåíèå è êàíà-
ëèçàöèÿ) ñäåëàíû íà 70%, óñ-
òðîéñòâî àâòîñòîÿíêè âûïîë-
íåíî íà 50%, äðåíàæíûå ñèñ-
òåìû ïðîëîæåíû íà 15%. Àê-
òèâíî óêëàäûâàþò ñòðîèòåëè
ôóíäàìåíò ïîä ìîäóëüíîå
çäàíèå, âûðàâíèâàåòñÿ è ãî-
òîâèòñÿ òåððèòîðèÿ ïîä ïëî-
ùàäêó äëÿ ñäà÷è ÃÒÎ.

Â öåëîì ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî
íà ñòàäèîíå áóäåò ïðîôåññèî-
íàëüíîå ôóòáîëüíîå ïîëå ñ
èñêóññòâåííîé òðàâîé, ïî åãî
êðóãó äâå áåãîâûõ 400-ìåòðî-
âûõ äîðîæêè,  ïëîùàäêà äëÿ
ïîäãîòîâêè ê ñäà÷å íîðì ÃÒÎ,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïëîùàäêà
äëÿ ïëÿæíîãî âîëåéáîëà ñ

êâàðöåâûì ïåñêîì, à òàêæå
ìîäóëüíîå çäàíèå ñ ðàçäåâàë-
êàìè, òðèáóíû è àâòîñòîÿíêà.
Íåñîìíåííî, âñå ýòî ïîçâîëèò
â áóäóùåì íàøåìó ðàéîíó
ïðîâîäèòü íà äîñòîéíîì
óðîâíå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðàç-
ëè÷íûì äèñöèïëèíàì.

Æàííà Âëàäèìèðîâíà îò-
ìå÷àåò, ÷òî â Ìåëåíêîâñêîì
ðàéîíå î÷åíü ìíîãî òàëàíòëè-
âûõ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ
ôóòáîëîì, íî õîðîøåãî ìåñòà
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé
è òðåíèðîâîê íå áûëî. Äëÿ
íèõ íîâûé ñòàäèîí ñòàíåò íà-
ñòîÿùèì  ïîäàðêîì. Êðîìå
òîãî, â ïðèíöèïå ëþáîìó æè-
òåëþ ãîðîäà äîñòàâèò íåñêà-
çàííîå óäîâîëüñòâèå áåãàòü ïî
õîðîøèì äîðîæêàì è òðåíè-
ðîâàòüñÿ íà ïðåêðàñíî îáîðó-
äîâàííûõ ïëîùàäêàõ. Â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå ïîÿâëåíèå íîâîãî
ñòàäèîíà ïîñïîñîáñòâóåò ðî-
ñòó êîëè÷åñòâà ëþäåé, êîòî-
ðûå çàõîòÿò ïðèîáùèòüñÿ ê
ñïîðòó.

Â ïðåääâåðèè ãðÿäóùåãî
Äíÿ ôèçêóëüòóðíèêà Æ.Â.
Ìàòþõèíà ñêàçàëà è íåñêîëü-
êî òåïëûõ ñëîâ â àäðåñ âñåõ ê
íåìó ïðè÷àñòíûõ:

«Õî÷ó ïîçäðàâèòü ðàáîò-
íèêîâ ñôåðû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Ïîæåëàòü
â ïåðâóþ î÷åðåäü çäîðîâüÿ.
×òîáû íèêòî íå áîëåë, à îïòè-
ìèçì íèêóäà íå óõîäèë. Âåäü
êîãäà-íèáóäü ïàíäåìèÿ êîðî-
íàâèðóñà çàêîí÷èòñÿ, è ìîæ-
íî áóäåò âåðíóòüñÿ ê íîð-
ìàëüíîìó ðèòìó æèçíè. Òàê-
æå õî÷åòñÿ âûðàçèòü áëàãî-
äàðíîñòü âñåì òåì, êòî â òàêîå
ñëîæíîå äëÿ íàøåé ñòðàíû è
ñïîðòà â ÷àñòíîñòè âðåìÿ íå
îïóñòèë ðóêè è íå áðîñèë ñâîå
ëþáèìîå äåëî».

 Âàëåíòèíà
ÌÀÑËÅÍÍÈÊÎÂÀ.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 11:00  6 àâãóñòà âî Âëàäèìèðñêîé îáëà-

ñòè ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåíî 20 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-

íèÿ Covid-19. Èç íèõ 6 – â Êîâðîâå, ïî 3 – â Ãóñü-Õðóñòàëü-

íîì, Ìóðîìå è Þðüåâå-Ïîëüñêîì, 2 – âî Âëàäèìèðå, 1 – â

Êîëü÷óãèíå. Ýòè äàííûå ïðèâîäèò ðåãèîíàëüíîå óïðàâëåíèå

Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Âñåãî â îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 5725 ñëó÷àåâ çàáîëå-

âàíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé: 977 – âî Âëàäèìè-

ðå, 827 – â Ãóñü-Õðóñòàëüíîì, 659 – â Ïåòóøêàõ, 518 – â

Ìóðîìå, 485 – â Êîâðîâå, 436 – â Àëåêñàíäðîâå, 310 – â Ñî-

áèíêå, 291 – â Âÿçíèêàõ, 271 – â Þðüåâå-Ïîëüñêîì, 202 – â

Êîëü÷óãèíî, 159 – â Ñóäîãäå, 137 – â Êèðæà÷å, 97 – â Ñóçäàëå,

78 – â Êàìåøêîâå, 58 – â Ðàäóæíîì, 38 – â Êðàñíîé Ãîðáàòêå,

37 – â Ãîðîõîâöå.

Â Ìåëåíêîâñêîì ðàéîíå çà ìèíóâøèå ñóòêè âûÿâëåíî 2

íîâûõ ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ êîðîíàâèðóñîì.  Â îáùåé ñëîæíîñ-

òè íà 6 àâãóñòà ÷èñëî çàáîëåâøèõ ñîñòàâèëî 145 ÷åëîâåê. Ïî

èíôîðìàöèè Ìåëåíêîâñêîé ÖÐÁ, â ðàéîíå ïîä íàáëþäåíèåì

×èñëî çàðàæåíèé COVID-19 â Ìåëåíêîâñêîì ðàéîíå äîñòèãëî 145
ñïåöèàëèñòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà íîâóþ êîðîíàâèðóñíóþ èí-

ôåêöèþ ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ åùå 89 íàøèõ çåìëÿêîâ.

Ïî ñîîáùåíèþ ïðåññ-ñëóæáû àäìèíèñòðàöèè Âëàäèìèðñêîé

îáëàñòè, âñåãî â ðåãèîíå 5202 ïàöèåíòà ïîáîðîëè çàðàçó, â òîì

÷èñëå çà 5 àâãóñòà – 11 ÷åëîâåê. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â îáëàñòè
îòìå÷åíî 156 ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ. ×èñëî îáðàùåíèé áîëüíûõ ñ ïðè-

çíàêàìè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé  íà ýòîò æå

äåíü ñîñòàâèëî (ñðåäíåòÿæ¸ëûå è òÿæ¸ëûå ôîðìû) – 305; áîëüíûõ ñ

ïðèçíàêàìè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè – 24, à íà ñòàöèîíàðíîì

ëå÷åíèè íàõîäèëîñü 48 ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÂÈ è 413– ñ ïíåâìîíèåé.

Âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåòñÿ âòîðîé ýòàï ñíÿòèÿ
îãðàíè÷åíèé. Òàê, ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà Âëàäèìèðà Ñèïÿãè-

íà  âíåñåíû èçìåíåíèÿ â Óêàç îò 12.05.2020 ¹ 127 «Î ïðèîñòàíîâ-

ëåíèè è îãðàíè÷åíèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé è èíäèâèäóàëüíûõ

ïðåäïðèíèìàòåëåé», ñîãëàñíî êîòîðûì ãîñòèíèöàì, àïàðòîòåëÿì,

òóðáàçàì è áàçàì îòäûõà ðåãèîíà òåïåðü ðàçðåøåíî ðàçìåùàòü ãî-

ñòåé èç äðóãèõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíàêî ïðè ýòîì
â îáúåêòàõ ðàçìåùåíèÿ äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ òðåáîâàíèÿ ñàíèòàð-

íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë, óòâåðæä¸ííûõ ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâ-

íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
à òàêæå Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçî-

ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî

ïðîôèëàêòèêå íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè.

Ñòîèò îòìåòèòü è òî, ÷òî ñ ó÷¸òîì óëó÷øåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîé

ñèòóàöèè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ïåðåõîäå ê

òðåòüåìó ýòàïó ñíÿòèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Õî÷åòñÿ  âíîâü íàïîìíèòü, ÷òî ñíÿòèå «êàðàíòèííûõ» îãðàíè-

÷åíèé - ýòî íå ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññëàáëÿòüñÿ è çàáûâàòü îá

èñïîëüçîâàíèè ìàñîê è ïåð÷àòîê, à òàêæå ñîáëþäåíèè ñîöèàëüíîé

äèñòàíöèè è ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ. Êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ õîòü è ìåäëåííî îòñòóïàåò, íî

íèêóäà åùå íå èñ÷åçëà èç íàøåé æèçíè. Ñîáëþäàéòå âñå ìåðû áåçî-

ïàñíîñòè, âåäü èìåííî îò íèõ çàâèñèò çäîðîâüå âàñ è âàøèõ áëèçêèõ.

  Ïîäãîòîâèëà Âàëåíòèíà ÌÀÑËÅÍÍÈÊÎÂÀ.
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Â 2019-2020 ó÷åáíîì ãîäó 152 îäèííàäöàòèêëàññíèêà
ïîëó÷èëè «çà÷åò» ïî èòîãîâîìó ñî÷èíåíèþ è áûëè äîïó-
ùåíû ê ãîñóäàðñòâåííîé èòîãîâîé àòòåñòàöèè ïî ïðîãðàì-
ìàì ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ (2019 ã. - 129 ÷åë.), èç íèõ
1 ýêñòåðíàò.

Àòòåñòàòû ïîëó÷èëè 100% âûïóñêíèêîâ ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
ìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè è èòîãîâûõ ãîäîâûõ îòìåòîê. Èç íèõ 24
÷åëîâåêà ïîëó÷èëè àòòåñòàò «ñ îòëè÷èåì» è ìåäàëü «Çà îñîáûå
óñïåõè â ó÷åíèè» (16%); â 2019 ãîäó – 11 ÷åëîâåê (9%). ÅÃÝ
ñäàâàëè 124 âûïóñêíèêà (82%) - ýòî îáó÷àþùèåñÿ, êîòîðûå ïëà-
íèðóþò ïîñòóïàòü â âóçû. Â 2019 ãîäó ÅÃÝ ñäàâàëè 128 ÷åë.
(99%), â ôîðìàòå ÃÂÝ – 1 ÷åë. (1%).

  Áåç íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè ñäàíû 4 ïðåä-
ìåòà èç 11-òè: ëèòåðàòóðà, àíãëèéñêèé ÿçûê, íåìåöêèé ÿçûê, èí-
ôîðìàòèêà è ÈÊÒ; â 2019 ã. – 5 ïðåäìåòîâ.

Ñ ÅÃÝ ïî ðóññêîìó ÿçûêó íå ñïðàâèëñÿ 1 âûïóñêíèê ÌÁÎÓ
«Ëåâèíñêàÿ ÑÎØ» (2019 ã. - 2 ÷åë.). Âñåãî äàííûé ïðåäìåò ñäàâà-
ëè 124 ÷åëîâåêà (82%).

Ñðåäíèé áàëë â ìóíèöèïàëèòåòå ïî ðóññêîìó ÿçûêó ñîñòàâ-
ëÿåò 68,64 á., ÷òî âûøå ðåçóëüòàòà 2019 ã. - 63,93 á.

Ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ, êàê è â 2019 ãîäó,  çàíÿëà ÌÁÎÓ
«ÑÎØ ¹2» - ñðåäíèé áàëë ñîñòàâëÿåò 78,38 á. Ñðåäíèé áàëë ó
ÌÁÎÓ «Àðõàíãåëüñêîé ÑÎØ » - 73 á., ó ÌÁÎÓ «Áóòûëèöêàÿ
ÑÎØ» - 71,25 á., ó ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1» - 70,9 á. ×óòü íèæå ðàé-
îííîãî ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàò ó ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹4» - 68,44 á.
Òåñòîâûé áàëë ó ÌÁÎÓ «Óðâàíîâñêàÿ ÑÎØ» - 67 á., ÌÁÎÓ
«Èëüêèíñêàÿ ÑÎØ» - 65,36 á., ÌÁÎÓ «Äìèòðèåâîãîðñêàÿ ÑÎØ»
- 65 á., ÌÁÎÓ «Òóðãåíåâñêàÿ ÑÎØ» - 63,67 á., ÌÁÎÓ «Ëÿõîâñ-
êàÿ ÑÎØ» - 63 á. è ÌÁÎÓ «Ëåâèíñêàÿ ÑÎØ» - 56,6 á.

Êîëè÷åñòâî âûïóñêíèêîâ, íàáðàâøèõ íà ÅÃÝ ïî ðóññêîìó
ÿçûêó áàëëû îò 80 äî 89 áàëëîâ, 20 ÷åë.; 2019 ã. - 19 ÷åë. Ñâûøå
90 áàëëîâ íàáðàëè 7 ÷åë., èç íèõ 1 ÷åë. ïîëó÷èë 98 áàëëîâ; ýòî 3
îáó÷àþùèõñÿ ÑÎØ ¹1, 2 îáó÷àþùèõñÿ ÑÎØ ¹4, ïî 1 îáó÷àþ-
ùåìóñÿ ÑÎØ ¹2 è Áóòûëèöêàÿ ÑÎØ (2019 ã. - 12 ÷åë., èç íèõ 2
÷åë. ïîëó÷èëè ïî 98 áàëëîâ).

Èç 66 îáó÷àþùèõñÿ (43%) (2019 ã. - 79 îáó÷àþùèõñÿ (62%)),
ñäàâàâøèõ ïðîôèëüíóþ ìàòåìàòèêó, íå ñäàëè 7 ÷åë. (2019 ã. - 10
÷åë.). Ýòî îáó÷àþùèåñÿ ÑÎØ ¹1 – 3 ÷åë., Èëüêèíñêîé ÑÎØ – 3
÷åë. è Ëåâèíñêîé ÑÎØ – 1 ÷åë. Ñðåäíèé áàëë ïî ìàòåìàòèêå 46,79 á.

Ëó÷øèé ðåçóëüòàò, êàê è â ïðîøëîì ãîäó, èìååò ÌÁÎÓ «ÑÎØ
¹2» - 57,2 á. Âòîðîé ðåçóëüòàò ó ÌÁÎÓ «Äìèòðèåâîãîðñêàÿ ÑÎØ»
- 52,55 á. Âûøå ðàéîííîãî ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàòû ÌÁÎÓ «ÑÎØ
¹4» - 48,53 á. è ó ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1» - 47,82 á. Çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò ìóíèöèïàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ áàëëû ÌÁÎÓ «Àðõàí-
ãåëüñêàÿ ÑÎØ» - 43 á., ÌÁÎÓ «Èëüêèíñêàÿ ÑÎØ» - 42 á., ÌÁÎÓ
«Ëåâèíñêàÿ ÑÎØ» - 36 á. è ÌÁÎÓ «Ëÿõîâñêàÿ ÑÎØ» - 33 á.

11 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè 70 áàëëîâ è âûøå ïî ïðîôèëüíîé ìàòå-
ìàòèêå. Ýòî âûïóñêíèêè ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1» — 5 ÷åë., ÌÁÎÓ

Èòîãè ÅÃÝ â 2020 ãîäó
«ÑÎØ ¹2» - 2 ÷åë., ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹4», ÌÁÎÓ «Ëåâèíñêàÿ
ÑÎØ», ÌÁÎÓ «Äìèòðèåâîãîðñêàÿ ÑÎØ», ÌÁÎÓ «Èëüêèíñ-
êàÿ ÑÎØ» - ïî 1 ÷åë. Â 2019 ã. - 13 ÷åëîâåê.

ÅÃÝ ïî îáùåñòâîçíàíèþ  ñäàâàëè 78 ÷åë. (51%) (2019 ã. - 72
÷åë. (56%)). Êîëè÷åñòâî íå ñäàâøèõ ýòîò ýêçàìåí – 11 ÷åë. (2019 ã.
- 22 ÷åë.). Ñðåäíèé áàëë — 54,71 á. (2019 ã. - 50,10 á.). Ëèäåðîì
ñòàëà ÌÁÎÓ «Áóòûëèöêàÿ ÑÎØ» — 82 á., âòîðîé ðåçóëüòàò ó
ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹2» - 67,71 á., òðåòüå ìåñòî ó ÌÁÎÓ «Óðâàíîâñ-
êàÿ ÑÎØ» - 59,8 á.  Âûøå ðàéîííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ÌÁÎÓ «Èëü-
êèíñêàÿ ÑÎØ» - 57,5 á., ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹4» - 55,27 á. Íèçêèé
ðåçóëüòàò èìåþò ÌÁÎÓ «Òóðãåíåâñêàÿ ÑÎØ» - 54,33 á., ÌÁÎÓ
«Àðõàíãåëüñêàÿ ÑÎØ» - 51 á., ÌÁÎÓ «Ëåâèíñêàÿ ÑÎØ» - 50 á.,
ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1» - 49,47 á., ÌÁÎÓ «Äìèòðèåâîãîðñêàÿ ÑÎØ»
- 49,3 á., ÌÁÎÓ «Ëÿõîâñêàÿ ÑÎØ» - 43 á.

Òðè âûïóñêíèêà èìåþò ðåçóëüòàò ïî äàííîìó ïðåäìåòó îò
81 áàëëà. Ýòî îáó÷àþùèåñÿ ÌÁÎÓ «Áóòûëèöêàÿ ÑÎØ», ÌÁÎÓ
«Èëüêèíñêàÿ ÑÎØ» è ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹2» (2019 ã. – 3 ÷åë.).

ÅÃÝ ïî ôèçèêå ñäàâàëè 32 ÷åë. (21%) (2019 ã. - 38 ÷åë.
(30%)). Ñðåäíèé áàëë ÷óòü óâåëè÷èëñÿ ñ 49,76 á. â 2019 ã. äî
51,84 á. â 2020 ã. Ìèíèìàëüíûé ïîðîã íå ïðåîäîëåëè 2 ÷åë. èç
ÌÁÎÓ «Ëÿõîâñêàÿ ÑÎØ» è ÌÁÎÓ «Èëüêèíñêàÿ ÑÎØ» (2019
ã. - 4 ÷åë.).

Ïîêàçàòåëè 4-õ øêîë âûøå ñðåäíåãî áàëëà â ìóíèöèïàëèòå-
òå: ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹4» - 61,6 á., ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1» - 55,85 á.,
ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹2» - 53,5 á.,  ÌÁÎÓ «Àðõàíãåëüñêàÿ ÑÎØ» -
52 á. Íèçêèå ðåçóëüòàòû â ÌÁÎÓ «Ëÿõîâñêàÿ ÑÎØ» - 40,5 á.,
ÌÁÎÓ «Èëüêèíñêàÿ ÑÎØ» - 42,25 á., ÌÁÎÓ «Äìèòðèåâîãîð-
ñêàÿ ÑÎØ» - 42,67 á., ÌÁÎÓ «Ëåâèíñêàÿ ÑÎØ» - 44 á.

Äâà âûïóñêíèêà íàáðàëè ïî 83 á. Ýòî îáó÷àþùèåñÿ ÌÁÎÓ
«ÑÎØ ¹1» è ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹4».

Óâåëè÷èëîñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2019 ãîäîì, êîëè÷åñòâî âû-
ïóñêíèêîâ, ñäàâàâøèõ ÅÃÝ ïî áèîëîãèè, ñ 25 (20%) äî 28 (18%).
Íî ñðåäíèé áàëë ïî äàííîìó ïðåäìåòó çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ
ñ 54,36 á. äî 50,67 á. Âûñîêèé áàëë â 60,5 åä. èìååò ÌÁÎÓ «ÑÎØ
¹2». Âòîðîé ðåçóëüòàò ó ÌÁÎÓ «Ëåâèíñêàÿ ÑÎØ» - 56 á. Òðå-
òüÿ ïîçèöèÿ ó ÌÁÎÓ «Èëüêèíñêàÿ ÑÎØ» - 55,57 á. Âûøå ðàé-
îííîãî ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàò  ó ÌÁÎÓ «Äìèòðèåâîãîðñêàÿ
ÑÎØ» - 53 á. Ðàâåí ðàéîííîìó ïîêàçàòåëþ ó ÌÁÎÓ «ÑÎØ
¹4» - 50,67 á.  Íèæå ðàéîííîãî ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàòû ó ÌÁÎÓ
«Òóðãåíåâñêàÿ ÑÎØ» - 45,67 á., ÌÁÎÓ «Óðâàíîâñêàÿ ÑÎØ» -
43 á. è ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1» - 42 á.  Íå íàáðàëè ìèíèìàëüíûé
ïîðîã 4 ÷åë., 1 èç íèõ áûë óäàëåí ñ ýêçàìåíà. Ýòî îáó÷àþùèåñÿ
ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1» - 2 ÷åë., ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹4» - 1 ÷åë, ÌÁÎÓ
«Òóðãåíåâñêàÿ ÑÎØ» - 1 ÷åë. (óäàëåí). Â 2019 ãîäó ñäàëè âñå.

Âûïóñêíèöà ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹2» ïîëó÷èëà ïî äàííîìó ïðåä-
ìåòó 82 á.

Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñäàâàâøèõ ÅÃÝ ïî èñòîðèè: 41 ÷åë.
(27%) (2019 ã. - 18 ÷åë.). 1 îáó÷àþùèéñÿ ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹4» íå
ñïðàâèëñÿ ñ ýêçàìåíîì (â 2019 ã.  – 1 ÷åë.). Ñðåäíèé áàëë ðàâåí
ïðîøëîãîäíåìó - 58,17 á. Ëó÷øèå áàëëû èìååò ÌÁÎÓ «Áóòû-
ëèöêàÿ ÑÎØ» - 78 á. Âûøå ðàéîííîãî ïîêàçàòåëÿ áàëëû ó ÌÁÎÓ
«Óðâàíîâñêàÿ ÑÎØ» — 62,5 á., ÌÁÎÓ  «Òóðãåíåâñêàÿ ÑÎØ»
- 59,33 á., ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹2» - 59 á., ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1» - 58,38
á. Íèæå ðàéîííîãî ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàòû 5 øêîë: ÌÁÎÓ «ÑÎØ
¹4» - 57,92 á., ÌÁÎÓ «Èëüêèíñêàÿ ÑÎØ» - 55,5 á., ÌÁÎÓ
«Ëåâèíñêàÿ ÑÎØ» - 50 á., ÌÁÎÓ «Äìèòðèåâîãîðñêàÿ ÑÎØ» -
49 á., ÌÁÎÓ «Ëÿõîâñêàÿ ÑÎØ» - 48,3 á.

Áîëåå 80 áàëëîâ ïîëó÷èëè 5 ÷åë.; ýòî îáó÷àþùèåñÿ èç ÌÁÎÓ
«ÑÎØ ¹1» - 2 ÷åë., ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹4», ÌÁÎÓ «Áóòûëèöêàÿ

ÑÎØ», ÌÁÎÓ «Èëüêèíñêàÿ ÑÎØ» - ïî 1 ÷åë.
 Ïî õèìèè êîëè÷åñòâî ñäàâàâøèõ ÅÃÝ ñîñòàâèëî 13 ÷åë. (9%)

(2019 ã. - 14 ÷åë. (11%)). Â 2020 ã. 1 îáó÷àþùèéñÿ ÌÁÎÓ «ÑÎØ
¹2» íå ïðåîäîëåë ìèíèìàëüíûé ïîðîã; 2019 ã. – 1 ÷åë. 1 îáó÷à-
þùàÿñÿ òîé æå øêîëû íàáðàëà 100 á.!!! Ñðåäíèé áàëë ïî ìóíèöè-
ïàëèòåòó – 61,77 á. (2019 ã. – 59,57 á.).

 Ëó÷øèé ðåçóëüòàò ó ÌÁÎÓ «Òóðãåíåâñêàÿ ÑÎØ» - 72 á.,
ÌÁÎÓ «Äìèòðèåâîãîðñêàÿ ÑÎØ» - 70,5 á. è ÌÁÎÓ «ÑÎØ
¹2» - 66,33 á. Íèæå ðàéîííîãî ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàòû  ÌÁÎÓ
«ÑÎØ ¹1» - 55,5 á., ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹4» - 54 á., ÌÁÎÓ «Èëü-
êèíñêàÿ ÑÎØ» - 46 á.

 Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñäàâàâøèõ ÅÃÝ ïî èíôîðìàòèêå è
ÈÊÒ ñ 6 (5%) â 2019 ã. äî 8 (5%) â 2020 ã. Ñðåäíèé áàëë â ðàéîíå
ïî äàííîìó ïðåäìåòó óâåëè÷èëñÿ ñ  62,67 á.  äî 64,75 á. Ëó÷øèé
ðåçóëüòàò ó ÌÁÎÓ «Ëåâèíñêàÿ ÑÎØ» - 83 á. Âòîðîé ðåçóëüòàò
ó ÌÁÎÓ «Èëüêèíñêàÿ ÑÎØ» - 77 á. Íèæå ðàéîííîãî ðåçóëüòàòà
ïîêàçàòåëè ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹4» è ÌÁÎÓ «Äìèòðèåâîãîðñêàÿ
ÑÎØ» - ïî 64 á., ÌÁÎÓ «Àðõàíãåëüñêàÿ ÑÎØ» - 57 á. è ÌÁÎÓ
«ÑÎØ ¹1» - 48 á.

Áîëåå 80 áàëëîâ ïîëó÷èëè 2 ÷åë. Ýòî âûïóñêíèêè èç ÌÁÎÓ
«Èëüêèíñêàÿ ÑÎØ» è ÌÁÎÓ «Ëåâèíñêàÿ ÑÎØ».

 ÅÃÝ ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó âûáðàëè 6 ÷åë. (4%) (2019 ã. - 3
÷åë. (2%)). Ñðåäíèé áàëë ïî ðàéîíó óìåíüøèëñÿ ñ 81,5 á. äî 60 á.
Ëó÷øèé áàëë èìååò ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1» - 73,33 á., âòîðîé ðå-
çóëüòàò ó ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹2» - 63 á. Íèæå ðàéîííîãî ïîêàçàòåëÿ
ðåçóëüòàòû ÌÁÎÓ «Àðõàíãåëüñêàÿ ÑÎØ» - 51 á. è ÌÁÎÓ «Äìèò-
ðèåâîãîðñêàÿ ÑÎØ» - 26 á.

85 á. íàáðàëà âûïóñêíèöà ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1».
ÅÃÝ ïî ëèòåðàòóðå ñäàâàëè 8 ÷åë. (5%) (2019 ã. - 3 ÷åë. (2%)).

Ñðåäíèé áàëë ïî ðàéîíó ñîñòàâèë 61,25 á. (2019 ã. - 46,67 á.).
Ëó÷øèé ðåçóëüòàò èìååò ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1» - 79 á. è ÌÁÎÓ

«ÑÎØ ¹2» - 64 á. Íèæå ðàéîííîãî ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàòû
ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹4» - 59 á., ÌÁÎÓ «Áóòûëèöêàÿ ÑÎØ» - 56 á.,
ÌÁÎÓ «Èëüêèíñêàÿ ÑÎØ» - 49 á., ÌÁÎÓ «Àðõàíãåëüñêàÿ
ÑÎØ» - 48 á.   1 âûïóñêíèöà ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹1» ïîëó÷èëà 94 á.

Â 2019-2020 ó÷åáíîì ãîäó 1 âûïóñêíèöà ÌÁÎÓ «Óðâàíîâ-
ñêàÿ ÑÎØ» (0,66%) ñäàâàëà ÅÃÝ ïî íåìåöêîìó ÿçûêó è ïîëó÷è-
ëà 32 á. Ýòî è åñòü ðàéîííûé ïîêàçàòåëü ïî äàííîìó ïðåäìåòó.

ÅÃÝ ïî ãåîãðàôèè â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó íèêòî íå âûáðàë
(2019 ã. - âûáðàëè 2 ÷åë. (1,6%)); ñðåäíèé áàëë áûë 62,5.

Âñå ðåçóëüòàòû ýêçàìåíîâ îñíîâíîãî ïåðèîäà ÅÃÝ, êîòîðûå
ó÷àñòíèêè ñäàâàëè â èþëå, ïîêàçàëè, ÷òî ïåðåõîä íà äèñòàíöèîí-
íîå îáó÷åíèå âåñíîé 2020 ãîäà íå ïîâëèÿë îòðèöàòåëüíî íà óðî-
âåíü ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ. Áîëåå òîãî, ðåçóëüòàòû ÅÃÝ  ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ðîñò ñðåäíåãî áàëëà (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì
ãîäîì, ñðåäíèé áàëë ïî ìóíèöèïàëèòåòó óâåëè÷èëñÿ ïî 6 ïðåä-
ìåòàì, óìåíüøèëñÿ ïî 3 ïðåäìåòàì), ÷èñëî âûñîêîáàëëüíûõ ðà-
áîò – 43 (2019 ã. - 47).

«Ìû ñîçäàëè âñå âîçìîæíûå óñëîâèÿ âûïóñêíèêàì äëÿ ïîë-
íîöåííîé ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì â ýòîì ãîäó. Íà ñàéòå ÔÈÏÈ
áûëè ðàçìåùåíû äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèàëû äëÿ ñàìîïîäãîòîâ-
êè, îðãàíèçîâàíû âèäåîêîíñóëüòàöèè ðàçðàáîò÷èêîâ. Êðîìå òîãî,
â ñâÿçè ñ ïåðåíîñîì ñðîêîâ ýêçàìåíîâ, âûïóñêíèêè ïîëó÷èëè
äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ íà ïîäãîòîâêó è ñìîãëè ñêîíöåíòðèðî-
âàòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà ïðåäìåòàõ, êîòîðûå îíè ñäàþò»,  - ïðî-
êîììåíòèðîâàë ðåçóëüòàòû ýêçàìåíîâ Àíçîð Ìóçàåâ.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
Ñ.Í. ÂÎÙÈÍÑÊÀß.

ßãîäíûé ñåçîí â ñàìîì ðàçãàðå. Ïðàâäà, îòîøëè êëóáíè-
êà è çåìëÿíèêà, íî èõ ìåñòî â ðàöèîíå ðîññèÿí çàíÿëè äðó-
ãèå ÿãîäû: ÷åðíèêà, ìàëèíà, êðûæîâíèê, âèøíÿ, ñìîðîäèíà.
À òàì, ãëÿäèøü íàñòóïèò ñåçîí ñàìîé áîëüøîé è âêóñíîé
ÿãîäû — àðáóçà.

ßãîäû — ýòî íå òîëüêî âêóñíî, íî åùå è î÷åíü ïîëåçíî.
Ñàìîå âðåìÿ íàïèòàòü ñâîé îðãàíèçì âèòàìèíàìè è ïîëåç-
íûìè âåùåñòâàìè. Òåì áîëåå, ÷òî ÿãîäû ñ÷èòàþòñÿ çàùèò-
íèêàìè îðãàíèçìà îò îíêîëîãèè.

ßãîäû — ýòî î÷åíü ïîëåçíî!

ÌÀËÈÍÀ. Ýòà ÿãîäà îáëàäàåò ïðîòèâîîïó-
õîëåâûì äåéñòâèåì. Ó÷åíûå îáúÿñíèëè ýòî òåì,
÷òî îíà ðåêîðäñìåí ïî ñîäåðæàíèþ àíòîöèàíîâ
— ðàñòèòåëüíûõ ïèãìåíòîâ, ïðèäàþùèõ ÿãîäàì
íàñûùåííûé êðàñíî-ôèîëåòîâûé öâåò. (Â ïèùå-

æåò çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò ðàêà ïèùåâîäà è òîëñòîé êèøêè.

âîé ïðîìûøëåííîñòè àòîöèàíû îòìå÷àþò êàê äîáàâêó Å163.
Îíè îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü — ýòî àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà, äàëåå: ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå, ñïàçìîëèòè÷åñêèå, áàêòåðèöèäíûå, ñåäà-
òèâíûå, ïðîòèâîîòå÷íûå, ïðîòèâîâèðóñíûå, æåë÷åâûâîäÿùèå
è ñòèìóëèðóþùèå).

Ïîìèìî ýòîãî â ñîñòàâå ìàëèíû ïðèñóòñòâóåò ýëëàãîâàÿ êèñ-
ëîòà, áëîêèðóþùàÿ àíîìàëüíîå äåëåíèå îïóõîëåâûõ êëåòîê. Ó÷å-
íûå ïîëàãàþò, ÷òî åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ÷àøêè ìàëèíû ìî-

×ÅÐÍÀß ÑÌÎÐÎÄÈÍÀ. Çàñëóæåííî
ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïîëåçíûõ ñàäîâûõ
ÿãîä, â êîòîðîé ïîìèìî àíòîöèàíîâ ñîäåðæàò-
ñÿ âèòàìèíû, ìèíåðàëû, ïåêòèíû, äóáèëüíûå
âåùåñòâà è ýôèðíûå ìàñëà. Ó÷åíûå ÑØÀ è

×ÅÐÍÈÊÀ. Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî áûëè
îòêðûòû óíèêàëüíûå áåëêè ñèðòóèíû, êîòî-
ðûå ó÷åíûå ñðàçó æå îêðåñòèëè «áåëêàìè äîë-
ãîëåòèÿ». Êàê âûÿñíèëîñü, èìåííî ýòè áåëêè
ðåãóëèðóþò ãëàâíûå êëåòî÷íûå ïðîöåññû —
âîññòàíàâëèâàþò ïîâðåæäåííóþ ÄÍÊ êëåòîê,
ïîâûøàþò ñêîðîñòü ðåãåíåðàöèè (âîññòàíîâ-

ñàìûì çàùèùàåò îðãàíèçì îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî-
ñêîëüêó ñòàðîñòü — ãëàâíûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà.

Ñîäåðæàùèéñÿ â ÷åðíèêå öèàíèäèí (ïðåäñòàâèòåëü àíòî-
öèàíîâ) óâåëè÷èâàåò âûðàáîòêó ñèðòóèíà â çäîðîâûõ êëåòêàõ
áîëåå ÷åì â 50 ðàç. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óïîòðåá-
ëåíèå ÷åðíèêè, à òàêæå ìàëèíû è êëþêâû ( â êîòîðûõ öèàíèäèí
ñîäåðæèòñÿ â ÷óòü ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ) ñïîñîáñòâóåò çäîðî-
âîìó äîëãîëåòèþ. Ê òîìó æå â ÿãîäå ïðèñóòñòâóþò êîìïîíåí-
òû, ó÷àñòâóþùèå â îáåñïå÷åíèè çðèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïî-
ýòîìó óïîòðåáëÿòü ÷åðíèêó ÷àñòî ðåêîìåíäóþò ëþäÿì ñ áëè-
çîðóêîñòüþ.

ÂÈØÍß. Êàê è äðóãèå ÿãîäû ôèîëå-
òîâîãî öâåòà, âèøíÿ áîãàòà àíòîöèàíàìè. Ó
ýòîé ÿãîäû åñòü «óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ». Ïî
âåðñèè èññëåäîâàòåëåé, îíà çàùèùàåò îò
ðàêà êèøå÷íèêà è êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà.
Óïîòðåáëåíèå âèøíè òàêæå áëàãîòâîðíî âëè-
ÿåò íà ðàáîòó ñåðäöà è ñîñóäîâ, ïîäàâëÿåò
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ñóñòàâàõ è ñïà-
ñàåò îò áåññîíèöû. ßâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì

ßïîíèè èçó÷àëè ïðîòèâîîïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü ýêñòðàêòà ÷åð-
íîé ñìîðîäèíû è îáíàðóæèëè, ÷òî îí ñäåðæèâàåò ðîñò îïóõîëè.
Ó ÷åðíîé ñìîðîäèíû åñòü åùå îäíî íåîñïîðèìîå äîñòîèíñòâî
— âûñîêîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ (â ÷åòûðå ðàçà âûøå, ÷åì
â ëèìîíå). Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì àíòèîêñè-
äàíòîì è ñïîñîáíà ïðåäîòâðàùàòü ïîâðåæäåíèå êëåòîê ñâîáîä-
íûìè ðàäèêàëàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì çàùèòû îò
ðàêà.

ëåíèÿ), óëó÷øàþò çàæèâëåíèå ðàí.
Ñèðòóèí íàïðÿìóþ óïðàâëÿåò ïðîöåññàìè ñòàðåíèÿ è òåì

ìåëàòîíèíà — ãîðìîíà, ðåãóëèðóþùåãî öèêë ñíà è áîäðñòâîâà-
íèÿ. Ñòàêàí ÿãîä âèøíè çà ÷àñ äî ñíà ãàðàíòèðóåò êðåïêèé çäî-
ðîâûé ñîí.

Ïîäãîòîâèëà Òàòüÿíà ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ.

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
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ÎÎÎ «Ìåëåíêèïðîìëåñ» ÒÐÅÁÓÞÒ-
Ñß: ÐÀÌÙÈÊÈ, ÏÎÌÎÙÍÈÊÈ ÐÀÌ-
ÙÈÊÎÂ, ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÅ.

Òåë.: 8-905-615-52-07; 8-905-145-73-93;
2-44-68.    Ðåêëàìà.

*

Ñòîëîâàÿ «Ñëàâÿíêà» ïðèíèìàåò
çàêàçû íà ïðîâåäåíèå

ÏÎÌÈÍÀËÜÍÛÕ  ÎÁÅÄÎÂ,
ÁÀÍÊÅÒÎÂ, ÑÂÀÄÅÁ.

Òåë.: 8-902-884-72-83; 8-906-562-93-05.
ÈÏ Ãåíêèíà Àëüáèíà Âàñèëüåâíà. ÎÃÐÍÈÏ 304331932200021.  Ðåêëàìà.

ÃÊÎÓ ÂÎ «Ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîíàÿ) îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà-èíòåðíàò ã. Ìåëåíêè âûðàæàåò
ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå äèðåêòîðó Íàðêèçîâîé Îëü-
ãå Íèêîëàåâíå ïî ïîâîäó ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè åå
ìóæà

ÍÀÐÊÈÇÎÂÀ
Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à.

Ðàñïðîäàæà ØÓÁ è ÄÓÁË¨ÍÎÊ
Ïÿòèãîðñêîé ôàáðèêè.

ÌÓÒÎÍÎÂÛÅ  ØÓÁÛ îò 10 000 ðóá.
ÍÎÐÊÎÂÛÅ  ØÓÁÛ îò 50 000 ðóá.

ÄÓÁËÅÍÊÈ îò 8 000 ðóá.
Ñ 9:00 äî 18:00

Ðàññðî÷êà áåç ïåðåïëàòû íà 24 ìåñÿöà*
Êðåäèò äî 3-õ ëåò*

Îáìåí ñòàðûõ øóá íà íîâûå**
Ïåíñèîíåðàì  ñêèäêè**

Àäðåñ: ã. Ìåëåíêè, óë.Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 93
(íàïðîòèâ àäìèíèñòðàöèè).

*Êðåäèò è ðàññðî÷êó ïðåäîñòàâëÿåò ÎÒÏ Áàíê.  Ëèöåíçèÿ ¹ 2766.
**Ñðîê ïðîâåäåíèÿ àêöèè ñ 12.08.2020 ã. ïî 13.08.2020 ã. Ïîäðîáíîñòè îá

îðãàíèçàòîðå àêöèè, î ïðàâèëàõ åå ïðîâåäåíèÿ, ñðîêàõ, ìåñòå, ïîðÿäêå èõ ïîëó-
÷åíèÿ óòî÷íÿéòå ó ïðîäàâöîâ.

ÈÏ Ïàí÷åíêî Ëèäèÿ Ïåòðîâíà. ÎÃÐÍÈÏ 316682000064507.

Âíèìàíèå! Òîëüêî 12-13 ÀÂÃÓÑÒÀ

Ðåêëàìà

ÎÎÎ "ÌÅËÀÃÐÎ" ïðîèçâîäèò íàáîð ÏÎÄÑÎÁ-
ÍÛÕ ÐÀÁÎ×ÈÕ (ìóæ÷èí è æåíùèí) íà óáîðî÷-

íóþ êîìïàíèþ  (ðàáîòà ñåçîííàÿ, îïëàòà ñäåëüíàÿ)

è  ÂÎÄÈÒÅËÅÉ ÍÀ  ÊÀÌÀÇ (îïëàòà ñäåëüíàÿ).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì : Ìîá.òåë: 8-920-909-54-06

Åëåíà, 8(49247)2-20-99, 8(930)222-33-34. Ðåêëàìà.

Êëåùè
àòàêóþò

Çà îäíó òîëüêî íåäåëþ âî
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè 101 ÷å-

ëîâåê îáðàòèëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïîñëå óêóñîâ êëå-
ùåé. Áîëüøå âñåãî ïîñòðàäàâøèõ îêàçàëîñü â ã. Âëàäèìèðå, à
òàêæå â Ãóñü-Õðóñòàëüíîì è Àëåêñàíäðîâñêîì ðàéîíàõ.

Ïðè ýòîì ñïåöèàëèñòàìè ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè» áûëî ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå 41 êëåùà ñíÿòîãî ñ ÷åëîâåêà íà âèðóñ êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà. Íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ àíòèãåíà íå îáíàðóæèëè.

Ðîñïîòðåáíàäçîð íàïîìèíàåò î ñîáëþäåíèè ìåð ïðåäîñ-
òîðîæíîñòè íà ïðèðîäå: íàõîäèòüñÿ â ëåñàõ íåîáõîäèìî èñ-
êëþ÷èòåëüíî â îäåæäå, êîòîðàÿ çàêðûâàåò êîæó; íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ íàõîäèòüñÿ â ëåñó ñ íåïîêðûòîé  ãîëîâîé; êàæäûå 15
ìèíóò íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü íàëè÷èå êëåùåé íà ñâîåì òåëå.

Ðîññåëüõîçíàäçîð
èíôîðìèðóåò

Ïî èíôîðìàöèè óïðàâëåíèÿ Ðîññåëüõîçíàäçîðà ïî Âëà-
äèìèðñêîé îáëàñòè, â ðåãèîíå îòîáðàëè 391 ïðîáó ïðîäóê-
öèè: ìÿñî ãîâÿäèíû, ñâèíèíû, ïòèöû, ÿéöî, ìîëîêî è ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû — è â 48 ñëó÷àÿõ âûÿâèëè íåñîîòâåòñòâèÿ.
Ýòî îòêëîíåíèÿ îò íîðì ïî ïîêàçàòåëÿì æèðíî-êèñëîòíîãî
ñîñòàâà è ôàëüñèôèêàöèè ðàñòèòåëüíûìè æèðàìè, à òàêæå
íàëè÷èå ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è íàëè÷èå îñòàòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Âñåãî ñîñòàâëåíî 222 àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîòîêîëà, âçûñ-
êàíî 2 366 100 ðóáëåé øòðàôîâ èç ñóììû â 3 807 500 ðóáëåé.

Òàêæå âåäîìñòâî îòìå÷àåò, ÷òî â Êàìåøêîâñêîì ðàéîíå
áûë âûÿâëåí î÷àã çàáîëåâàíèÿ áîëåçíè Íüþêàñëà ñðåäè äî-
ìàøíåé ïòèöû è ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòû âñå íåîáõîäèìûå
ìåðû. À âî Âëàäèìèðå, Êàìåøêîâå, Êèðæà÷å, Ñåëèâàíîâñ-
êîì, Ñîáèíñêîì, Ñóçäàëüñêîì è Ìåëåíêîâñêîì ðàéîíàõ âûÿ-
âèëè 24 ñëó÷àÿ áåøåíñòâà ñðåäè äèêèõ ïëîòîÿäíûõ è äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ.

Åñòü «ñïèñîê ïàìÿòè» âðà÷åé

Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, óòâåðæäàþò, ÷òî âðà÷è, çàáîëåâøèå êîâèäîì,
åñòü ÷óòü ëè íå â êàæäîé áîëüíèöå.

Â íåîôèöèàëüíûé «ñïèñîê ïàìÿòè» ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, ïîãèáøèõ îò êîðîíàðâèðóñà, âêëþ÷åíû 8 ìåäèêîâ èç
ðàçíûõ òî÷åê Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè: ãîðîäîâ Ãóñü-Õðóñ-
òàëüíûé, Êàðàáàíîâî, Êèðæà÷, Ìóðîì, à òàêæå Ìåëåíêîâñ-
êîãî ðàéîíà.

Ó äèàáåòèêîâ — áîëåå
òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ

Äèàáåò ìîæåò óâåëè÷èâàòü ðèñê ñìåðòè ïðè êîðîíàâèðó-
ñå â 12 ðàç  - îá ýòîì ïèøóò â àìåðèêàíñêèõ öåíòðàõ ïî êîíò-
ðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.

Êðîìå òîãî, èìåííî äèàáåòèêè èìåþò íàèáîëåå òÿæåëûå
îñëîæíåíèÿ ïðè COVID-19. Ñëîæíåå ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ
òîëüêî ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ñïåöèàëèñòû òàêæå óñòàíîâèëè, ÷òî èíôèöèðîâàííûå êî-
ðîíàâèðóñîì ñ äèàáåòîì â 6 ðàç ÷àùå íóæäàþòñÿ â ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Äèàáåòèêè äîëæíû ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â êîíòàê-
òå ñî ñïåöèàëèñòàìè, èì âàæíî êîíòðîëèðîâàòü âîçìîæíîå
âîçíèêíîâåíèå ãèïîãëèêåìèè è ïîâûøåíèå äðóãèõ ïîêàçàòå-
ëåé.

Ìîøåííè÷åñòâî êàê ïðèìåòà
êîðîíàâèðóñíîãî âðåìåíè

Ñóäÿ ïî äîêëàäó ïðîêóðîðà Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè È. Ïàí-
òþøèíà, áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé, ïî êîòîðûì ïðîêóðîðû
îöåíèâàþò ñâîþ ðàáîòó, îñòàëèñü íà óðîâíå ïåðâîãî ïîëóãî-
äèÿ ïðîøëîãî ãîäà. Ðàñêðûâàåìîñòü ïðåñòóïëåíèé ñîõðàíè-
ëàñü íà óðîâíå 62%, íå âûðîñëî êîëè÷åñòâî êîððóïöèîííûõ
ïðåñòóïëåíèé — çàðåãèñòðèðîâàíî 93 ñëó÷àÿ. Íî â 2 ðàçà
âûðîñëî ÷èñëî âûÿâëåííûõ ôàêòîâ âçÿòî÷íè÷åñòâà, ïðîêóðî-
ðû ïðåñåêëè íà 3,6% ñëó÷àåâ ìçäîèìñòâà áîëüøå, ÷åì â ïðî-
øëîì ãîäó, â òîì ÷èñëå â êðóïíîì è îñîáî êðóïíîì ðàçìåðàõ.

Íàäçîðíîå âåäîìñòâî îòìå÷àåò ðîñò âûÿâëÿåìîñòè íàð-
êîòè÷åñêèõ ïðåñòóïëåíèé.

Ïðèìåòîé êîðîíàâèðóñíîãî âðåìåíè ñòàë ðîñò íà 80%
äîëè äèñòàíöèîííûõ õèùåíèé, ïîñêîëüêó â ýòîò ïåðèîä æèòå-
ëè îáëàñòè àêòèâíî ïðèîáðåòàëè òîâàðû è óñëóãè â èíòåðíå-
òå è îïëà÷èâàëè èõ ýëåêòðîííûìè ïëàòåæíûìè ñðåäñòâàìè.

Òîëüêî â ìàå â ïîëèöèþ ïîñòóïèëî 60 çàÿâëåíèé î êðà-
æàõ ñ áàíêîâñêèõ êàðò è 40 çàÿâëåíèé î êðàæå äåíåã ïðè ïî-
êóïêàõ èëè ïðîäàæàõ òîâàðîâ â èíòåðíåòå.

Òîëüêî çà îäèí êàðàíòèííûé ìåñÿö ìîøåííèêè óêðàëè ó
æèòåëåé Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè áîëåå 16 ìëí ðóáëåé.

Àèñò íà êðûøå...

Ñîòðóäíèêè Äèðåêöèè îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåð-
ðèòîðèé Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè è îðíèòîëîãè âî âðåìÿ ïëà-
íîâîãî îáñëåäîâàíèÿ Âëàäèìèðñêîãî îïîëüÿ ïðîâåðèëè ãíåç-
äîâüå êðàñíîêíèæíîãî áåëîãî àèñòà è íàáëþäàëè ïîëåò ÷åð-
íîãî àèñòà.

Ïàðà áåëûõ àèñòîâ â Êîëü÷óãèíñêîì ðàéîíå — åäèíñòâåí-
íàÿ ãíåçäÿùàÿñÿ ïàðà ïòèö ýòîãî âèäà âî Âëàäèìèðñêîé îáëà-
ñòè. Îíè âêëþ÷åíû â Êðàñíóþ  êíèãó ðåãèîíà â êàòåãîðèè
âèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ.

Íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä ïàðà áåëûõ àèñòîâ âûâîäèò ïîòîì-
ñòâî â ï. Âèøíåâûé Êîëü÷óãèíñêîãî ðàéîíà — ïòèöû óæå
ñòàëè ìåñòíîé äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ.

Íàáëþäàòåëè íàäåþòñÿ, ÷òî áåëûé àèñò êàê âèä çàêðåïèò-
ñÿ âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, ïîñêîëüêó â ýòîì ãîäó èõ âñòðå-
÷àëè óæå â Êèðæà÷ñêîì, Êîëü÷óãèíñêîì, Àëåêñàíäðîâñêîì,
Âÿçíèêîâñêîì, Êîâðîâñêîì è Ìåëåíêîâñêîì ðàéîíàõ.

À âîò âñòðå÷à ñ ÷åðíûì àèñòîì, çàíåñåííûì è â ôåäåðàëü-
íóþ Êðàñíóþ êíèãó, íà òåððèòîðèè Âëàäèìèðñêîãî îïîëüÿ
ñòàëà äëÿ îðíèòîëîãîâ ïîëíîé íåîæèäàííîñòüþ. Ïòèöó çàìå-
òèëè ëåòÿùåé áëèç ñåëà Ðàòèñëîâî Þðüåâ-Ïîëüñêîãî ðàéîíà.
Ïðè ýòîì ÷åðíûå àèñòû ïðåäïî÷èòàþò ãíåçäèòüñÿ â òðóäíî-
ñòóïíûõ ñòàðûõ ëåñàõ, ãäå ðåäêî ñòóïàåò íîãà ÷åëîâåêà.

Ñðåäè äðóãèõ ðåäêèõ êðàñíîêíèæíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ôà-
óíû Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè îðíèòîëîãè çàìåòèëè ìàëîãî ïî-
äîðëèêà íàä ïîëåì íà ñòûêå ãðàíèö Êîëü÷óãèíñêîãî, Ñîáèí-
ñêîãî è Þðüåâ-Ïîëüñêîãî ðàéîíîâ. Òàì æå âñòðåòèëèñü ÷åð-
íûé êîðøóí, áîëîòíûå ëóíè è êàíþêè.

Ïî ìàòåðèàëàì ðåãèîíàëüíîé ïðåññû ïîäãîòîâèëà
Òàòüÿíà ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ.

Àâãóñò


