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Ïðîåêò
ïîääåðæèâàåò

Ïðåçèäåíò
Íàïîìíþ, ÷òî ñ 17 íî-

ÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà ñòàð-
òîâàë ôåäåðàëüíûé ïðîåêò
«Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðò-
íîé ãîðîäñêîé ñðåäû»,
ðàññ÷èòàííûé íà 5 ëåò —
äî 2022 ãîäà.  Íà ðåàëèçà-
öèþ ïðîåêòà ðåãèîíó âû-
äåëåíà ôåäåðàëüíàÿ ñóáñè-
äèÿ â îáúåìå 293, 97 ìëí.
ðóáëåé. Öåëü åãî áëàãàÿ —
ñîçäàòü ãðàæäàíàì êîìôîð-
òíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîæè-
âàíèÿ, è ïîýòîìó 2/3 îò
ñóáñèäèè ïðåäíàçíà÷åíî íà
áëàãîóñòðîéñòâî äâîðî-
âûõ òåððèòîðèé è 1/3 — íà
îáóñòðîéñòâî ìåñò ìàññî-
âîãî îòäûõà íàñåëåíèÿ (ãî-
ðîäñêèõ ïàðêîâ).

Êàê îòìåòèëà ãóáåðíà-
òîð Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè
Ñ.Þ. Îðëîâà, «ýòîò ïðîåêò
ïîääåðæèâàåò íàø Ïðåçè-
äåíò, è ìû äîëæíû  îòíåñ-
òèñü ê åãî ðåàëèçàöèè î÷åíü
ñåðüåçíî è îòâåòñòâåííî,
ñîáèðàòü àêòèâíûõ ëþäåé,
ïðèâëåêàòü èíâåñòîðîâ, çà-
èíòåðåñîâûâàòü ñâîèõ ìåñ-
òíûõ ïðîèçâîäèòåëåé». Âìå-
ñòå ñ òåì ãóáåðíàòîð íàöå-
ëèëà ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ íà
àêòèâíîå âîâëå÷åíèå íàñå-
ëåíèÿ â îáñóæäåíèå è ðåàëè-
çàöèþ ïðîåêòà: êàæäûé æè-
òåëü ìîæåò âûñòóïèòü ñ
èíèöèàòèâîé ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó äâîðà, è âñå ïîëó÷åí-
íûå ÌÑÓ ïðåäëîæåíèÿ áó-
äóò îáñóæäàòüñÿ íà îáùå-
ñòâåííûõ ñëóøàíèÿõ.

Ïîäà÷à çàÿâîê
Íà çàñåäàíèè À.Â. Ïàí-

òåëååâ íàïîìíèë, ÷òî Ìå-
ëåíêîâñêèé ðàéîí äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà ðàñïîëàãà-

Â ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ ÐÀÉÎÍÀ: ÃÎÐÎÄ È ÃÎÐÎÆÀÍÅ

Â õîäå îæèâëåííîé äèñêóññèè
28 ìàðòà â êàáèíå-

òå ïåðâîãî çàìåñòè-
òåëÿ ãëàâû àäìèíèñ-
òðàöèè ðàéîíà À.Â.
Ïàíòåëååâà ñîñòîÿ-
ëîñü î÷åðåäíîå çàñå-
äàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû,
ñîçäàííîé äëÿ ðàáîòû
ïî ðåàëèçàöèè ïðîåê-
òà «Ôîðìèðîâàíèå
êîìôîðòíîé ãîðîäñ-
êîé ñðåäû».

åò ñóììîé â ðàçìåðå 9 ìëí.
750 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Äëÿ íà÷àëà ðàáîòû ïîä-
ãîòîâëåíû âñå íåîáõîäèìûå
íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû,
ïðèíÿòû ïîñòàíîâëåíèÿ.
Ñîçäàí íà ñàéòå ñïåöèàëü-
íûé ðàçäåë äëÿ îñâåùåíèÿ
âñåé èíôîðìàöèè ïî ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà.

Íà ñåãîäíÿ îïðåäåëåíû
ïîðÿäêà 28 äâîðîâûõ òåð-
ðèòîðèé, ïðåòåíäóþùèõ íà
ïðàâî âêëþ÷åíèÿ â ïðî-
ãðàììó. Êàêèå-òî èç íèõ
áîëüøèå, êàêèå-òî íå î÷åíü,
êàêèå-òî ñîâìåùåííûå.

Ïîäà÷à çàÿâîê áóäåò
ïðîõîäèòü ñëåäóþùèì ïî-
ðÿäêîì: ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ
æèëüöîâ  ñ èíôîðìàöèåé î
ïðîåêòå ñòàðøèå ïî äîìó
äîëæíû ïðåäîñòàâèòü çàÿâ-
êó, âêëþ÷àþùóþ ïëàí, ýñ-
êèç èëè ïðîåêò â ëþáîì
âèäå, íî â äîñòóïíîé è ïî-
íÿòíîé ôîðìå, ïëþñ  ðÿä
îáÿçàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ,
êàê òî: ïðîåêòíî-ñìåòíàÿ
äîêóìåíòàöèÿ, ïèñüìà ïîä-
äåðæêè îò íàñåëåíèÿ, èí-
ôîðìàöèÿ î ãðàæäàíàõ, îðãà-
íèçàöèÿõ-çàÿâèòåëÿõ è äð.
À ðàáî÷àÿ ãðóïïà, ïðèíÿâ
ê ðàññìîòðåíèþ ïîñòóïèâ-
øèå ìàòåðèàëû, ïî îïðåäå-
ëåííûì êðèòåðèÿì îòáîðà,
â òîì ÷èñëå ñîãëàñíî ñóììå
îöåíî÷íûõ áàëëîâ, áóäåò
ïðèíèìàòü ðåøåíèå î âêëþ-
÷åíèè òîãî èëè èíîãî äâîðà
â ïðîãðàììó.

Ñóììà áàëëîâ ìîæåò
áûòü ðàçíîé è çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Íàïðè-
ìåð, åñëè 90%  æèòåëåé äîìà
ñâîåâðåìåííî îïëà÷èâàþò
êîììóíàëüíûå ïëàòåæè, òî
èõ äîì «çàðàáîòàåò» 20 áàë-
ëîâ, åñëè ìåíåå ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ, òî 5 áàëëîâ. Åñëè

æèëüöû ãîòîâû ïðèíèìàòü
òðóäîâîå ó÷àñòèå, òî îïÿòü
æå äîïîëíèòåëüíûå áàëëû.
Áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ îáùå-
ñòâåííàÿ èíèöèàòèâà ïî áëà-
ãîóñòðîéñòâó ìåñò îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ, íàëè÷èå èíô-
ðàñòðóêòóðû ñïîðòà, äîñó-
ãà è îòäûõà, íàëè÷èå ìàëûõ
àðõèòåêòóðíûõ ôîðì è äð.

«Íàì íå
ñëåäóåò

«ðàñïûëÿòüñÿ»
 - ãîâîðèë Àíäðåé Âëà-

äèìèðîâè÷, - è ïóñòü â ýòîì
ãîäó ìû áëàãîóñòðîèì âñå-
ãî îäèí äâîð, íî òàê, ÷òî îí
ñòàíåò ïðèìåðîì äëÿ äðó-
ãèõ, è ñïîäâèãíåò  îñòàëüíûõ
ãîðîæàí íà àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â îáóñòðîéñòâå ñâîèõ
äâîðîâ òàêèì æå îáðàçîì».

Íà îáóñòðàèâàåìûõ äâî-
ðîâûõ òåððèòîðèÿõ  çà ñ÷åò
ôåäåðàëüíûõ äåíåã îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû áûòü âûïîë-
íåíû îñíîâíûå ýëåìåíòû äëÿ
êîìôîðòíîé æèçíè — ýòî
àñôàëüòèðîâàíèå ïðîåçäîâ,
íàëè÷èå  îñâåùåíèÿ, óñòà-
íîâêà óðí è ëàâî÷åê. Îñ-
òàëüíîå — ïî æåëàíèþ
æèëüöîâ è íà óñëîâèÿõ ñî-
ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ
çàñåäàíèÿ ðàáî÷åé ãðóïïû
ïîñòóïèëî 7 çàÿâîê îò æèëü-
öîâ. Íî, êàê âûÿñíèëîñü,
âñå áûëè ïðåäîñòàâëåíû íå
ñî âñåì ïåðå÷íåì íåîáõîäè-
ìûõ äîêóìåíòîâ. Òåì íå ìå-
íåå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ëþäè íå îñòàëèñü
ðàâíîäóøíûìè, çàèíòåðåñî-
âàíû â óëó÷øåíèè óñëîâèé
îêðóæàþùåé ñðåäû, àêòèâ-

íî âûñòóïàþò ñî ñâîèìè
ïðåäëîæåíèÿìè ïî çàäàííîé
òåìå. ×òî ïðåäëàãàþò  ëþäè
â ñâîèõ çàÿâêàõ? Îáóñòðîé-
ñòâî íà äâîðîâîé òåððèòî-
ðèè ïàðêîâîê äëÿ ìàøèí,
àñôàëüòèðîâàíèå è îçåëåíå-
íèå äâîðà, óñòàíîâêó äåòñ-
êîé ïëîùàäêè.

×òî êàñàåòñÿ áëàãîóñò-
ðîéñòâà îáùåñòâåííûõ ìåñò,
à â íàøåì ñëó÷àå ýòî ãîðîä-
ñêîé ïàðê, òî òâîð÷åñêèå
èäåè ïî åãî äîïîëíèòåëüíî-
ìó îáóñòðîéñòâó â ðàìêàõ
ïðîãðàììû åñòü, è èäåè çà-
ìå÷àòåëüíûå. Íî êàê íà çà-
ñåäàíèè, òàê è â äðóãîå âðå-
ìÿ, ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè
øëà è ïðîäîëæàåò èäòè
îæèâëåííàÿ äèñêóññèÿ  ïî
âûáîðó  îïòèìàëüíûõ ðåøå-
íèé åãî áëàãîóñòðîéñòâà.
Âåäü ÷òî çäåñü ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñàìûì  âàæíûì — ÷òî-
áû â ýòîì èçëþáëåííîì ìå-
ñòå ãîðîæàí áûëî óþòíî
ëþäÿì âñåõ âîçðàñòîâ è ðàç-
íûõ  èíòåðåñîâ.

Ïî ìíåíèþ À.Â. Ïàíòå-
ëååâà, ê ðåàëèçàöèè ýòîãî
ïðîåêòà ñòîèò ïîäêëþ÷èòü-
ñÿ è äåïóòàòàì ðàéîííîãî è
ãîðîäñêîãî Ñîâåòîâ — ñâî-
èì àâòîðèòåòîì è áîëüøåé
èíôîðìèðîâàííîñòüþ îíè
ìîãëè áû âåñüìà ñïîñîá-
ñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ïî-
ñòàâëåííîé ïî ïðîåêòó öåëè.
Ãîðîäñêàÿ ñðåäà — ýòî òî,
ìîæíî ñêàçàòü, ïî÷òè íåïà-
õàííîå ïîëå, ãäå ëþáîå âëî-
æåíèå òðóäà, ëþáîé áëàãîé
èíèöèàòèâû äàñò ïóñòü íå-
áîëüøîé, íî ïëîä  â áóäóùèé
óðîæàé áëàãîóñòðîéñòâà.

Òàòüÿíà

ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ.

ÂÍÈÌÀÍÈÞ
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
è  þðèäè÷åñêèõ ëèö (ïðåäñòàâèòåëåé

ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà)

6 àïðåëÿ 2017 ãîäà â 10.00  â çàëå çàñåäàíèé àäìè-
íèñòðàöèè ðàéîíà,  â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè èíôîðìàöè-
îííî-êîíñóëüòàöèîííîãî ïðîåêòà  «Áèçíåñ-àâòîáóñ
2017», áóäåò ïðîâîäèòüñÿ âñòðå÷à Âëàäèìèðñêîãî
îáëàñòíîãî îòäåëåíèÿ «Îïîðà Ðîññèè» ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà.

Öåëüþ îðãàíèçàöèè âñòðå÷è ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå èí-
ôîðìàöèîííîé ïîìîùè ïðåäñòàâèòåëÿì ìàëîãî è
ñðåäíåãî áèçíåñà ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî ðûíêà, íàëîãîîáëîæåíèþ, ïðèìåíåíèþ ÅÃÀ-
ÈÑ è îíëàéí-êàññ, îêàçàíèþ ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè
ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è äð.     Ïðè-
ãëàøàåì âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ïðèíÿòü ó÷àñòèå
âî âñòðå÷å.

Ïðåäâàðèòåëüíûå çàÿâêè
íà êîíêóðñ íà÷èíàþùèõ

ïðåäïðèíèìàòåëåé
Ê ñâåäåíèþ ðóêîâîäèòåëåé ìàëûõ è ñðåäíèõ ïðåäïðè-

ÿòèé, èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé àäìèíèñòðàöèÿ
Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà èçâåùàåò î òîì, ÷òî ïðèíèìàþò-
ñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå çàÿâêè îò ðóêîâîäèòåëåé ìàëûõ è
ñðåäíèõ ïðåäïðèÿòèé, èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè â îêàçàíèè ìóíèöèïàëü-
íîé ïîääåðæêè â ðàìêàõ ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû ðàç-
âèòèÿ ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â Ìåëåí-
êîâñêîì ðàéîíå íà 2017 ãîä. Ôîðìû îêàçàíèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîé ïîääåðæêè: êîíêóðñ ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ ïðî-
åêòîâ ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ãðàíòîâ íà÷èíàþùèì ñóáúåê-
òàì ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà íà ñîçäà-
íèå ñîáñòâåííîãî áèçíåñà, â òîì ÷èñëå èííîâàöèîííîé
ñôåðû. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè íåîáõîäèìî ïî-
äàòü çàÿâêè â êîìèòåò ïî ýêîíîìèêå è ïðîãíîçèðîâàíèþ
àäìèíèñòðàöèè Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà. Êîíòàêòíûå òåëå-
ôîíû: 8 (49247) 2-49-69, 8 (49247) 2-43-31. 

Èíôîðìàöèÿ
ÃÁÓÑÎ ÂÎ «Ìåëåíêîâñêèé êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíî-

ãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ» èíôîðìèðóåò ãðàæäàí î ðåàëèçà-
öèè â  ðàéîíå òåõíîëîãèè  «Ïåðñîíàëüíûé ïîìîùíèê» â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì ãóáåðíàòîðà Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè îò
12.03.2013ã. ¹262 «Î âíåäðåíèè âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè òåõ-
íîëîãèè «Ïåðñîíàëüíûé ïîìîùíèê» äëÿ èíâàëèäîâ ñ òÿæåëûìè
îãðàíè÷åíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà».

Ïåðñîíàëüíûé ïîìîùíèê ïîìîãàåò èíâàëèäàì ñ òÿæ¸ëûìè
îãðàíè÷åíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ, êàçàëîñü áû, íåïîñèëüíûìè åù¸ â÷åðà çàäà÷àìè – îò
îðãàíèçàöèè ïðîãóëîê äî âèçèòîâ â ðàçëè÷íûå èíñòàíöèè.

Ïåðñîíàëüíûì ïîìîùíèêîì ìîæåò áûòü äååñïîñîá-
íûé ãðàæäàíèí ÐÔ, äîñòèãøèé 18-ëåòíåãî âîçðàñòà, ñïî-
ñîáíûé îñóùåñòâëÿòü ôèçè÷åñêóþ ïîìîùü èíâàëèäàì. Â
îáÿçàííîñòè ïîìîùíèêà íå âõîäèò îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé, ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé, þðèäè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Åæåìåñÿ÷íî èç ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà ïîìîùíèêó âûï-
ëà÷èâàåòñÿ äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå â ðàçìåðå  3448,28 ðóá.,
èñõîäÿ èç îêàçàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîìîùè 30 ÷àñîâ â ìåñÿö.

Óñëóãàìè ïîìîùíèêà ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ  ëèöà ñ òÿæå-
ëûìè îãðàíè÷åíèÿìè  ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, íóæäàþùèåñÿ â ôèçè÷åñêîé ïîìîùè, ïðîæèâàþùèå â ñåìü-
ÿõ, ñîñòîÿùèõ èç ïåíñèîíåðîâ ïî ñòàðîñòè, èíâàëèäíîñòè, ïî
ñëó÷àþ ïîòåðè êîðìèëüöà èëè ïîëó÷àþùèå ñîöèàëüíóþ ïåí-
ñèþ.

Ãðàæäàíå, æåëàþùèå  ñòàòü ïîìîùíèêàìè, à òàêæå âñå òå,
êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, ìîãóò îáðàòèòüñÿ â ÃÁÓÑÎ ÂÎ «Ìå-
ëåíêîâñêèé êîìïëåêñíûé        öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ» ïî àäðåñó: ã. Ìåëåíêè,  óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, ä.
¹107. Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 2-11-79.

7 àïðåëÿ â çäàíèè àäìèíèñòðàöèè Ìå-
ëåíêîâñêîãî ðàéîíà áóäåò âåñòè ïðèåì
ãðàæäàí äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî ñî-
áðàíèÿ Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè îò ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Áåðåçêèí Àëåêñàíäð
Àëåêñàíäðîâè÷.

Ïðèåì ãðàæäàí ñîñòîèòñÿ ñ 10-00 ïî àäðå-
ñó: óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, ä. 102 â ã.Ìåëåíêè.

Çàïèñü íà ïðèåì ïî òåëåôîíó: 2-20-53 – â
îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ÌÎ ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ» Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà.
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Â 2017-2018 ó÷åáíîì ãîäó
â ÑÎØ¹1 îæèäàåòñÿ áîëü-
øîé íàáîð ïåðâîêëàññíèêîâ —
ôîðìèðîâàòü áóäóò òðè êëàñ-
ñà, à ýòî 75 âàêàíòíûõ ó÷åíè-
÷åñêèõ ìåñò. Ïðåäâàðèòåëüíî
ïîäàëè çàÿâëåíèÿ î çà÷èñëå-
íèè äåòåé óæå áîëåå 60 ðîäè-
òåëåé. À â äåíü îòêðûòûõ äâå-
ðåé íà ïðîïóñêíîì ïóíêòå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïî-
ðÿäêà ñîòíè ãîñòåé — áàáóø-
êè è äåäóøêè, òåòè è äÿäè,
ðîäèòåëè è, êîíå÷íî æå, ñàìè
áóäóùèå øêîëüíèêè.

Ïåäàãîãè øêîëû ðàçðàáî-
òàëè ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó
ìåðîïðèÿòèÿ, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîé ãîñòè ïðàçäíèêà ñìîãëè
îêóíóòüñÿ â íåïîâòîðèìóþ
øêîëüíóþ àòìîñôåðó è óáå-
äèòüñÿ, ÷òî ó÷åáà çäåñü ìîæåò
áûòü çàõâàòûâàþùåé è óâëå-
êàòåëüíîé, à íà ïóòè ê çíàíè-
ÿì ðåáÿòà âñòðåòÿò íàñòîÿùèõ
äðóçåé è ïðîôåññèîíàëüíûõ,
äîáðîæåëàòåëüíûõ è êðåàòèâ-
íûõ ïåäàãîãîâ.

Ñ èñòîðèåé øêîëû, ýòàïà-
ìè åå ðàçâèòèÿ, øêîëüíûì
óêëàäîì è òðàäèöèÿìè ïîçíà-
êîìèëà ãîñòåé äèðåêòîð
ÑÎØ¹1 Ë.Í.Àâåðèíà. Ðàñ-
ñêàçàëà îíà è î ñîâðåìåííûõ
òåíäåíöèÿõ îáðàçîâàíèÿ è
èñïîëüçîâàíèè â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå ñîâðåìåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé.

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Óáåäèëèñü, ÷òî â øêîëå
            — èíòåðåñíî

Â ñóááîòó, 18 ìàðòà , ÑÎØ ¹1 ã.Ìåëåíêè èìåíè
Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Í.Ï.Êàìàíèíà âñòðå÷àëà
ãîñòåé — îíà  ðàñïàõíóëà ñâîè äâåðè äëÿ áóäóùèõ
ïåðâîêëàññíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ.
Â çäàíèè íà÷àëüíîé øêîëû â ýòîò äåíü ñîáðàëîñü
ìíîãî íàðîäó, âåäü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áóäóùèì ñâî-
èì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è ó÷èòåëÿìè
èíòåðåñíî áûëî è  äåòÿì, è âçðîñëûì.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ â
àêòîâîì çàëå øêîëû ñîñòîÿë-
ñÿ êîíöåðò, ïîäãîòîâëåííûé
ñèëàìè ó÷åíèêîâ è ïåäàãîãîâ
øêîëû. Âåäóùèìè êîíöåðòà
âûñòóïèëè îáó÷àþùèåñÿ ÷åò-
âåðòûõ êëàññîâ — ïîáåäèòåëü
VIII  ðåãèîíàëüíîé îëèìïèà-
äû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïî
ðóññêîìó ÿçûêó Ïøåíîâ Íè-
êèòà (4 «Á» êëàññ) è ïðèçåð
VIII ðåãèîíàëüíîé îëèìïèàäû
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïî ìàòå-
ìàòèêå Íîâîñåëîâà Êñåíèÿ
(4 «Â» êëàññ). Íà ñöåíå êàëåé-
äîñêîïîì ñìåíÿëè äðóã äðó-
ãà êðàñèâûå, òðîãàòåëüíûå
èëè äèíàìè÷íûå, ñåðüåçíûå
èëè ñìåøíûå òàíöåâàëüíûå è
âîêàëüíûå íîìåðà.

À ñðàçó ïîñëå êîíöåðòà
áóäóùèå ïåðâîêëàññíèêè
áûëè ïðèãëàøåíû â óâëåêà-
òåëüíîå ïóòåøåñòâèå ïî øêî-
ëå. Îíè îñìîòðåëè êëàññû, ãäå
èì ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ è îñòà-
ëèñü î÷åíü äîâîëüíû. Íî âîò
ñàìûìè èíòåðåñíûìè äëÿ ìà-
ëûøåé, áåññïîðíî, ñòàëè ìàñ-
òåð-êëàññû, ïîäãîòîâëåííûå
ïåäàãîãàìè øêîëû, ó÷èòåëÿìè
íà÷àëüíûõ êëàññîâ Ò.À.Êëÿ-

÷èíîé è Ñ.ß.Äæàëîëîâîé, ïå-
äàãîãîì-ïñèõîëîãîì Î.À.Åìå-
ëèíîé è ïåäàãîãîì-îðãàíèçà-
òîðîì Â.Ô.Ìîæàéêèíîé. ßð-
êèì ìîìåíòîì â ïðîãðàììå
Äíÿ îòêðûòûõ äâåðåé ñòàëè
íåçàáûâàåìûå èìåííûå öâå-
òî÷íûå ïëàêàòû, èçãîòîâëåí-
íûå ñîáñòâåííîðó÷íî áóäóùè-
ìè ïåðâîêëàññíèêàìè â õîäå
âûïîëíåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ
çàäàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà.

Â òî âðåìÿ, ïîêà äåòè îñ-
âàèâàëèñü â ñâîåé áóäóùåé
øêîëå, ðîäèòåëÿì ïðåäñòîÿëî
ïîãîâîðèòü îá èõ áóäóøåì.
Äèðåêòîð  Ë.Í.Àâåðèíà äëÿ
ðîäèòåëåé ïîäãîòîâèëà ïðå-
çåíòàöèþ î äîñòèæåíèÿõ øêî-
ëû è åå ó÷åíèêîâ è îòâåòèëà
íà âñå âîïðîñû, èíòåðåñóþ-
ùèå ñòàðøåå ïîêîëåíèå. Çàìå-
ñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå â íà-
÷àëüíîé øêîëå Ë.Í.Ðàéêîâà
îçíàêîìèëà ïðèñóòñòâóþùèõ ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì ïðîãíîçîì
íà ïðåäñòîÿùèé 2017-2018
ó÷åáíûé ãîä, ïðåäñòàâèëà
ó÷èòåëåé, êîòîðûå â ýòîì ãîäó

âîçüìóò øåôñòâî íàä ïåðâî-
êëàññíèêàìè.  Âñå-òàêè, ÷òî
íè ãîâîðè, î÷åíü âàæíûì ÷å-
ëîâåêîì â æèçíè ïåðâîêëàññ-
íèêà âñåãäà ñòàíîâèòñÿ ïåð-
âûé ó÷èòåëü. ×àñòî îò ëè÷íî-
ñòè ó÷èòåëÿ è åãî ïðîôåññèî-
íàëèçìà çàâèñèò òî, êàê ñëî-
æàòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ó÷åáîé ó
øêîëüíèêà íà âñå îäèííàäöàòü
ëåò. Äëÿ ïåðâîêëàññíèêîâ áó-
äóùåãî ó÷åáíîãî ãîäà ïåðâû-
ìè ó÷èòåëÿìè ñòàíóò îïûò-
íûå ïåäàãîãè, ÷üè ôàìèëèè â
íàøåì ãîðîäå äàâíî íà ñëóõó,
à ïðîôåññèîíàëèçì íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèé — Ñ.Â.Íèêèòè-
íà, Í.Ô.Áàáåíêîâà, Ò.À.Êëÿ÷è-
íà. Ýòî ëþäè, ïîëíîñòüþ îò-
äàþùèå ñåáÿ äåòÿì. Èì âñåì
ïðèñóùè òàêèå êà÷åñòâà, êàê
ýíòóçèàçì, èíèöèàòèâíîñòü,
êðåàòèâíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, îïòèìèçì, òðåáîâà-
òåëüíîñòü è äóøåâíîñòü,
ëè÷íîå îáàÿíèå è òîëåðàíò-
íîñòü. Ó âñåõ òðåõ ïåäàãî-
ãîâ ñóùåñòâóåò ñëîæèâøàÿ-
ñÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ, ÷åðåç
êîòîðóþ îíè ðåàëèçóþò
ÔÃÎÑû, ñâîé ëè÷íûé ïîäõîä

ê ðàáîòå, ïîçâîëÿþùèé èõ
ó÷åíèêàì ïîëó÷àòü âûñîêèå
ðåçóëüòàòû.

Ïðèÿòíûì çàâåðøåíèåì
äíÿ îòêðûòûõ äâåðåé ñòàëî
äðóæåñêîå ÷àåïèòèå âçðîñëûõ
è äåòåé â øêîëüíîé ñòîëîâîé.
Ðåáÿòà âïåðâûå ïîïðîáîâàëè
àðîìàòíûå øêîëüíûå ïèðîæ-
êè è îñòàëèñü î÷åíü äîâîëüíû.
Óõîäèëè äîìîé âñå áóäóùèå
ïåðâîêëàøêè ñ ïîäàðêàìè è
óëûáêàìè íà ëèöàõ, à ó ìíîãèõ
èç íèõ ïîñëå òàêîãî áëèçêîãî
çíàêîìñòâà ïîÿâèëîñü ãîðÿ÷åå
æåëàíèå ïîñêîðåå ïîéòè â øêî-
ëó. Îñòàëèñü äîâîëüíû è ðî-
äèòåëè — îíè ïîíÿëè, ÷òî èõ
ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ è øêîëüíûõ
áóäíåé äåòåé áåñïî÷âåííû —
â èõ áóäóùåé øêîëå äåòåé æäåò
çàáîòà, ó÷àñòèå, ïîíèìàíèå è
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå, à èõ
äîðîãà ê çíàíèÿì áóäåò ïóñòü
èíîãäà è òðóäíîé, íî òî÷íî
î÷åíü èíòåðåñíîé.

  Îëüãà ×ÈÊÈÐÅÂÀ.

Â ðàáîòå ñëåäîâàòåëÿ íåò ìåëî÷åé

Ðàáîòà ñëåäîâàòåëÿ òðå-
áóåò âûäåðæêè, ãëóáîêèõ
çíàíèé. Íå ñ÷èòàÿñü ñ ëè÷-
íûì âðåìåíåì, ñëåäîâàòå-
ëÿì ïðèõîäèòñÿ êðîïîòëèâî
ðàáîòàòü íàä êàæäûì äåëîì,
âåäü îò åãî ðàáîòû çàâèñèò
ñóäüáà ÷åëîâåêà. Äëÿ òàêîé
ðàáîòû íóæíî îáëàäàòü âû-
ñîêèì ïðîôåññèîíàëèçìîì,
ïîýòîìó ïîñòîÿííî íåîáõî-
äèìî ïîâûøàòü ñâîè çíàíèÿ.
Â ðàáîòå ñëåäîâàòåëÿ íåò
ìåëî÷åé, íî òåì îíà è èíòå-
ðåñíåå.

  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
øòàòå ñëåäñòâåííîãî îòäåëà
ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ìåëåíêîâñ-
êîìó ðàéîíó äåâÿòü ñîòðóä-
íèêîâ. Âîçãëàâëÿåò ñëåä-
ñòâåííîå îòäåëåíèå çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîñ-
ñèè ïî Ìåëåíêîâñêîìó ðàé-
îíó – íà÷àëüíèê ÑÎ Ñ.À.
Ôèîõèí. Â ñòðóêòóðå ñëåä-
ñòâåííîãî îòäåëåíèÿ òðó-
äÿòñÿ çàìåñòèòåëü íà÷àëüíè-

6 àïðåëÿ îòìå÷àåòñÿ Äåíü ðàáîòíèêà ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ

êà ÑÎ   Â.È. Êàðïîâ, ñòàð-
øèå ñëåäîâàòåëè: Å.Â. Ãîëó-
áåâ, Å.Â. Êàíàãèíà, Å.Þ. Ëå-
çîâà, ñëåäîâàòåëè: À.Â. Çàâ-
ðàæíîâ, Â.Å. Êèòàåâ, Ñ.Í.
Êîðîëåâà, Ë.È. Ëîãèíîâ.
Êîëëåêòèâ ñëåäîâàòåëåé
òðóäîñïîñîáíûé, îòâåò-
ñòâåííûé, þðèäè÷åñêè ãðà-
ìîòíûé, ñïîñîáíûé ñîîáùà
ïðåîäîëåòü âñå òðóäíîñòè.

Íàøè ñëåäîâàòåëè – àíà-
ëèòèêè, õîðîøèå ïñèõîëîãè.
Óìåþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýìîöè-
ÿìè. Â ñëåäñòâèè íàäî èìåòü
õîëîäíóþ ãîëîâó. Õîòÿ,
ïðèçíàþñü, ïðèâûêíóòü ê
÷åëîâå÷åñêîìó ãîðþ íåâîç-
ìîæíî, äàæå åñëè ñòàëêèâà-
åøüñÿ ñ íèì êàæäûé äåíü.

Ñòàíîâëåíèå è âîñïèòà-
íèå êàäðîâ ñëåäñòâèÿ, ðîæ-
äåíèå åãî òðàäèöèé íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíû ñ ðàáîòîé âå-
òåðàíîâ. Ìíîãî ëåò â ñëåä-
ñòâåííîì îòäåëåíèè ðàáîòà-
ëè Â.È. Êðàéíîâ, Â.Í. Ñìèð-

íîâ, Â.Â. Çàõàðîâ, Â.À. Êîñ-
òðþêîâ, À.Í. Áèòêèí, Ñ.Ï.
Ïðÿìèöûí, êîòîðûå âíåñëè
áîëüøîé âêëàä â ðàáîòó
ïîäðàçäåëåíèÿ. Âåòåðàíàì –

äîáðîãî çäîðîâüÿ, ñòîéêîñ-
òè ïåðåä æèçíåííûìè íåâçãî-
äàìè è ìåëî÷àìè áûòà.

Ðóêîâîäñòâî ñëåäñòâåí-
íîãî îòäåëåíèÿ ÎÌÂÄ Ðîñ-

ñèè ïî Ìåëåíêîâñêîìó ðàé-
îíó  òåïëî è èñêðåííå ïî-
çäðàâëÿåò ñîòðóäíèêîâ
ñëåäñòâåííîãî îòäåëåíèÿ,
âåòåðàíîâ ñ ïðîôåññèîíàëü-

íûì ïðàçäíèêîì! Ïðîÿâëÿÿ
âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì,
ñîáëþäàÿ çàêîííîñòü, ðàñ-

êðûâàÿ ïðåñòóïëåíèÿ è

ïðèâëåêàÿ âèíîâíûõ ëèö ê

óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè,

ñ ÷åñòüþ, íå æàëåÿ ñèë, âû

åæåäíåâíî ñëóæèòå ïðîöâå-

òàíèþ è áëàãîïîëó÷èþ Îòå-

÷åñòâà! Æåëàåì âàì äàëüíåé-

øèõ óñïåõîâ â ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ÷àñ-

òüÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ,

ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ! Âû-

ðàæàþ îñîáóþ ïðèçíàòåëü-

íîñòü ñåìüÿì, êîòîðûå îêà-

çûâàþò íåîöåíèìóþ ïîääåð-

æêó íàøèì ñîòðóäíèêàì.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà

ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ìåëåí-

êîâñêîìó ðàéîíó –

íà÷àëüíèê ÑÎ ïîäïîë-

êîâíèê  þñòèöèè

Ñ. ÔÈÎÕÈÍ.

Íà ñíèìêå:

 êîëëåêòèâ îòäåëà.



«ÊÎÌÌÓÍÀÐ»�  ñòð.3 �  ¹ 23  (10914) �  5 àïðåëÿ  2017 ãîäà

Êàøà — ïèùà
íàøà

Çíàéòå: êàøè óêðåïëÿþò
ñåðäå÷íóþ ìûøöó è ïðåïÿò-
ñòâóþò íàêîïëåíèþ æèðîâ â
îðãàíèçìå. Âñå âèäû êðóï ñî-
äåðæàò âèòàìèíû ãðóïïû Â,
ìèíåðàëüíûå ñîëè è ìåäëåííî
óñâàèâàåìûå ñëîæíûå óãëåâî-
äû, êîòîðûå íàäîëãî îñòàâëÿ-
þò îùóùåíèå ñûòîñòè è ïîä-
äåðæèâàþò îðãàíèçì ýíåðãè-
åé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Êàøè áîãàòû êëåò÷àòêîé,
êîòîðàÿ âûâîäèò èç îðãàíèç-
ìà òîêñèíû  è êîíòðîëèðóåò
óñâîåíèå æèðîâ. Êñòàòè, ïîòå-
ðè ïîëåçíûõ âåùåñòâ ïðè âàð-
êå íå òàê çíà÷èòåëüíû. À êðó-
ïà â ñî÷åòàíèè ñ ìîëîêîì óñ-
âàèâàåòñÿ èäåàëüíî. Òî åñòü,
ñàìàÿ ïîëåçíàÿ êàøà — ýòî
ïðèãîòîâëåííàÿ íà ìîëîêå, íî
áåç ìàñëà. Ïðàâäà, êàøà íà
âîäå ìåíåå êàëîðèéíà — ýòî
äëÿ òåõ, êòî «äåðæèò» âåñ.

Êàæäàÿ êðóïà èìååò ñâîé
óíèêàëüíûé íàáîð ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ è ñâîè íàèáîëåå
ïîëåçíûå ñâîéñòâà.

Òàê, ãðå÷êà ñîäåðæèò õî-
ðîøî óñâîÿåìûé ðàñòèòåëü-
íûé áåëîê. Â íåé âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå æåëåçà, âèòàìèíîâ
ãðóïïû Â è ðóòèíà,  óêðåïëÿþ-
ùåãî ñòåíêè ñîñóäîâ. Òàêæå
ãðå÷êà áîãàòà ëåöèòèíîì, ôî-
ëèåâîé êèñëîòîé.

Ðèñ ñîäåðæèò 8 âàæíåéøèõ
àìèíîêèñëîò, êîòîðûå íóæíû
îðãàíèçìó äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ
êëåòîê, áîãàò ëåöèòèíîì è êà-
ëèåì. Êàøà îáâîëàêèâàåò æå-
ëóäîê, åå ìîæíî åñòü ëþäÿì ñ
ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ,
ñòðàäàþùèì ãàñòðèòîì.

Ïåðëîâêà áîãàòà ôîñôî-
ðîì (â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â
äðóãèõ êðóïàõ), íåîáõîäèìûì
äëÿ ïðàâèëüíîãî îáìåíà âå-
ùåñòâ è õîðîøåé ðàáîòû ìîç-
ãà. Ñîäåðæèò òàêæå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ëèçèíà - àìèíîêèñ-
ëîòû, îêàçûâàþùåé ïðîòèâî-
âèðóñíîå äåéñòâèå, óêðåïëÿ-
þùåé ñåðäå÷íóþ ìûøöó è
ó÷àñòâóþùåé â âûðàáîòêå
êîëëàãåíà, îòâå÷àþùåãî çà
óïðóãîñòü êîæè.

×òî êàñàåòñÿ îâñÿíêè, îíà
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå
ãðå÷íåâîé êðóïû ïî ñîäåðæà-
íèþ áåëêîâ. Â îâñå åñòü ôåð-
ìåíò, ñïîñîáñòâóþùèé óñâîå-
íèþ æèðà â îðãàíèçìå. Îâñÿ-
íàÿ êàøà îêàçûâàåò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå íà
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò,
ñîäåðæàùàÿñÿ â îâñå êëåò÷àò-
êà âïèòûâàåò â ñåáÿ òîêñèíû.

Ðûáó íóæíî
åñòü

îáÿçàòåëüíî!

Ðûáà óíèêàëüíûé è íåçà-
ìåíèìûé äëÿ çäîðîâüÿ ïðî-
äóêò. Ãëàâíàÿ öåííîñòü ìîðñ-
êèõ è ðå÷íûõ îáèòàòåëåé —

Æèòü äîëãî
è â äîáðîì

çäðàâèè

Ó÷åíûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè âëèÿþò
íåñêîëüêî ôàêòîðîâ. Èç
íèõ 25% - ýòî íàñëåä-
ñòâåííîñòü è öåëûõ 50% -
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.

Âîîáùå, ïèòàíèå —
òåìà, âîëíóþùàÿ  âñåõ. Ìû
èíòåðåñóåìñÿ, êàê ñîñòà-
âèòü ñâîé ðàöèîí,  ÷åì
ïîëåçåí òîò èëè èíîé
ïðîäóêò, ÷òî íåîáõîäèìî
åñòü, ÷òîáû íå áîëåòü, íå
òîëñòåòü, íå ñòàðåòü.

Íàêàíóíå Âñåìèðíîãî
äíÿ çäîðîâüÿ ýòà òåìà
îñîáåííî àêòóàëüíà.

ýòî âûñîêîå ñîäåðæàíèå ïîëè-
íåíàñûùåííûõ æèðíûõ Îìå-
ãà-3-êèñëîò, êîòîðûå  ðåãóëè-
ðóþò óðîâåíü ëèïèäà è õîëå-
ñòåðèíà â êðîâè, òåì ñàìûì
ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ àòå-
ðîñêëåðîçà è áëàãîòâîðíî
âëèÿÿ íà ñîñòîÿíèå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, ñîñóäîâ è ñåðäöà. Â
îòëè÷èå îò ìÿñà, êîòîðîå ïå-
ðåâàðèâàåòñÿ íå ìåíåå 4 ÷àñîâ
( èç-çà ÷åãî ñ÷èòàåòñÿ òÿæåëîé
ïèùåé), ðûáà ñîäåðæèò 15%
ïîëíîöåííîãî ëåãêîóñâîÿåìî-
ãî áåëêà, à òàêæå «äåôèöèò-
íûå» è íåçàìåíèìûå äëÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ ìèêðîýëåìåíòû
— éîä, ìàðãàíåö, ìåäü, öèíê,
ôòîð. Ïðè÷åì ïî ñâîèì ïîëåç-
íûì ñâîéñòâàì äåøåâàÿ ðûáà
íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äîðî-
ãèõ ñîðòîâ. Íàïðèìåð, â ëå-
÷åáíîì ïèòàíèè àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ òðåñêà ( â íåé
ìíîãî ìåòèîíèíà, ñïîñîáíîãî
ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå æèðî-
âîé èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè è
óëó÷øèòü æèðîâîé îáìåí â
îðãàíèçìå), íàâàãà, õåê, ìèí-
òàé, ùóêà, êàðï, êàìáàëà, êî-
òîðûå ñîäåðæàò íå áîëåå 3-4%
æèðà è ïîìîãàþò ñáðîñèòü âåñ
áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ.

À âîò îò óïîòðåáëåíèÿ
ðûá äîðîãèõ ñîðòîâ — ñåâ-
ðþãè, îñåòðà, ëîñîñåâûõ, ïàë-
òóñà (ñîäåðæàíèå æèðà áîëåå
8%) - ïàöèåíòàì ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì è àòåðîñêëåðîçîì âðà-
÷è ñîâåòóþò âîçäåðæàòüñÿ.

Ïðè÷åì ðûáà — îäèí èç
íåìíîãèõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
íå òåðÿþò ñâîèõ ïîëåçíûõ
ñâîéñòâ äàæå ïðè äëèòåëüíîì
õðàíåíèè, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî
îíà õðàíèëàñü ïðàâèëüíî, áåç
ïðîìåæóòî÷íîãî ðàçìîðàæè-
âàíèÿ. À èñïîðòèòü ðûáó ìî-
æåò òîëüêî íåïðàâèëüíîå ïðè-
ãîòîâëåíèå. Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ —
ýòî îòâàðíàÿ ðûáà èëè ïðè-
ïóùåííàÿ, òî åñòü òóøåíàÿ â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû.
Íåò íàðåêàíèé è ê çàïå÷åíîé
ðûáå, à òàêæå ïðèãîòîâëåííîé
íà îòêðûòîì îãíå. Íå ñàìûé
ëó÷øèé ñïîñîá — çàñîëêà
ðûáû. Õîòÿ âñå ïîëåçíûå âå-
ùåñòâà ñîõðàíÿþòñÿ, èçëèøåê
ñîëè äåëàåò òàêîå áëþäî íåäî-
ïóñòèìûì â ïèòàíèè ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðòîíèåé, çàáîëåâà-
íèÿìè ïî÷åê. Åäèíñòâåííûé
ñïîñîá, êîòîðûé ïðåâðàùàåò
ðûáó â ïîòåíöèàëüíî âðåäíûé
ïðîäóêò, — ýòî êîï÷åíèå. Â
íåé ïðèñóòñòâóþò êàíöåðî-
ãåííûå âåùåñòâà, ïðîâîöèðó-
þùèå ðàê. À ñàìàÿ îïàñíàÿ
ðûáà — ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ.

 Ïðîäóêòû,
ïðîäëåâàþ-
ùèå æèçíü

Ó÷åíûå Ðîññèéñêîãî ÍÈÈ
ãåðîíòîëîãèè âûäâèíóëè òå-
îðèþ ñòàðåíèÿ è ñ÷èòàþò, ÷òî
â óâÿäàíèè îðãàíèçìà âèíî-
âàòû æèðû.Òî÷íåå, æèðíûå
êèñëîòû, ñîäåðæàùèåñÿ â æè-
ðàõ. Èõ óðîâåíü â íàøåé êðî-
âè ìåíÿåòñÿ  â òå÷åíèå æèçíè.
Âûñîêèé îí óæå ïðè ðîæäåíèè

÷åëîâåêà. Ïåðâûå äâàäöàòü
ïÿòü ëåò æèðíûå êèñëîòû àê-
òèâíî ðàñõîäóþòñÿ íà ðîñò è
äåëåíèå êëåòîê. Ïîñëå òîãî,
êàê ðîñò îðãàíèçìà çàêîí÷èë-
ñÿ, ïîòðåáíîñòü â æèðíûõ êèñ-
ëîòàõ ñîêðàùàåòñÿ, íî èõ óðî-
âåíü â êðîâè íå ñíèæàåòñÿ. Â
îðãàíèçìå íà÷èíàåò íàêàïëè-
âàòüñÿ ïåðåèçáûòîê æèðíûõ
êèñëîò, êîòîðûé â èòîãå è ãó-
áèò ÷åëîâåêà.

 Ê 50 ãîäàì êîëè÷åñòâî
æèðîâîé òêàíè ñòàíîâèòñÿ
ìàêñèìàëüíûì,  è îíà íà÷è-
íàåò âûòàëêèâàòü æèðíûå
êèñëîòû â êðîâü. À ýòî âëå-
÷åò ðàçâèòèå âîçðàñòíûõ çà-
áîëåâàíèé — àòåðîñêëåðîçà
è äèàáåòà ïîæèëûõ ëþäåé
(ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî
òèïà). Ïèê æèðíûõ êèñëîò â
êðîâè ÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ
íà 65-70 ëåò — êàê ðàç â ýòîì
âîçðàñòå è óìèðàåò áîëüøèí-
ñòâî ðîññèÿí.

×òîáû èçáåæàòü ðàííåãî
ñòàðåíèÿ, ïîòðåáëåíèå æèðîâ
â ëþáîì âîçðàñòå íóæíî ñâå-
ñòè ê ìèíèìóìó. Â òî æå âðå-
ìÿ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà äîë-
æåí áûòü ñâîé àêöåíò â ïèòà-
íèè.

Æåíùèíàì ëó÷øå ïðèäåð-
æèâàòüñÿ óãëåâîäíîé äèåòû,
óïîòðåáëÿòü êðóïû, êàðòî-
ôåëü, òóøåíûå è æàðåíûå
îâîùè, ñëàäêèå ôðóêòû. Êñòà-
òè, äåñåðò æåíùèíå ïðîñòî
íåîáõîäèì, îñîáåííî òåì, êòî
ñèäèò íà äèåòå: èõ ðàöèîí èç-
íà÷àëüíî áåäåí æèðàìè. Äî è
âî âðåìÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
ïåðèîäà æåíùèíàì íåîáõîäè-
ìû ñëàäîñòè. Ïðè ýòîì íóæíî
èçáåãàòü ëåãêîóñâîÿåìîé ãëþ-
êîçû, ñîäåðæàùåéñÿ â «æèä-
êîì» ñàõàðå — ñëàäêîì ÷àå,
ñëàäêèõ íàïèòêàõ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ îæèðåíèþ. Äà è ïèðî-
æíîå ëó÷øå çàìåíèòü çàñàõà-
ðåííûìè ôðóêòàìè.

Ìóæ÷èíû, çàíÿòûå ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîé, äîëæíû ïè-
òàòüñÿ òðóäíîóñâîÿåìûìè
óãëåâîäàìè — ìàêàðîíàìè,
êðóïàìè. È êîíå÷íî, áåëêîâîé
ïèùåé (íåæèðíûì ìÿñîì, òâî-
ðîãîì) — èç-çà âûñîêîé îá-
íîâëÿåìîñòè ìûøå÷íîé òêàíè
ó ìóæ÷èí âûñîêàÿ ïîòðåá-
íîñòü â áåëêå. Âîîáùå, ôèçè-
÷åñêèé òðóä ìóæ÷èíàì íóæåí
íå ìåíüøå, ÷åì ïèòàíèå. À âîò
îò ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ:
ñëàäêîãî è ïèâà — ìóæ÷èíàì
íóæíî íàîòðåç îòêàçàòüñÿ.
Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè âêóïå ñ êàëîðèéíîé ïèùåé
— ïðÿìîé ïóòü ê ðàííåé ñìåð-
òè. Åñëè ìóæ÷èíà íà÷èíàåò
ïîòðåáëÿòü ëåãêîóñâîÿåìûå
óãëåâîäû è íå ðàñõîäóåò èõ,
ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìîå
àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (îò-
ëîæåíèå æèðà â îáëàñòè æè-
âîòà), êîòîðîå ïî âñåì ïàðà-
ìåòðàì ñõîäíî ñî ñòàðåíèåì.

Èçëèøåê æèðîâ â ðàöèî-
íå ðåáåíêà ïðèâîäèò ê ðàííå-
ìó ïîëîâîìó ðàçâèòèþ, à çíà-
÷èò, ê ðàííåìó ñòàðåíèþ, à èõ
íåäîñòàòîê — ê çàäåðæêå ïî-

ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ïðîáëå-
ìàì ñ ïîòîìñòâîì. Ïîýòîìó â
ïèòàíèè äåòåé ëó÷øå ïðèäåð-
æèâàòüñÿ çîëîòîé ñåðåäèíû è
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äåòñêîé èí-
òóèöèè, ïîòîìó ÷òî ïèùåâîå
ïîâåäåíèå äåòåé íàçûâàþò èí-
òóèòèâíî ïðàâèëüíûì. Íå
íàäî ðóãàòü ñûíîâåé çà òî, ÷òî
îíè õâàòàþò êóñêè íà áåãó, à
äî÷åðåé — çà íåïðåðûâíîå
ñîñàíèå êîíôåò. Ó ìàëü÷èêîâ
èäåò áûñòðîå îáíîâëåíèå ìû-
øå÷íîé òêàíè, è òàê îíè íå-
ïðåðûâíî ïîïîëíÿþò çàïàñû
ýíåðãèè, à äåâî÷êàì äëÿ ñâî-
åâðåìåííîãî ñîçðåâàíèÿ æè-
ðîâîé òêàíè íóæíà ãëþêîçà.
Ïðè÷åì äåòñêèé «âîë÷èé» ãî-
ëîä ëåãêî îáüÿñíèì: êîãäà
îðãàíèçì ìîëîä, îí, êàê òîï-
êà ïå÷è, íóæäàåòñÿ â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå «äðîâ». Íî, åñëè
âåñ ðåáåíêà èçáûòî÷åí, ïèòà-
íèå íóæíî ðåãóëèðîâàòü, à
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü óâå-
ëè÷èòü.

×òî èíòåðåñíî, ìåäèêàì
èçâåñòåí äåéñòâåííûé ñïîñîá
ïðîäëèòü æèçíü ÷åëîâåêà â
ïîëòîðà ðàçà. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íî ñíèçèòü êàëîðèéíîñòü
ïèùè, îãðàíè÷èâ ïîòðåáëåíèå
æèâîòíûõ æèðîâ è óãëåâîäîâ
ñ ðàííåãî äåòñòâà. Òàêèå ýêñ-
ïåðèìåíòû áûëè ïðîâåäåíû
íà æèâîòíûõ. Åñòü òîëüêî îäíî
«íî»: â ýòîì ñëó÷àå íè ëþäè,
íè æèâîòíûå íå îñòàâëÿþò ïî-
òîìñòâà. Åñëè ÷åëîâåê íåäî-
ñòàòî÷íî ïèòàåòñÿ, åãî æèðî-
âàÿ òêàíü ïëîõî ðàñòåò, ïîëî-
âûå ãîðìîíû íå ñèíòåçèðóþò-
ñÿ è ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ
ó æåíùèí íå ðàçâèâàåòñÿ.

Âîîáùå, ìîæíî âûäåëèòü
ãëàâíûå ïðîäóêòû, ïðîäëåâà-
þùèå æèçíü.

Ýòî ÿéöà — ïèòàòåëüíûé
ñáàëàíñèðîâàííûé ïðîäóêò,
êîòîðûé ïîëíîñòüþ óñâàèâà-
åòñÿ îðãàíèçìîì è îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü
ïîâðåæäåííûå òêàíè ëåãêèõ.

Ðûáèé æèð, êîòîðûé íîð-
ìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ, ïðå-
ïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ òðîì-
áîâ, óêðåïëÿåò ñîñóäû, ñåð-
äå÷íóþ ìûøöó, ñíèæàåò ÷èñ-
ëî ïðèñòóïîâ ïðè ñòåíîêàð-
äèè.

Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî —
îñíîâíîé èñòî÷íèê ëèíîëåâîé
êèñëîòû è âèòàìèíà Å. Îáëà-
äàåò èììóíîñòèìóëèðóþùèì
äåéñòâèåì è ïðåïÿòñòâóåò ñòà-
ðåíèþ è àòåðîñêëåðîçó.

Êàïóñòà — íàòóðàëüíûé
àíòèîêñèäàíò, êëàäåçü áèîëî-

ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è

àìèíîêèñëîò. Ñîäåðæèò åñòå-

ñòâåííîå áèîõèìè÷åñêîå ñðåä-

ñòâî ïðîòèâ ðàêà.

Ìîëîêî — ñîäåðæèò áåë-
êè, ëåãêî ïåðåâàðèâàåìûå

æèðû, «ïîëåçíûé» ñàõàð —

ëàêòîçó è êàëüöèé, íåîáõîäè-

ìûé äëÿ êðåïêîãî ñêåëåòà è

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé

ñèñòåìû.
 Ïîäãîòîâèëà

Ò. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ

Â ÐÀÉÎÍÍÎÌ ÑÎÂÅÒÅ
ÍÀÐÎÄÍÛÕ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ

Âíèìàíèå - èñïîëíåíèþ
íàêàçîâ

Êàäàñòðîâàÿ ïàëàòà ïî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè îáðàùàåò
âíèìàíèå ãðàæäàí íà íåîáõîäèìîñòü óêàçûâàòü â çàÿâëåíèè íà
êàäàñòðîâûé ó÷åò è (èëè) ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ ïðàâ
àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû çàÿâèòåëÿ, à òàêæå ïðàâîîáëàäàòåëÿ
îáúåêòà íåäâèæèìîñòè.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óñëóã Ðîñðååñòðîì ðàçðàáîòàí ðÿä ýëåêòðîííûõ ñåð-
âèñîâ. Èñïîëüçîâàíèå áåñêîíòàêòíûõ òåõíîëîãèé èìååò î÷åâèä-
íûå ïðåèìóùåñòâà. Ê òàêèì ñîâðåìåííûì ñåðâèñàì îòíîñèòñÿ
íàïðàâëåíèå óâåäîìëåíèé íà àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû, óêà-
çàííûé â çàÿâëåíèè íà ïîëó÷åíèå ãîñóñëóã Ðîñðååñòðà.

Çàÿâèòåëü/ïðàâîîáëàäàòåëü ñìîæåò îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü
ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
óâåäîìëåíèÿ. ×åëîâåêó íå ïîòðåáóåòñÿ òðàòèòü âðåìÿ äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè. Óâåäîìëåíèÿ ïðèõîäÿò íà
óêàçàííûé â çàÿâëåíèè àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû, è ïðîñìîò-
ðåòü èõ ìîæíî â ëþáîé òî÷êå ìèðà.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 13.07.2015 ¹ 218-ÔÇ «Î ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íåäâèæèìîñòè» ïðåäóñìîòðåíà âîç-
ìîæíîñòü óâåäîìëåíèÿ îðãàíîì ðåãèñòðàöèè ïðàâ çàÿâèòåëÿ î
ïðèåìå çàÿâëåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîì êàäàñòðîâîì ó÷åòå è (èëè)
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðàâ è ïðèëàãàåìûõ ê íåìó äî-
êóìåíòîâ; ïîñòóïëåíèè â îðãàí ðåãèñòðàöèè ïðàâ çàÿâëåíèÿ î
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðàâ íà îáúåêò íåäâèæèìîñòè,
ñâåäåíèÿ î êîòîðîì ñîäåðæàòñÿ â Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì
ðååñòðå íåäâèæèìîñòè, à òàêæå î õîäå îêàçàíèÿ óñëóãè ïî îñó-
ùåñòâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîãî êàäàñòðîâîãî ó÷åòà è (èëè) ãî-
ñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðàâ.

                                                 ÒÎ ôèëèàëà ÔÃÁÓ «ÔÊÏ
                           Ðîñðååñòðà» ïî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè.

Èíôîðìèðîâàíèå
çàÿâèòåëÿ î õîäå

îêàçàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
óñëóãè Ðîñðååñòðà

Ïðèÿòíûì ñîáûòèåì îòêðûëîñü çàñåäàíèå ðàéîííî-
ãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ 28 ìàðòà.  Ïðåäñåäàòåëü
ðàéîííîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Í.È. Íàçèìîâà
âðó÷èëà Ïî÷åòíóþ ãðàìîòó äåïóòàòó Ñ.Ã. Çàõàðîâó ïî
ñëó÷àþ åãî þáèëåÿ. Íàòàëüÿ Èâàíîâíà ïîæåëàëà þáèëÿ-
ðó óñïåõîâ â îáùåñòâåííîé ðàáîòå, ïðåæäå âñåãî, íà áëà-
ãî  æèòåëåé Èëüêèíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, ÷üè íàêà-
çû Ñåðãåé Ãåííàäüåâè÷ è ñòàðàåòñÿ âûïîëíÿòü. Íåñêîëü-
êî íàêàçîâ îí óæå âûïîëíèë, íàïðèìåð, óäàëîñü áëàãîóñ-
òðîèòü òðîòóàð è îáîðóäîâàòü äåòñêóþ èãðîâóþ ïëîùàä-
êó â ñåëå Âîéíîâî.

  Íà ýòîì çàñåäàíèè äåïóòàòû îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëèëè õîäó èñïîëíåíèÿ íàêàçîâ, äàííûõ èçáèðàòåëÿìè äå-
ïóòàòàì ðàéîííîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ øåñòîãî
ñîçûâà. Âûñòóïàÿ ïî ýòîìó âîïðîñó, Í.È. Íàçèìîâà îò-
ìåòèëà, ÷òî àäìèíèñòðàöèåé ðàéîíà è äåïóòàòàìè ðàé-
îííîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ ïðîâåäåíà îïðåäåëåí-
íàÿ ðàáîòà ïî âûïîëíåíèþ íàêàçîâ, äàííûõ èçáèðàòåëÿ-
ìè.  Àäìèíèñòðàöèåé ðàéîíà ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî
èçûñêàíèþ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ è ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ íàêàçîâ èçáèðàòå-
ëåé. Âñåãî ê èñïîëíåíèþ ïðèíÿòî 107 íàêàçîâ, èç íèõ 41
íàêàç èñïîëíåí, ïÿòü — ÷àñòè÷íî èñïîëíåíû. Êàê ïðàâè-
ëî, áîëüøàÿ ÷àñòü íàêàçîâ êàñàåòñÿ ïðîáëåì æèëèùíî-
êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà è âîïðîñîâ áëàãîóñòðîéñòâà
— ýòî ãàçèôèêàöèÿ äîìîâ, íåîòðåìîíòèðîâàííûå äîðî-
ãè, îñâåùåíèå è îçåëåíåíèå óëèö. Òî åñòü, íàêàçû èçáèðà-
òåëåé çà÷àñòóþ êàñàþòñÿ íå òîëüêî ïðèíÿòèÿ íåîáõîäè-
ìûõ çàêîíîâ è ðåøåíèé, íî è ðàçðåøåíèÿ íàèáîëåå ñîöè-
àëüíî îñòðûõ ïðîáëåì ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òðåáóþùèõ
ôèíàíñîâûõ çàòðàò.

  Íàòàëüÿ  Èâàíîâíà ïåðå÷èñëèëà äåïóòàòàì òå íàêà-
çû, êîòîðûå ïîêà îñòàþòñÿ íåèñïîëíåííûìè — 61 íàêàç,
ïðîñèëà ñåðüåçíî çàíÿòüñÿ ýòèì âîïðîñîì. Òàêæå îíà
ïîçíàêîìèëà äåïóòàòîâ ñ ãðàôèêîì ïðèåìà èçáèðàòåëåé
íà àïðåëü.

  Êðîìå òîãî, äåïóòàòû íà çàñåäàíèè ðàññìîòðåëè ïÿòü
âîïðîñîâ, âûíåñåííûõ êîìèòåòîì ïî óïðàâëåíèþ ìóíèöè-
ïàëüíûì èìóùåñòâîì àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà. Âñå îíè áûëè
ïðåäñòàâëåíû ïðåäñåäàòåëåì êîìèòåòà Í.È. Ëàðèíîé.

                                                                Ì. ÏÎÄÎÁÓÅÂÀ.
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Î ÒÅÕ, ÊÒÎ ÐßÄÎÌ Ñ ÒÎÁÎÉ

Íå îäèí ãîä â Ìåëåíêîâñêîì ðàéîíå óñïåøíî ðàáîòàåò
Ìåëåíêîâñêèé êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, óñëóãàìè êîòîðîãî àêòèâíî ïîëüçóåòñÿ ñòàðøåå ïî-
êîëåíèå ìåëåíêîâöåâ. Ðàáîòà â öåíòðå ïîñòðîåíà òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî îáëåã÷èòü æèçíü ïîæèëûõ è íå âñåãäà
çäîðîâûõ  ëþäåé.

Íàèáîëåå âîñòðåáîâàíî ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå íà äîìó.
Â íàøåì ðàéîíå ýòîé óñëóãîé ïîëüçóþòñÿ áîëåå 300 ÷åëîâåê
ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ. Äëÿ íèõ ñîöèàëüíûå ðàáîòíè-
êè  ïîêóïàþò ïðîäóêòû è ëåêàðñòâà, îïëà÷èâàþò êîììóíàëü-
íûå óñëóãè, ïîìîãàþò ñî ñòèðêîé, óáîðêîé, ãîòîâÿò ïèùó. Ïåí-
ñèîíåðó, ïðîæèâàþùåìó â äîìå áåç êîììóíàëüíûõ óäîáñòâ, è
âîäó ïðèíåñóò, è äðîâà íàêîëþò, è ïå÷ü ðàñòîïÿò.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îòäåëåíèåì ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ íà äîìó çàâåäîâàëà Åëåíà Ïàâëîâíà Ìîäè-
íà. Âîò óæ î êîì ñìåëî ìîæíî ñêàçàòü — ÷åëîâåê íà ñâîåì
ìåñòå. Äîáðàÿ, îòçûâ÷èâàÿ, ñ äîáðîì è ïîíèìàíèåì îòíîñèâøà-
ÿñÿ ê ëþäÿì, îíà ñíèñêàëà óâàæåíèå è ëþáîâü ó êîëëåã è ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ.

Êàêàÿ áû ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ íè ñêëàäûâàëàñü ìåæäó ñîöè-
àëüíûì ðàáîòíèêîì è êëèåíòîì, îíà âñåãäà óìåëà íàõîäèòü åäèí-
ñòâåííî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, êîòîðûì âñå îñòàâàëèñü äîâîëü-
íû. Â âûñøåé ñòåïåíè äîáðîñîâåñòíûé è îòâåòñòâåííûé ðàáîò-
íèê, Åëåíà Ïàâëîâíà óìååò âñå, çíàåò îòâåò íà ëþáîé âîïðîñ,
êàñàþùèéñÿ åå  ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãîâîðÿò, ÷òî ëþäåé íåçàìåíèìûõ íåò. Íî åå êîëëåãè è ïîäî-
ïå÷íûå åùå äîëãî áóäóò îùóùàòü íåâîñïîëíèìîñòü åå ïðèñóò-
ñòâèÿ íà ðàáîòå.

 Åëåíà Ïàâëîâíà ïîêèíóëà ñâîé ïîñò, óøëà íà çàñëóæåííûé
îòäûõ, è îíè îò âñåé äóøè ãîâîðÿò åé: «Ñïàñèáî çà òî, ÷òî áûëà
ñ íàìè, çà íåçàáûâàåìûé ïðèìåð ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ ê ëþäÿì,
çà äîáðîòó è çàáîòó».

Òàòüÿíà ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ.

Ïðèìåð äîáðà
è ìèëîñåðäèÿ

Åñòü òàêèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, ãäå áåç  áîëü-
øîãî ñåðäöà è øèðîêîé äóøè íåâîçìîæíî ðàáîòàòü,
ãäå âî ãëàâó óãëà ïîñòàâëåíû ëþáîâü è ìèëîñåðäèå ê
ëþäÿì.

Òàêîé ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîöè-
àëüíàÿ ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à öåíòðà
- ïîìî÷ü ïîæèëûì ëþäÿì
ïðåîäîëåòü îäèíî÷åñòâî,
íàïîëíèòü æèçíü íîâûì
ñìûñëîì, ïîääåðæèâàòü
àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ÷à-
ñòè÷íî óòðà÷åííûé â ñâÿçè
ñ âûõîäîì íà çàñëóæåííûé
îòäûõ. Ìû, ñòàðøåå ïîêîëå-
íèå, õðàíèòåëè òðàäèöèé è
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé
íàøåãî íàðîäà. Ìû âñå -
âåòåðàíû òðóäà, íàø âîçðàñò
îò 60 äî 80 ëåò.

 Â öåíòðå ñîçäàíû âñå
óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé, óêðåï-
ëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ íàøå-
ãî çäîðîâüÿ: â ïîìåùåíèÿõ
÷èñòîòà è ïîðÿäîê, ïðèîá-
ðåòåíû íîâûå ìåäèöèíñ-
êèå ïðèáîðû «Àëìàã 01».
Â öåíòðå ðàáîòàþò êàáèíåò
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóç-

ÇÀ ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ

Ñïàñèáî çà çàáîòó î ïîæèëûõ
Ñòàëî òðàäèöèåé

åæåãîäíî ñ 2008 ãîäà â
ìàðòå ãðóïïîé â 10 ÷åëî-
âåê ïîñåùàòü îòäåëåíèå
äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ
(ÎÄÏ) Ìåëåíêîâñêîãî
êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ. Åå ïîñåòèëà è
íàøà ãðóïïà ïîä íàçâàíè-
åì «Âåñ¸ëûé ìàðò». Ýòî
äðóæíûé è ñïëî÷¸ííûé
êîëëåêòèâ, ñîñòîÿùèé èç
ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî
ïðîôèëÿ: ñïåöèàëèñòîâ
ëüíîêîìáèíàòà, ñàíýïè-
äåìñòàíöèè, ïåäàãîãîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, âîñïèòàòåëåé äåò-
ñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ìóíèöèïàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ.

êè, ìàññàæíûé êàáèíåò,
èìååòñÿ øâåäñêàÿ ñòåíêà,
ëå÷åáíîå îäåÿëî, ìÿ÷è
(ãèìíàñòè÷åñêèå), ãèìíàñ-
òè÷åñêàÿ ïàëêà, òðåíàæ¸ðû
(áåãîâûå äîðîæêè, âåëîñè-
ïåäû), ãèðè.

Äåíü ó ïðåäñòàâèòåëåé
íàøåé ãðóïïû â öåíòðå íà-
÷èíàëñÿ ñ ïðîâåðêè àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîòî-
ðîå äàâàëî ïðàâî çàíèìàòü-
ñÿ íà òîì èëè äðóãîì îáî-
ðóäîâàíèè. Çàòåì íàì
äåëàëè ìàññàæ, ïðîâîäèëè
ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ïðî-
öåäóðû («Àëìàã 01», ìàã-
íèòíîå  îäåÿëî) è çàíÿòèÿ
íà òðåíàæ¸ðàõ. Âñå ïðîöå-
äóðû ïðîâîäèëèñü ïî  íà-
çíà÷åíèþ ó÷àñòêîâîãî òåðà-
ïåâòà è ñîãëàñíî ïëàíó, ðàç-
ðàáîòàííîìó íà íåäåëþ.

  Íà óëó÷øåíèå íàøåãî
çäîðîâüÿ âëèÿíèå îêàçûâà-
ëè ìåðîïðèÿòèÿ äóõîâíî-
íðàâñòâåííîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Îäíèì èç íèõ  ÿâëÿ-
ëàñü «Ëèòåðàòóðíàÿ ñòðà-
íè÷êà», íà íåé ïåëè ïåñíè
íàøåé þíîñòè è ìîëîäîñ-
òè, âåäü îíè òàêèå äóøåâíûå
è ëèðè÷íûå, â îòëè÷èå îò
ñîâðåìåííûõ, â êîòîðûõ è
ñìûñë îïðåäåëèòü, ïîðîé,
íåâîçìîæíî.

×àñòî ïðîâîäèëèñü
«ìóçûêàëüíûå ðèíãè», òóò
ìû âñïîìèíàëè ïåñíè ðîñ-
ñèéñêèõ è çàðóáåæíûõ èñ-
ïîëíèòåëåé.

Èíòåðåñíî ïðîõîäèëè
çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì, ó÷èâ-
øèì íàñ, ëþäåé çðåëîãî âîç-
ðàñòà, áûòü ñäåðæàííûìè è
óðàâíîâåøåííûìè. Â

êîìïëåêñíîì öåíòðå äëÿ
íàñ îðãàíèçîâûâàëè ìàñ-
òåð- êëàññû, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì ïîçíàâàëè ïðåìóä-
ðîñòè íàðîäíûõ ïðîìûñ-
ëîâ. È åùå ìû ïðîâîæàëè
ìàñëåíèöó, åçäèëè íà ýêñ-
êóðñèþ â ã. Ìóðîì, ïîñå-
ùàëè êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé,
çíàêîìèëèñü ñ ãåðîÿìè íà-
øåãî ðàéîíà.

 Îò âñåé äóøè ìû áëà-
ãîäàðèì ðóêîâîäñòâî öåí-
òðà è âñåõ ñîòðóäíèêîâ çà
îòëè÷íóþ ðàáîòó ïî îçäî-
ðîâëåíèþ ïîæèëûõ ëþäåé,
à òàêæå áëàãîäàðèì çà îò-
çûâ÷èâîñòü è äîáðîå, ÷óò-
êîå îòíîøåíèå è èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó
èç íàñ.

Ç. ÊÎÌÈÑÑÀÐÎÂÀ.

Êî Äíþ

ïðàâîñëàâíîé êíèãè

Ñîõðàíèì
ñâîè

íàöèîíàëüíûå
öåííîñòè

Âûñòóïëåíèå î. Àëåêñàí-
äðà (Ìàêàðåíêî) áûëî ïîñâÿ-
ùåíî òåìå ðóññêèõ áûëèííûõ

30 ìàðòà â êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå ã. Ìåëåíêè íà î÷åðåäíîé âñòðå÷å ó÷àñòíè-
êîâ êëóáà «Âîçðîæäåíèå» ïðîøëî ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåííîå Äíþ ïðàâîñëàâ-
íîé êíèãè, íà êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëè ñâÿùåííèêè Ìåëåíêîâñêîãî áëàãî÷è-
íèÿ: íàø áëàãî÷èííûé, íàñòîÿòåëü Ïðèêëîíñêîãî ïðèõîäà îòåö Àëåêñàíäð
(Ìàêàðåíêî), íàñòîÿòåëü Êîíîíîâñêîãî õðàìà îòåö Ãåííàäèé (Øòðîòêèí),
íàñòîÿòåëü Àðõàíãåëüñêîãî õðàìà îòåö Àëåêñàíäð (Òèìîíèí).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèóðî÷åííî-
ãî êî Äíþ ïðàâîñëàâíîé êíèãè, ñòàëî â ðàéîíå äîáðîé òðàäèöèåé.

áîãàòûðåé è ñîâðåìåííûõ ãå-
ðîåâ ìóëüòôèëüìîâ äëÿ äåòåé.

Òàê, àíàëèçèðóÿ ñíÿòûé
íàøèìè ðåæèññåðàìè  öèêë
ìóëüòôèëüìîâ î áîãàòûðÿõ,
îí îáðàòèë âíèìàíèå íà íå-
ñêîëüêî ìîìåíòîâ.  Âî-ïåð-
âûõ, íà ñóòü îáðàçîâ áûëèí-
íûõ áîãàòûðåé è èõ çíà÷åíèå.
Áûëèíû — ýòî íàðîäíîå òâîð-
÷åñòâî, èõ áûëî áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî. Îñíîâíûìè ãåðîÿ-
ìè ÿâëÿëèñü òðè áîãàòûðÿ ñ
êàðòèíû Âàñíåöîâà: Èëüÿ
Ìóðîìåö, Äîáðûíÿ Íèêèòè÷
è Àëåøà Ïîïîâè÷. Ïðè÷åì
áûëèíû, ïî ñâèäåòåëüñòâó èñ-
òîðèêîâ,  âîçíèêëè «íà ãðà-
íèöå» âðåìåíè Êðåùåíèÿ
Ðóñè, íå â ÿçû÷åñêîå âðåìÿ, à
êîãäà óòâåðäèëîñü õðèñòèàí-
ñòâî. Ñâîþ æèçíü  áûëèííûå

áîãàòûðè ïîñâÿùàëè  çàùèòå
Îòå÷åñòâà, íàâåäåíèþ ïîðÿä-
êà â ìèðå è ðàñ÷èñòêå çåìëè
îò ðàçáîéíèêîâ. Îíè äåéñòâî-
âàëè â äóõå êîëëåêòèâèçìà è
ïàòðèîòèçìà, èñïîêîí âåêîâ
ïðèñóùèõ ðóññêîìó íàðîäó.

È çäåñü óìåñòíà ïàðàë-
ëåëü ñ ñóïåðãåðîÿìè êîìèê-
ñîâ, ïðèøåäøèìè ê íàì èç-çà
îêåàíà: ×åëîâåêîì-ïàóêîì,
Áýòìåíîì, Õàëêîì è äð. Îíè
òîæå ãåðîè è òîæå çàùèùàþò.
Íî êîãî? Îòäåëüíûõ ëþäåé, à
íå âñå Îòå÷åñòâî.

Ðàçóìååòñÿ, íàïðàâëåí-
íîñòü ïîäâèãîâ íàøèõ áûëèí-
íûõ áîãàòûðåé íàì áîëüøå
ïîäõîäèò, íåæåëè èíäèâèäóà-
ëèçì ñóïåðãåðîåâ.

Âòîðîé ìîìåíò, íà êîòî-
ðûé ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå,

òî, ÷òî íàøè áîãàòûðè —
îáû÷íûå ëþäè, íî ñ áîëüøîé
åñòåñòâåííîé ñèëîé. Ó íèõ íåò
ñâåðõñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ
ëåòàòü, ïîëçàòü ïî ñòåíàì —
âñåãî òîãî, ÷åãî, â ïðèíöèïå,
ó ëþäåé áûòü íå ìîæåò.

Êñòàòè, ïåðâûé êîìèêñ ñ
ñóïåðãåðîåì, Ïàóêîì, ïðèâå-
çåííûì èíîïëàíåòÿíàìè, óêó-
øåííûì è ïîäâåðãøèìñÿ ìó-
òàöèè, âûøåë â Àìåðèêå â
1933 ãîäó.

À áûëèííûå áîãàòûðè —
íàøè ëþäè. Èëüÿ Ìóðîìåö èç
êðåñòüÿíñêîé ñåìüè, 33 ãîäà
ñèäåë íà ïå÷è, åãî èñöåëèëè
ñòðàííèêè. Äîáðûíÿ Íèêèòè÷
áûë èç äâîðÿíñêîé ñðåäû,
Àëåøà Ïîïîâè÷ -  ñûíîì ñâÿ-
ùåííèêà. Òî åñòü áûëè îíè èç
ðàçíûõ ñîñëîâèé, íî èõ îáúå-

äèíÿëà ëþáîâü ê Îòå÷åñòâó.
Òðåòèé âàæíûé ìîìåíò,

äîñòîéíûé ïðèñòàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ, ýòî äîñòîâåðíîñòü èç-
ëàãàåìûõ â áûëèíàõ ñîáûòèé,
î êîòîðûõ ñîõðàíèëèñü è ëå-
òîïèñíûå ñâåäåíèÿ. Èìåííî â
ïðàâëåíèå Âëàäèìèðà Ìîíî-
ìàõà äîðîãà áûëà î÷èùåíà îò
ðàçáîéíèêîâ, ïðè÷åì íå ðàò-
íîé äðóæèíîé, à ÷åëîâåêîì.
Ýòî èñòîðè÷åñêîå ñîáûòèå.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñóïåðãå-
ðîè — ýòî ÷èñòàÿ ôàíòàçèÿ.
Êîìèêñû ñ ñóïåðãåðîÿìè íà-
øëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå â Àìåðèêå âî âðåìÿ Âå-
ëèêîé äåïðåññèè. È ýòî áûëî
îïðàâäàííî — íóæåí áûë îá-
ðàç ãåðîÿ, êîòîðûé áû âíó-
øàë ëþäÿì îïòèìèçì.

(Îêîí÷àíèå íà 9 ñòð.)
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ÇÀÎ «Ñåðâèñ-ÒÂ»

13.15 «Ñõîæäåíèå Áëàãîäàòíîãî
îãíÿ». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Èåðóñàëèìà.
14.30 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+.
15.05 Ñâîÿ èãðà. 0+.
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.20 «Îäíàæäû...» 16+.
17.00 «Ñåêðåò íà ìèëëèîí». 16+.
19.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå»
ñ Âàäèìîì Òàêìåíåâûì.
20.00 «Òû ñóïåð!» 6+.
22.30 Òû íå ïîâåðèøü! 16+.
23.35 «Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðà-
ìà» ñ Òèãðàíîì Êåîñàÿíîì. 16+.
0.30 «ÌÎÉ ÃÐÅÕ». 16+.
2.35 «Êðàñíàÿ Ïàñõà». 16+.
3.30 «Ðàäè îãíÿ».
4.00 «×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ». 16+.

6.30 Åâðîíüþñ.
10.00 «Ïðîðîêè».
10.35 «ÏÐÈÍÖ È ÍÈÙÈÉ».
11.55 «Ïðîðîêè».
12.25 Äìèòðèé Êîð÷àê è õîð Àêà-
äåìèè õîðîâîãî èñêóññòâà èì. Â.
Ñ. Ïîïîâà.
13.15 «Ïðîðîêè».
13.45 «ÇÀÁËÓÄØÈÉ».
15.00 «Ïðîðîêè».
15.30 Âñòðå÷à â Êîíöåðòíîé ñòó-
äèè «Îñòàíêèíî».
17.00 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ Âëà-
äèñëàâîì Ôëÿðêîâñêèì.
17.30 «Ïåñíè ëþáâè».
18.25 «Àëåêñàíäð Ñîëæåíèöûí.
«Ðàçìûøëåíèÿ íàä Ôåâðàëüñêîé
ðåâîëþöèåé».
20.10 «ÏÎÇÄÍßß ËÞÁÎÂÜ».
22.40 «Áåëàÿ ñòóäèÿ».
23.20 «ÈÂÀÍ».
1.00 «Ðóññêèå ñâÿòûíè». Ìîñêîâ-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àêàäåìè÷åñ-
êèé êàìåðíûé õîð.
1.50 Öâåò âðåìåíè.
1.55 «Êîðîëåâñòâî â ïóñòûíå Íà-
ìèá».
2.50 «Âèòóñ Áåðèíã».

6.30 «Äæåéìè: îáåä çà 30 ìèíóò».
16+.
7.30 «ÎÃÎÍÜ, ÂÎÄÀ È... ÌÅÄ-
ÍÛÅ ÒÐÓÁÛ». 0+.
9.15 «ËÞÁÈÒÜ È ÍÅÍÀÂÈ-
ÄÅÒÜ. ØÀÍÒÀÆ». 16+.
13.20 «ÌÈÔ ÎÁ ÈÄÅÀËÜÍÎÌ
ÌÓÆ×ÈÍÅ». 16+.
17.30 «Äîìàøíÿÿ êóõíÿ». 16+.
18.00 «Ñâàäåáíûé ðàçìåð». 16+.
19.00 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ.
ÈÌÏÅÐÈß Ê¨ÑÅÌ». 16+.
23.00 «Ãåðîèíè íàøåãî âðåìåíè».
16+.
0.00 «6 êàäðîâ». 16+.
0.30 «ÄÎËÃÎÆÄÀÍÍÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ». 16+.
2.25 «ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊ-
ÒÀ». 16+.
5.30 «Äæåéìè: îáåä çà 30 ìèíóò».
16+.

5.00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé»
ñ Èãîðåì Ïðîêîïåíêî. 16+.
8.15 «Êàðëèê Íîñ». 6+.
9.55 «Ìèíòðàíñ». 16+.
10.40 «Ðåìîíò ïî-÷åñòíîìó». 16+.
11.20 «Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàì-
ìà». 16+.
12.25 «Âîåííàÿ òàéíà» ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî. 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
12.35 «Âîåííàÿ òàéíà» ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî. 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
16.35 «Âîåííàÿ òàéíà» ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî. 16+.
17.00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé»
ñ Èãîðåì Ïðîêîïåíêî. 16+.
19.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. 16+.
21.00 «ÃÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎÐÎÒÀ».
16+.
1.00 «ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÈÅ». 16+.
4.30 «ÃÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎÐÎÒÀ».
16+.

7.00 «ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ». 16+.
9.00 «Àãåíòû 003». 16+.
9.30 «Äîì-2. Lite». 16+.
10.30 «Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè».
16+.
11.30 Øêîëà ðåìîíòà. 12+.
12.30 «Ýêñòðàñåíñû âåäóò ðàññëå-

äîâàíèå». 16+.
14.00 «ÔÈËÔÀÊ». 16+.
17.00 «ÕÈÒÌÝÍ». 16+.
19.00 «Ýêñòðàñåíñû âåäóò ðàññëå-
äîâàíèå». 16+.
21.30 «Õîëîñòÿê». 16+.
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè». 16+.
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà». 16+.
1.00  «ÏÐÎÅÊÒ X: ÄÎÐÂÀ-
ËÈÑÜ». 18+.
2.45 «ÂÅÐÎÍÈÊÀ ÌÀÐÑ». 16+.
3.35 «ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÈ». 16+.
4.25  «ÍÅÏÐÈÃÎÄÍÛÅ ÄËß
ÑÂÈÄÀÍÈß». 16+.
5.00 «ÑÓÏÅÐÂÅÑ¨ËÛÉ ÂÅ-
×ÅÐ». 16+.
5.25 «ÑÅËÔÈ». 16+.
5.50  «ÑÀØÀ+ÌÀØÀ. ËÓ×-
ØÅÅ». 16+.
6.00 «ß - ÇÎÌÁÈ». 16+.

6.00 «Çîâ äæóíãëåé». 12+.
6.35,5.20 «Àëèñà çíàåò, ÷òî äå-
ëàòü!» 6+.
7.40 «Äðàêîíû. Çàùèòíèêè Îëó-
õà». 6+.
8.05 «Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü Äæó-
ëèàí!» 6+.
9.00 «Ñìåøàðèêè».
9.15 «Òðè êîòà». 0+.
9.30 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè». 16+.
10.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ». 12+.
10.30 «Óñïåòü çà 24 ÷àñà». 16+.
11.30,1.45 «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ Â ÇÀ-
ÊÎÍÅ». 0+.
13.25,3.35 «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ Â ÇÀ-
ÊÎÍÅ-2». 12+.
15.15 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé». 16+.
16.00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè». 16+.
16.30 «ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ. ÏËÅÌß ÈÇÃÎÅÂ». 16+.
19.00 «Âçâåøåííûå ëþäè». 12+.
21.00 «Ó×ÅÍÈÊ ×ÀÐÎÄÅß». 12+.
23.05 «ÎÒÏÓÑÊ ÏÎ ÎÁÌÅÍÓ».
16+.
5.50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ». 16+.

6.00 Ìóëüòôèëüìû. 0+.
9.30 «Øêîëà äîêòîðà Êîìàðîâñ-
êîãî». 12+.
10.00 «Ïîãîíÿ çà âêóñîì». 12+.
11.00 Ìóëüòôèëüìû. 0+.
12.30 «ÊÎËÜÖÎ ÄÐÀÊÎÍÀ».
12+.
14.15 «ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÈ». 16+.
23.00 «ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ ÀÌÀÇÎÍ-
ÊÈ». 16+.
1.00  «ÃËÓÁÎÊÎÅ ÑÈÍÅÅ
ÌÎÐÅ». 16+.
3.00 «ÊÎÌÎÄÎ ÏÐÎÒÈÂ ÊÎÁ-
ÐÛ». 16+.
4.45 «Òàéíûå çíàêè». 12+.
5.45 Ìóëüòôèëüìû. 0+.

6.30 «Âñÿ ïðàâäà ïðî...» 12+.
7.00 Âñå íà Ìàò÷! 12+.
7.30 «Çâ¸çäû Ïðåìüåð-ëèãè».
12+.
8.00 «ÒÐÅÍÅÐ». 16+.
10.00 Âñå íà ôóòáîë! 12+.
11.00 «Äèàëîãè î ðûáàëêå».
12+.
11.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
12+.
11.50 Íîâîñòè.
11.55 Õîêêåé. Ðîññèÿ - Ôðàí-
öèÿ. Åâðî÷åëëåíäæ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ.
14.25 Ðîñãîññòðàõ. ×åìïèîíàò
Ðîññèè ïî ôóòáîëó. ÖÑÊÀ -
«Ðîñòîâ». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ.
16.25 «Ñïîðòèâíûé ðåïîð-
ò¸ð». 12+.
16.45 Íîâîñòè.
16.50 Âñå íà Ìàò÷!
17.50 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Áàõðåéíà. Êâàëèôèêàöèÿ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ.
19.05 Íîâîñòè.
19.10 Âñå íà Ìàò÷!
19.25 Ðîñãîññòðàõ. ×åìïèîíàò
Ðîññèè ïî ôóòáîëó. «Ðóáèí»
(Êàçàíü) - «Êðàñíîäàð». Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ.
21.25 «Êòî õî÷åò ñòàòü ëåãèî-
íåðîì?» 12+.
21.55 Íîâîñòè.
22.00 «Íåñâîáîäíîå ïàäå-
íèå». 12+.
23.00 Âñå íà Ìàò÷!
23.50 Ôóòáîë. «Èíòåð» -
«Ìèëàí». ×åìïèîíàò Èòàëèè.
0+.
1.50 «Íåñåðü¸çíî î ôóòáîëå».
12+.
3.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Ä. Äæîíñîí - Ó.
Ðåéñ. À. Âîëêîâ - Ð. Íåëüñîí.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ.
5.00 «Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè».
12+.
5.30 «Êàïèòàíû». 16+.

6.00 Ìóëüòôèëüìû. 0+.
7.40 «ÓÌÐÈ ÑÎ ÌÍÎÉ». 16+.
9.30 «ÏÎÄÐÓÃÈ ÏÐÅÇÈÄÅÍ-
ÒÀ». 16+.
11.30 «ÑÂÅÒÎÔÎÐ». 16+.
15.30 «ÂÍÅ ÄÎÑßÃÀÅÌÎÑ-
ÒÈ». 16+.
17.20 «ÕÐÀÍÈÒÅËÜ». 16+.
19.20 «ÈÍÎÑÒÐÀÍÅÖ». 16+.
21.15 «ÈÍÎÑÒÐÀÍÅÖ-2: ×¨Ð-
ÍÛÉ ÐÀÑÑÂÅÒ». 16+.
23.15 «ÐÎÁÎÊÎÏ-2». 18+.
1.30 «ÍÎÂÛÉ ÊÓËÀÊ ßÐÎÑ-
ÒÈ». 16+.
3.10 «Âîéíû Þðñêîãî ïåðèîäà».
12+.
4.00 «Êàê ýòî ðàáîòàåò». 16+.
5.00 «100 âåëèêèõ». 16+.

5.00 «Äîêòîð Ïëþøåâà». 0+.
5.15 «Ãîëäè è Ìèøêà». 6+.
5.45 «Êëóá Ìèêêè Ìàóñà». 0+.
6.15 «Äæåéê è ïèðàòû Íåòëàí-
äèè». 0+.
7.10 «Äîêòîð Ïëþøåâà: Êëèíèêà
äëÿ èãðóøåê». 0+.
8.00 «Ìàéëç ñ äðóãîé ïëàíåòû».
6+.
9.00 «Ñîôèÿ Ïðåêðàñíàÿ». 0+.
9.30 «Åëåíà - ïðèíöåññà Àâàëî-
ðà». 0+.
10.00 «Ãåðîè â ìàñêàõ». 0+.
11.00 «Õðàíèòåëü Ëåâ». 0+.
12.00 «Êîòåíîê ïî èìåíè Ãàâ».
6+.

12.45 «Àëàääèí». 0+.
14.15 «Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
Êîò». 12+.
16.20 «ÖÛÏËÅÍÎÊ
ÖÛÏÀ». 0+.
17.55 «ÒÀÉÍÀ ÊÐÀÑÍÎÉ
ÏËÀÍÅÒÛ». 0+.
19.30 «ÂÀËË-È». 0+.
21.25 «ÂÛÑØÈÉ ÏÈËÎ-
ÒÀÆ». 12+.
23.20 «ÒÀÊ ÑÅÁÅ ÊÀÍÈÊÓ-
ËÛ». 12+.
1.05 «ÎÕÎÒÍÈÊÈ». 12+.
2.55 «Ãðàâèòè Ôîëç». 12+.
4.15 Ìóçûêà íà Êàíàëå Disney. 6+.

6.00 «ÏÐÎ ÂÈÒÞ, ÏÐÎ ÌÀØÓ
È ÌÎÐÑÊÓÞ ÏÅÕÎÒÓ».
7.20 «ÌÀÒÐÎÑ ×ÈÆÈÊ».
9.00 Íîâîñòè äíÿ.
9.15 «Ëåãåíäû öèðêà ñ Ýäãàð-
äîì Çàïàøíûì». 6+.
9.40 «Ïîñëåäíèé äåíü». 12+.
10.30 «Íå ôàêò!» 6+.
11.00 «Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì
Ìåäâåäåâûì». 12+.
11.50 «Óëèêà èç ïðîøëîãî». 16+.
12.35 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ». 12+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ.
13.15 «Ñåêðåòíàÿ ïàïêà». 12+.
14.00 «ÊÎÐÎÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑ-
ÊÎÉ ÈÌÏÅÐÈÈ, ÈËÈ ÑÍÎ-
ÂÀ ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ». 6+.
17.00 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍ-
ÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ». 12+.
18.00 Íîâîñòè äíÿ.
18.10 Çàäåëî!
18.25 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍ-
ÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ». 12+.
22.00 Íîâîñòè äíÿ.
22.20 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍ-
ÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ». 12+.
23.15 «ÁÓÄÓ ÏÎÌÍÈÒÜ». 16+.
1.15 «ÑÒÀÐØÈÉ ÑÛÍ». 6+.
3.55 «ÄÎ×ÊÈ-ÌÀÒÅÐÈ». 12+.

5.40 «Ìóëüòôèëüìû». 0+.
9.00 Ñåé÷àñ.
9.15 «ÑËÅÄ». 16+.
23.15 Ñåé÷àñ.
23.30 Òîðæåñòâåííîå Ïàñõàëü-
íîå áîãîñëóæåíèå. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ.
2.00 «ÍÀÐÊÎÌÎÂÑÊÈÉ
ÎÁÎÇ». 16+.
5.25 «ÁÀÒÀËÜÎÍ». 12+.

6.00 Íîâîñòè.
6.10 «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ».
8.05 «Ñìåøàðèêè. Ïèí-êîä».
8.25 «×àñîâîé». 12+.
8.55 «Çäîðîâüå». 16+.
10.00 Íîâîñòè ñ ñóáòèòðàìè.
10.15 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» ñ
Äìèòðèåì Êðûëîâûì. 12+.
10.35 «Ïîêà âñå äîìà».
11.25 Ôàçåíäà.
12.00 Íîâîñòè ñ ñóáòèòðàìè.
12.10 «ÒèëèÒåëåÒåñòî» ñ Ëàðè-
ñîé Ãóçååâîé.
13.35 «Òåîðèÿ çàãîâîðà». 16+.
14.25 «Ðîìàíîâû» . 12+.
16.35 «ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè:
Àëëà Ïóãà÷åâà».
18.30 «Àôôòàð ææîò». 16+.
19.30 «Ëó÷øå âñåõ!».
21.00 Âîñêðåñíîå «Âðåìÿ».
22.30 «Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä-
÷èâûõ». Âûñøàÿ ëèãà . 16+.
0.40 «ÄÂÎÉÍÎÉ ÔÎÐÑÀÆ».
16+.
2.35 «ÌÀÐËÈ È ß: ÙÅÍß×ÜÈ
ÃÎÄÛ».
4.10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà.

4.45 «ß ÁÓÄÓ ÐßÄÎÌ». 12+.
7.00 Ìóëüò-óòðî.
7.30 «Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð».
8.20 «Ñìåõîïàíîðàìà» Åâãåíèÿ
Ïåòðîñÿíà.
8.50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
9.30 Ñòî ê îäíîìó.
10.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñ-
êâà. Íåäåëÿ â ãîðîäå.
11.00 Âåñòè.
11.20 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ».
13.10 «Ñåìåéíûé àëüáîì». 12+.
14.00 Âåñòè.
14.20 «ÇÀÏÀÕ  ËÀÂÀÍÄÛ». 12+.
18.00 «Òàíöóþò âñå!»
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 «Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâü¸âûì». 12+.
0.30 «Òðè ñâÿòûíè. Òàéíû ìî-
íàðõîâ». 12+.
1.25 «ÆÅÍÙÈÍÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ».
12+.
3.25 «Ñìåõîïàíîðàìà» Åâãåíèÿ
Ïåòðîñÿíà.

5.50 «ÁÅÑÑÎÍÍÀß  ÍÎ×Ü». 12+.
7.35 «Ôàêòîð æèçíè». 12+.
8.05 «ÏÎÁÅÄÈÒÅËÜ». 16+.
10.05 Áàðûøíÿ è êóëèíàð. 12+.
10.35 «Ãåîðãèé Âèöèí. Íå íàäî
ñìåÿòüñÿ». 12+.
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «ÍÅÈÑÏÐÀÂÈÌÛÉ
ËÃÓÍ». 6+.
13.25 «ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ
«ÏÐÎÙÀÉ». 12+.
15.15 Ïåòðîâêà, 38. 16+.
15.25 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ.
16.00 Âåëèêàÿ Ïàñõàëüíàÿ Âå÷åð-
íÿ. Òðàíñëÿöèÿ èç Õðàìà Õðèñòà
Ñïàñèòåëÿ.
17.15 «ÊÀÌÅÍÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ».
12+.
21.05 «ÍÅÐÀÑÊÐÛÒÛÉ ÒÀ-
ËÀÍÒ». 12+.
1.00 «ÑÈÍÃ-ÑÈÍÃ». 12+.
3.10 «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ  ÌÎÐÑ». 16+.
4.55 «Ãåîðãèé Þìàòîâ. Î ãåðîå
áûëûõ âðåìåí». 12+.

5.00 «ÊÐÎÂÍÛÅ ÁÐÀÒÜß».
16+.
7.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå».
16+.
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 Ëîòåðåÿ «Ñ÷àñòëèâîå óòðî».
0+.
9.25 Åäèì äîìà. 0+.
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. 16+.
11.05 ×óäî òåõíèêè. 12+.
12.00 Äà÷íûé îòâåò. 0+.
13.05 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð». 16+.
14.10 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+.
15.05 Ñâîÿ èãðà. 0+.
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+.

18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè.
16+.
19.00 «Èòîãè íåäåëè» ñ Èðàäîé
Çåéíàëîâîé.
20.10 «ÊÎËËÅÊÒÎÐ». 16+.
21.40 «ÍÀÕÎÄÊÀ». 16+.
23.40 «ÑÏÀÑÀÉÑß, ÁÐÀÒ!» 16+.
3.10 «Ìàòðîíà - çàñòóïíèöà ñòî-
ëèöû». 16+.
4.05 «×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ». 16+.

6.30 Åâðîíüþñ.
10.00 «Ëåòî Ãîñïîäíå».
10.30 «ÏÎÇÄÍßß ËÞÁÎÂÜ».
13.00 «Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!».
13.25 «Êòî òàì...»
13.55 «Êîðîëåâñòâî â ïóñòûíå
Íàìèá».
14.50 «Ãåíèè è çëîäåè».
15.15 «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ».
16.45 «Ïëåòí¸â».
17.35 «Ïåøêîì...»
18.05 «Èñêàòåëè».
18.50 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà».
19.55 «Áèáëèîòåêà ïðèêëþ÷å-
íèé».
20.10 «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ».
21.45 «Áëèæíèé êðóã Äìèòðèÿ
Ïåâöîâà è Îëüãè Äðîçäîâîé».
22.40 «Äðàãîöåííîñòè». Áàëåò
Äæîðäæà Áàëàí÷èíà.
0.20 «ÇÀÁËÓÄØÈÉ».
1.40 «Ïðåæäå ìû áûëè ïòèöàìè».
2.00 Ïðîôèëàêòèêà íà êàíàëå
2.00 äî 3. 00.

6.30 «Äæåéìè: îáåä çà 30 ìèíóò».
16+.
7.30 «6 êàäðîâ». 16+.
7.35 «ÇÀÂÒÐÀÊ Ó ÒÈÔÔÀÍÈ».
16+.
9.55 «ÌÈÔ ÎÁ ÈÄÅÀËÜÍÎÌ
ÌÓÆ×ÈÍÅ». 16+.
14.10 «ß ÍÅ ÑÌÎÃÓ ÒÅÁß ÇÀ-
ÁÛÒÜ». 16+.
18.00 «Ñâàäåáíûé ðàçìåð». 16+.
19.00 «ß ÁÓÄÓ ÆÄÀÒÜ ÒÅÁß
ÂÑÅÃÄÀ». 16+.
22.50 «Ãåðîèíè íàøåãî âðåìåíè».
16+.
23.50 «6 êàäðîâ». 16+.
0.30 «ÈÄÅÀËÜÍÀß ÆÅÍÀ».
16+.
2.30  «ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊ-
ÒÀ». 16+.
5.30 «Äæåéìè: îáåä çà 30 ìèíóò».
16+.

5.00 «ÃÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎÐÎÒÀ».
16+.
8.30 «ÊÀÐÏÎÂ». 16+.
23.00 Äîáðîâ â ýôèðå. 16+.
0.00 «Ñîëü». 16+.
1.30 «Âîåííàÿ òàéíà» ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî. 16+.

7.00 «ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ». 16+.
7.30 «ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ». 16+.
8.00 «ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ». 16+.
8.30 «ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ». 16+.
9.00 «Äîì-2. Lite». 16+.
10.00 «Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè».
16+.
11.00 «Ïåðåçàãðóçêà». 16+.
12.00 «Èìïðîâèçàöèÿ». 16+.
13.00 «Îòêðûòûé ìèêðîôîí».
16+.
14.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè». 16+.
15.00 «ÕÈÒÌÝÍ». 16+.
16.50 «ÇÎËÎÒÎÉ ÊÎÌÏÀÑ».
12+.
19.00 «Êîìåäè Êëàá». 16+.
19.30 «Êîìåäè Êëàá». 16+.
20.00 «Ãäå ëîãèêà?» 16+.
21.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè». 16+.
22.00 «Stand up». 16+.
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
16+.
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà». 16+.
1.00 «Íå ñïàòü!» 16+.
2.00 «ÏÐÎÏÀÙÈÅ ÐÅÁßÒÀ».
16+.
4.00 «ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÈ». 16+.
4.50  «ÍÅÏÐÈÃÎÄÍÛÅ ÄËß
ÑÂÈÄÀÍÈß». 16+.
5.15  «ÑÓÏÅÐÂÅÑ¨ËÛÉ ÂÅ-
×ÅÐ». 16+.
5.40 «ÑÅËÔÈ». 16+.
6.10 «ÑÀØÀ+ÌÀØÀ». 16+.
6.45  «ÑÀØÀ+ÌÀØÀ. ËÓ×-
ØÅÅ». 16+.

6.00 «Ñìåøàðèêè».
6.10 «Ãíîìåî è Äæóëüåòòà». 0+.
7.40 «Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü
Äæóëèàí!» 6+.
9.00 «Ñìåøàðèêè».
9.15 «Òðè êîòà». 0+.
9.30 «Ìèñòåð è ìèññèñ Z». 12+.
10.00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè».
16+.
10.30 «Âçâåøåííûå ëþäè».
12+.
12.30 «ÒÓÐÁÎ». 6+.
14.15 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
ÏÀÄÄÈÍÃÒÎÍÀ». 6+.
16.00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè».
16+.
16.55 «Ó×ÅÍÈÊ ×ÀÐÎÄÅß».
12+.
19.00 «ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ ÌÎÍ-
ÑÒÐÎÂ». 6+.
21.00 «ÌÀ×Î È ÁÎÒÀÍ-2».
16+.
23.05 «ÝÊÈÏÀÆ». 18+.
1.45 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÀÄ-
ÄÈÍÃÒÎÍÀ». 6+.
3.30 «Äèâàí». 16+.
4.30 «Àëèñà çíàåò, ÷òî äåëàòü!»
6+.
5.35 «Åðàëàø». 0+.

6.00 Ìóëüòôèëüìû. 0+.
7.00 «Ïîãîíÿ çà âêóñîì». 12+.
8.00 «Øêîëà äîêòîðà Êîìàðîâ-
ñêîãî». 12+.
8.30 «ÏÀÏÅ ÑÍÎÂÀ 17». 12+.
10.30 «ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÎ». 16+.
14.45 «ÊÎÏÈ ÖÀÐß ÑÎËÎ-
ÌÎÍÀ». 12+.
18.15 «ÃËÓÁÎÊÎÅ ÑÈÍÅÅ
ÌÎÐÅ». 16+.
20.15 «ÀÍÀÊÎÍÄÀ». 16+.
22.00 «Áûòü èëè Íå áûòü». 16+.
0.00 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÐÈËËÈ-
ÀÍÒ». 16+.
2.00 «ÍÎÌÅÐ 42». 12+.
4.30 «ÏÀÏÅ ÑÍÎÂÀ 17». 12+.

6.00 «Ñîâðåìåííûå ÷óäåñà».
12+.
7.00 Ìóëüòôèëüìû. 0+.
9.30 «ÍÎÂÛÉ ÊÓËÀÊ ßÐÎÑ-
ÒÈ». 16+.
11.20 «ÌÎËÎÄÎÉ ÌÀÑÒÅÐ».
12+.
13.30 «ÑÎËÄÀÒÛ». 12+.
23.00 «ÐÎÁÎÊÎÏ-3». 16+.
1.00 «ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ
ÑÎËÄÀÒ». 18+.
3.00 «Âîéíû Þðñêîãî ïåðèî-
äà». 12+.
3.55 «100 âåëèêèõ». 16+.

5.00 «Äîêòîð Ïëþøåâà». 0+.
5.15 «Ãîëäè è Ìèøêà». 6+.
5.45 «Êëóá Ìèêêè Ìàóñà». 0+.
6.15 «Äæåéê è ïèðàòû Íåòëàí-
äèè». 0+.
7.10 «Äîêòîð Ïëþøåâà: Êëè-
íèêà äëÿ èãðóøåê». 0+.
8.00 «Ìàéëç ñ äðóãîé ïëàíåòû».
6+.
9.00 «Ñîôèÿ Ïðåêðàñíàÿ». 0+.
9.30 «Åëåíà - ïðèíöåññà Àâàëî-
ðà». 0+.
10.00 «Ãåðîè â ìàñêàõ». 0+.
11.00 «Õðàíèòåëü Ëåâ». 0+.
12.00 «Äæèíãëèêè». 0+.
12.10 «Äæèíãëèêè». 0+.
12.45 «Ëåãåíäà î Òàðçàíå». 6+.
14.10 «ÏÎÁÅÃ Ñ ÏËÀÍÅÒÛ
ÇÅÌËß». 6+.
15.50 «ÂÛÑØÈÉ ÏÈËÎ-
ÒÀÆ». 12+.
17.40 «ÂÀËË-È». 0+.
19.30 «ÖÛÏËÅÍÎÊ ÖÛÏÀ».
0+.
21.05 «ÒÀÊ ÑÅÁÅ ÊÀÍÈÊÓ-
ËÛ». 12+.
22.55 «ÎÕÎÒÍÈÊÈ». 12+.
0.40 «ÇÀÒÓÐÀ». 6+.
2.40 «Çâ¸çäíûå Âîéíû: Ïîâñòàí-
öû». 6+.
4.10 Ìóçûêà íà Êàíàëå Disney.
6+.

6.30 «Âñÿ ïðàâäà ïðî...» 12+.
7.00 Âñå íà Ìàò÷! 12+.
7.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíã-
ëèè. 0+.
9.30 «ÃÎË». 12+.
11.50 «Êòî õî÷åò ñòàòü ëåãèî-
íåðîì?» 12+.
12.50 Âñå íà Ìàò÷! 12+.
13.20 «Áðàòñêèå êîìàíäû».
16+.
13.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
12+.
14.10 Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð.
14.40 Õîêêåé. «Ìåòàëëóðã»
(Ìàãíèòîãîðñê) - ÑÊÀ (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). ÊÕË. Êóáîê Ãàãà-
ðèíà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ.
17.25 Íîâîñòè.
17.30 Âñå íà Ìàò÷!
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
12+.
19.00 Ðîñãîññòðàõ. ×åìïèîíàò
Ðîññèè ïî ôóòáîëó. «Ñïàðòàê»
(Ìîñêâà) - «Çåíèò» (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ.
21.55 «Ïîñëå ôóòáîëà» ñ Ãåîð-
ãèåì ×åðäàíöåâûì.
23.30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Áàõ-
ðåéíà. 0+.
2.00 Âñå íà Ìàò÷!
2.30 «Êòî õî÷åò ñòàòü ëåãèîíå-
ðîì?» 12+.
3.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíã-
ëèè. 0+.
5.30 «Çâ¸çäû ôóòáîëà». 12+.
6.00 «Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè».
12+.

9.05 «Ìàøà è ìåäâåäü». 0+.
9.35 «Äåíü àíãåëà». 0+.
10.00 Ñåé÷àñ.
10.10 «Èñòîðèè èç áóäóùåãî»
ñ Ìèõàèëîì Êîâàëü÷óêîì. 0+.
11.00 «Çàïðåùåííîå êèíî».
16+.
11.35 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁ-
ÂÈ». 16+.
12.20 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁ-
ÂÈ». 16+.
13.10 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁ-
ÂÈ». 16+.
14.00 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁ-
ÂÈ». 16+.
14.45 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁ-
ÂÈ». 16+.
15.35 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁ-
ÂÈ». 16+.
16.25 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁ-
ÂÈ». 16+.
17.10 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁ-
ÂÈ». 16+.
18.00 Ãëàâíîå.
19.05 «ÁÛÂØÈÕ ÍÅ ÁÛÂÀ-
ÅÒ». 16+.
20.00 «ÁÛÂØÈÕ ÍÅ ÁÛÂÀ-
ÅÒ». 16+.
20.50 «ÁÛÂØÈÕ ÍÅ ÁÛÂÀ-
ÅÒ». 16+.
21.50 «ÁÛÂØÈÕ ÍÅ ÁÛÂÀ-
ÅÒ». 16+.
22.40 «ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÐÓÆÈ-
ÅÌ». 16+.
23.30 «ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÐÓÆÈ-
ÅÌ». 16+.
0.20 «ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÐÓÆÈ-
ÅÌ». 16+.
1.10 «ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÐÓÆÈ-
ÅÌ». 16+.
2.00 Ïðîôèëàêòèêà íà êà-
íàëå ñ 2.00 äî 5.00.

6.05 «ÄÀÉ ËÀÏÓ, ÄÐÓÃ!»
7.30 «ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ». 6+.

ÇÂÅÇÄÀ

9.00 «Íîâîñòè íåäåëè» ñ Þðè-
åì Ïîäêîïàåâûì.
9.25 «Ñëóæó Ðîññèè».
9.55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà». 6+.
10.45 «Ïîëèòè÷åñêèé äåòåê-
òèâ». 12+.
11.10 «Òåîðèÿ çàãîâîðà». 12+.
11.40 «ÌÅÆÄÓ ÆÈÇÍÜÞ È
ÑÌÅÐÒÜÞ». 16+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ.
13.15 «ÌÅÆÄÓ ÆÈÇÍÜÞ È
ÑÌÅÐÒÜÞ». 16+.
13.40 «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ.
ËÈÑÜß ÍÎÐÀ». 16+.
18.00 Íîâîñòè. Ãëàâíîå.
18.45 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà». 16+.
22.00 «Ïðîãíîçû». 12+.
22.45 «Ôåòèñîâ». 12+.
23.35 «ÌÎÎÍÇÓÍÄ». 12+.
2.20 «ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ ×ÓÊÎÒ-
ÊÈ».
4.10 «ÊÎÐÒÈÊ».



«ÊÎÌÌÓÍÀÐ»�  ñòð.9 �  ¹ 23  (10914) �  5 àïðåëÿ  2017 ãîäà

Êî Äíþ

ïðàâîñëàâíîé êíèãè

È ôîðìà ïîäà÷è èíôîðìà-
öèè áûëà âûáðàíà íàèáîëåå
ïðèåìëåìàÿ äëÿ àìåðèêàíöåâ
— â âèäå êîìèêñîâ: êàðòèíîê
ñ íåáîëüøèìè òåêñòàìè ( ñ ó÷å-
òîì òîãî, ÷òî îíè, êàê èçâåñò-
íî, íå ëþáÿò ÷èòàòü). Òî åñòü,
ïîìîùü ïðèøëà èç êîñìîñà.

Òåïåðü êîìèêñû ðàñïðîñ-
òðàíèëèñü è ó íàñ. Ìû òîæå
ñòàëè íàìíîãî ìåíüøå ÷èòàòü.
Íî ýòà ôîðìà ïîäà÷è èíôîð-
ìàöèè ïðîòèâîðå÷èò ïðåæíåé
ïîäà÷å — â âèäå áûëèííûõ
ñòèõîâ, ïðîèçíîñèìûõ  íàðàñ-
ïåâ, áûâøèõ ïîýòè÷åñêèì
òâîð÷åñòâîì íàðîäà.

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ñàìó
ôîðìó áûëèííîãî ñêàçàíèÿ
òîæå ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü,
ïîíèìàÿ åãî ñèëüíîå âîçäåé-
ñòâèå. Íî ñîçäàííûå â ýòî âðå-
ìÿ  áûëèíû, íàïðèìåð î «íà-
øèõ ñîêîëàõ Ëåíèíå è Ñòàëèíå»,
ñìåøíû, è èõ çàáàâíî ÷èòàòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëî
òîãî, ÷òî íåò ó íàñ íîâûõ ñâî-
èõ äîñòîéíûõ ãåðîåâ, òàê è
ïðåæíèõ, ñóäÿ ïî ïîñëåäíåìó
ìóëüòôèëüìó îá èçâåñòíûõ
òðåõ áîãàòûðÿõ, ïðåâðàòèëè
÷óòü ëè íå â ãåðîåâ êîìèêñîâ.

Òàê, Àëåøà Ïîïîâè÷ áûë
ñûíîì ñâÿùåííèêà, çíà÷èò,
äîëæåí áûë óìåòü ÷èòàòü. Â
ñîâðåìåííîé æå âåðñèè îí
èçîáðàæåí íåäîóìêîì, òóãî
ñîîáðàæàþùèì. À êàê çäåñü
èçîáðàæåíû æèâîòíûå, íàïðè-
ìåð, ëîøàäü - ñîâñåì íåáîãà-
òûðñêàÿ, ñêîðåå ïàðîäèÿ íà ëî-

øàäü: ëåíèâàÿ, òðóñëèâàÿ,
ñðåáðîëþáèâàÿ. À âåäü â íà-
øèõ ñêàçêàõ ëîøàäêè âñåãäà
èçîáðàæàëèñü ïîëîæèòåëüíû-
ìè ïåðñîíàæàìè, âî âñåì ïî-
ìîãàþùèìè ãëàâíûì ãåðîÿì.

Îáðàç äðóãîãî  áîãàòûðÿ,
Äîáðûíè Íèêèòè÷à, â íîâîé
âåðñèè  ìóëüòôèëüìà òàêæå
ðàçðóøåí. Îí ïðîèçíîñèò íå-
ñâîéñòâåííûå åìó ðå÷è: «ß
ðàáîòàþ îäèí, íèêàêîé íàïàð-
íèê ìíå íå íóæåí». Â óñòàõ
áûëèííîãî áîãàòûðÿ ñ åãî
÷óâñòâîì êîëëåêòèâèçìà ýòî
çâó÷èò ïî ìåíüøåé ìåðå
ñòðàííî.

Ñìåøíûì îòðèöàòåëüíûì
ãåðîåì ïðåäñòàâëåí è êíÿçü
Âëàäèìèð Ìîíîìàõ. ßâíûé
íàìåê íà òî, ÷òî íèòè  êîððóï-
öèè   ïðîòÿíóëèñü ê íàì åùå ñ
òåõ âðåìåí. Îáðàç ðóññêîãî
êíÿçÿ ïðèíèæåí. À ó íàñ, åñëè
ïî ïðàâäå, ïðàâèòåëåé-èäèî-
òîâ íå áûëî. Â äðåâíåé Ðóñè
ñ êíÿçüÿìè îáðàùàëèñü ñóðî-
âî, è òàêîãî ïàêîñòíèêà íå ïî-
òåðïåëè áû.

Îòåö Àëåêñàíäð ïîä÷åð-
êíóë,  áûëèíû ïðèçûâàëè ê
ïîäðàæàíèþ ïîëîæèòåëüíûì
áûëèííûì ãåðîÿì. À â ïîñ-
ëåäíåì ôèëüìå ïðî íàøèõ áî-
ãàòûðåé ïðîèñõîäèò, ïî ñóòè,
èõ äåãåðîèçàöèÿ. Â ñàìîì
äåëå: âåñü ôèëüì ãåðîé ñïà-
ñàåò êîíÿ, ÷òî, ñîãëàñèòåñü,
ìåëêî äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Èäåîëîãè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå è ðàññòàâëåííûå àêöåíòû
â ìóëüòôèëüìå äëÿ äåòåé —
ñîâåðøåííî íå òå. Ãëàâíîå —

íå ñîõðàíåí èñêîííî íàø, ðóñ-
ñêèé, äóõ ïàòðèîòèçìà è êîë-
ëåêòèâèçìà.

È çäåñü óìåñòíî óìíîå çà-
ìå÷àíèå îäíîãî çàïàäíîãî
ôèëîñîôà: ñìåõ îòäàëÿåò îò
íàñ ãåðîÿ. Ïîëîæèòåëüíûé ãå-
ðîé íå äîëæåí áûòü ñìåøîí.
Òàêîìó íå õî÷åòñÿ ïîäðàæàòü.

Êàê ýòî íè ïðèñêîðáíî, íî
íàøè äåòè â ðåçóëüòàòå ïîäðà-
æàþò àìåðèêàíñêèì ñóïåðãå-
ðîÿì, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ÿð-
êîñòüþ è áðîñêîñòüþ, âûäåëÿ-
þòñÿ è çàïîìèíàþòñÿ. Ïîä
áðåíäàìè ýòèõ ãåðîåâ ñîçäàíà
öåëàÿ èíäóñòðèÿ, çàíèìàþùà-
ÿñÿ âûïóñêîì îäåæäû, èãðó-
øåê è äðóãèõ òîâàðîâ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé òåìàòèêè. Ïðè÷åì
ñîçäàòåëè óïîð äåëàþò íå òîëü-
êî íà ïðèáûëü, íî è íà èäåîëî-
ãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ.

Ïî ñëîâàì áëàãî÷èííîãî,
ñåãîäíÿ  íåò ó íàñ ãëîáàëüíîé
íàöèîíàëüíîé èäåè. Â ñîâåòñ-
êîå âðåìÿ ïóñòü íåñóðàçíàÿ,
óòîïè÷åñêàÿ èäåÿ ïîñòðîåíèÿ
êîììóíèçìà â ñòðàíå, íî áûëà.
È áîëåå 70 ëåò ýòà èäåÿ âåëà
íàðîä, âäîõíîâëÿëà íà ïîäúåì
ïðîìûøëåííîñòè, îñâîåíèå
êîñìîñà, ïðèâåëà ê ïîáåäå íàä
ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèåé.

Ïîñëå ñëîìà òîé ýïîõè îá-
ðàçîâàëàñü ïóñòàÿ íèøà, êóäà
óñòðåìèëàñü àìåðèêàíñêàÿ
ïîïêóëüòóðà ñî ñâîåé èäåîëî-
ãèåé è ìîðàëüþ.

Ïî÷åìó â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðà äëÿ ïîäðàæàíèÿ ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå íàøè áûëèííûå ãå-
ðîè? Â îòëè÷èå îò àìåðèêàíñ-
êèõ, îíè íàñòîÿùèå, èç ðåàëü-
íîé æèçíè. Áûëèííûì ãåðîåì
ìîæåò ñòàòü ëþáîé ÷åëîâåê —

åñëè ïðèëîæèò ê ýòîìó óñè-
ëèÿ. È, íàâåðíîå, ýòî çàäà÷à
âçðîñëûõ -  âîñïèòûâàòü äå-
òåé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè
èäåíòèôèöèðîâàëè ñåáÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ëþäüìè ðóñ-
ñêèìè, ñòîÿùèìè íà ñòðàæå
íàöèîíàëüíûõ öåííîñòåé.

Êíèãè
Ñâÿùåííîãî

ïèñàíèÿ

Î êíèãàõ Ñâÿùåííîãî ïè-
ñàíèÿ áûëî âûñòóïëåíèå îòöà
Ãåííàäèÿ.

Âî-ïåðâûõ îí ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî âñå êíèãè áûëè íàïè-
ñàíû ïîñëå âîñêðåñåíèÿ Ãîñ-
ïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà â

ñåðåäèíå è êîíöå 1 âåêà, âñå
íàïèñàíû Áîãîäóõíîâåííî, òî
åñòü ïîä âîäèòåëüñòâîì Äóõà
Ñâÿòîãî.

Âñåãî êíèã Íîâîãî Çàâåòà
27. Ýòî Åâàíãåëèÿ  è Äåÿíèÿ,
Ñîáîðíûå ïîñëàíèÿ, Ïîñëàíèÿ
Àïîñòîëà Ïàâëà, Îòêðîâåíèÿ
Àïîñòîëà Èîàííà Áîãîñëîâà.

Êëàññèôèöèðóþòñÿ îíè
ïî ÷åòûðåì êàòåãîðèÿì: çàêî-
íîïîëîæèòåëüíûå (âñå Åâàí-
ãåëèÿ); èñòîðè÷åñêèå ( Äåÿíèÿ
àïîñòîëîâ) ó÷èòåëüíûå (Ñî-
áîðíûå ïîñëàíèÿ è âñå ïîñëà-
íèÿ àïîñòîëà Ïàâëà), ïðîðî-
÷åñêèå (Îòêðîâåíèÿ Èîàííà
Áîãîñëîâà èëè Àïîêàëèïñèñ).

Âñå 4 Åâàíãåëèÿ: îò Ìàò-
ôåÿ, îò Ëóêè, îò Ìàðêà, îò
Èîàííà -  ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
åäèíóþ êíèãó. Âñå  4 àâòîðà â
ñâîåì íàïèñàíèè ïðîïîâåäî-
âàíèÿ Ñïàñèòåëÿ è ïðîèñõîäÿ-
ùèõ ñ íèì ñîáûòèé åäèíû â
ãëàâíîì. À íåêîòîðûå ðàñõîæ-
äåíèÿ â äåòàëÿõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ëèøü î òîì, ÷òî ìåæ-
äó íèìè íå áûëî íèêàêîãî ñãî-
âîðà. Âåäü îáùåèçâåñòíî: åñëè
ñâèäåòåëè ìåæäó ñîáîé íå ñãî-
âîðèëèñü, îíè îáÿçàòåëüíî
ðàçîéäóòñÿ â ìåëî÷àõ. Âñå àâ-
òîðû ðàññêàçûâàëè î ÷óäåñàõ
Õðèñòà, î íàñûùåíèè íàðîäà
ïÿòüþ õëåáàìè, î âîñêðåñåíèè
Ãîñïîäà è äð. Êàê ãîâîðèë
Èîàíí Çëàòîóñò, òî, ÷òî âñå
Åâàíãåëèÿ áûëè íàïèñàíû â
ðàçíîå âðåìÿ, â ðàçíûõ ìåñ-
òàõ, íå ñîøåäøèñü è íå ñîãëà-
ñîâàâøèñü, ÿâëÿåòñÿ äîêàçà-
òåëüñòâîì èõ èñòèííîñòè.

ßçûê êíèã — ãðå÷åñêèé íà
àëåêñàíäðèéñêîì íàðå÷èè, êî-
òîðûé â òî âðåìÿ áûë êàê ðóñ-

ñêèé ÿçûê äëÿ íàðîäîâ ÑÑÑÐ
— åãî ïîíèìàëè âñå.

Ïèñàëèñü êíèãè èëè àâòî-
ðàìè ñîáñòâåííîðó÷íî, èëè
ïîä èõ äèêòîâêó. Íàïèñàíû
áûëè íà ïàïèðóñàõ, ñäåëàííûõ
èç åãèïåòñêîãî òðîñòíèêà,
ðåæå — íà ïåðãàìåíòå.

Õàðàêòåðíî, ÷òî  â òî âðå-
ìÿ â óïîòðåáëåíèè áûëè òîëü-
êî áîëüøèå áóêâû, ïèñàëè áåç
ïðîáåëîâ, áåç çíàêîâ ïðåïè-
íàíèÿ. Êñòàòè, çíàêè ïðåïèíà-
íèÿ áûëè ââåäåíû â ïèñüìî
òîëüêî â 16 âåêå.

Êèðèëë è Ìåôîäèé â ñâîå
âðåìÿ ïåðåâåëè òîëüêî âîñ-
êðåñíûå è ïðàçäíè÷íûå áîãî-
ñëóæåíèÿ, à âåñü åâàíãåëüñ-
êèé òåêñò ïåðåâåäåí íà ñòàðî-
ñëàâÿíñêèé ÿçûê ïðè ìèòðî-
ïîëèòå Àëåêñèè. Ïåðâûé ýê-
çåìïëÿð Áèáëèè  âûïóùåí â
1492 ãîäó, êàê ðàç òîãäà áûëè
íåîáõîäèìû  öèòàòû èç Âåòõî-
ãî è Íîâîãî Çàâåòîâ äëÿ èñêî-
ðåíåíèÿ «åðåñè æèäîâñêîé».

Öåðêîâü íà ïðîòÿæåíèè
âåêîâ çàáîòèëàñü î ñîõðàííî-
ñòè òåêñòîâ îò êàêèõ-ëèáî èñ-
êàæåíèé, ïîýòîìó è ñåãîäíÿ
Ñâÿùåííîå ïèñàíèå òî æå, ÷òî
ìíîãî âåêîâ íàçàä.

Íàäî îòäàòü äîëæíîå ñâÿ-
ùåííèêàì Ìåëåíêîâñêîãî
áëàãî÷èíèÿ: áëàãîäàðÿ ãëóáè-
íå è øèðîòå èõ ïîçíàíèé, ïðî-
ÿâëÿþùèõñÿ â êàæäîì èõ âû-
ñòóïëåíèè, âñòðå÷è â ðàìêàõ
êëóáà «Âîçðîæäåíèå»  âñåãäà
íàñòîëüêî ñîäåðæàòåëüíû, èí-
òåðåñíû, ÷òî êàæäóþ  âñòðå-
÷ó æäåøü ñ íåòåðïåíèåì è ñ
áëàãîäàðíîñòüþ ê åå óñòðîè-
òåëÿì.

Òàòüÿíà ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ.

Ïî èíôîðìàöèè ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëà À.À. Òðóíèíà,
âïåðâûå çà ìíîãî ëåò â ìèíóâøåì ãîäó áûëî ñîâåðøåíî 6
óáèéñòâ. Ïðè ýòîì îí îòìåòèë, ÷òî ïîëîâèíà ýòèõ ïðåñòóïëå-
íèé áûëà ñîâåðøåíà â äåêàáðå, äàæå â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè.

Îá îäíîì èç óáèéñòâ âûøåë ìàòåðèàë â íàøåé ãàçåòå ïîä
íàçâàíèåì «×åðíûé äåêàáðü ïðîøëîãî ãîäà».

Ñëåäóþùåå ïðåñòóïëåíèå ïðîèçîøëî 22 äåêàáðÿ ïðî-
øëîãî ãîäà. Îêîëî 21 ÷àñà â äåæóðíóþ ÷àñòü ïîëèöèè è â
«Ñêîðóþ ïîìîùü» ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå î ïîëó÷åíèè 52-
ëåòíåé æåíùèíîé ìíîæåñòâåííûõ íîæåâûõ ðàíåíèé. Ïðè ýòîì
íàéòè ïðåñòóïíèêà íå ñîñòàâèëî òðóäà. Èì îêàçàëñÿ ñîæè-
òåëü ïîãèáøåé, ðîâåñíèê ïîòåðïåâøåé, ðàíåå íåîäíîêðàòíî
ñóäèìûé.

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî, ìóæ÷èíà îòáûâàë íàêàçàíèå çà
íåîäíîêðàòíûå ðàçáîéíûå íàïàäåíèÿ íà æåíùèí è äåòåé. Åùå
áóäó÷è îñóæäåííûì, îí ïîçíàêîìèëñÿ ïî ïåðåïèñêå ñ æåí-
ùèíîé, ïðîæèâàþùåé ó íàñ â ðàéîíå. Âìåñòî ïîëîæåííûõ 14
ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû îí îòáûë 9 ëåò è çà ïðèìåðíîå ïîâåäå-
íèå îñâîáîäèëñÿ óñëîâíî-äîñðî÷íî.

Ñðàçó ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îí ïðèåõàë ê íåé, íàìåðåâà-
ÿñü íà÷àòü íîâóþ æèçíü. Ïî çëîìó ðîêó «ìîëîäîæåíû» ñòà-
ëè ïðîæèâàòü ïî ñîñåäñòâó ñ áóäóùåé æåðòâîé.

Ñî ñëîâ ìóæ÷èíû, ìåæäó íèì è ñîñåäêîé ñðàçó æå âîç-
íèêëà ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îí ðàññòàëñÿ ñ ïåðâîé ñâîåé èç-
áðàííèöåé è ñòàë æèòü ñ íîâîé âîçëþáëåííîé â åå êâàðòèðå.

ÊÐÈÌÈÍÀË

À áûëà ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà...Â ñëåäñòâåííîì îòäåëå ÑÓ ÑÊ ÐÔ
ïî Ìåëåíêîâñêîìó ðàéîíó ïðîâåäåí
àíàëèç ñîâåðøåííûõ ïðîòèâîïðàâ-
íûõ äåÿíèé íà òåððèòîðèè Ìåëåí-
êîâñêîãî ðàéîíà â ïðîøëîì ãîäó.

Êàçàëîñü, ÷òî ìóæ÷èíà âñòàë íà ïóòü èñïðàâëåíèÿ: îí óñò-
ðîèëñÿ íà ðàáîòó, ïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïî ìåñòó
ñâîåãî ôàêòè÷åñêîãî ïðîæèâàíèÿ. Îäíàêî ìåæäó íèì è íîâîé
èçáðàííèöåé ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëè êîíôëèêòû, îñîáåííî
ïîñëå  óïîòðåáëåíèÿ èì ñïèðòíîãî — îí ñòðàøíî ðåâíîâàë
ñâîþ ñîæèòåëüíèöó, ÷òî íàçûâàåòñÿ «ê êàæäîìó ôîíàðíîìó ñòîë-
áó», îãðàíè÷èâàë åå â îáùåíèè ñ äðóçüÿìè è ðîäíûìè.

Â äåíü óáèéñòâà ïðåñòóïíèê ðàñïèâàë ñïèðòíîå âìåñòå ñ
ïîòåðïåâøåé. Íè÷åãî íå ïðåäâåùàëî áåäû. Íî òóò âíåçàïíî ó
íåå çàçâîíèë òåëåôîí, ïî êîòîðîìó  îíà ñòàëà ðàçãîâàðèâàòü ñ
ìóæ÷èíîé. Ïîäóìàâ, ÷òî ýòî îäèí èç åå áûâøèõ ïîêëîííèêîâ,
ìóæ÷èíà â ïðèñòóïå ðåâíîñòè, «ïîäîãðåòûé» èçðÿäíûì êîëè-
÷åñòâîì âûïèòîãî ñïèðòíîãî, ñõâàòèë íîæ è ñòàë íàíîñèòü èì
ìíîæåñòâåííûå óäàðû ñâîåé âîçëþáëåííîé.

Ïîçäíåå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò êîíñòàòèðóåò íàëè-
÷èå íà òåëå æåíùèíû 7 êîëîòî-ðåçàííûõ ðàíåíèé, à òàêæå ñêâîç-
íóþ ðàíó íà êèñòè ðóêè, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îíà àêòèâíî
çàùèùàëàñü.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è ïîêàçàíèÿ î÷åâèäöåâ-ñîñåäåé,
êîòîðûå, óñëûøàâ êðèêè æåíùèíû î ïîìîùè, âûáèëè çàïåð-
òóþ âõîäíóþ äâåðü â åå êâàðòèðó. Íî ê ýòîìó ìîìåíòó ïðå-
ñòóïíèê óæå óñïåë íàíåñòè ñâîåé æåðòâå ñìåðòåëüíûå ðàíåíèÿ.

Îñîçíàâ, ÷òî íàäåëàë, ìóæ÷èíà ïîïûòàëñÿ ïîêîí÷èòü æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì, ïîðåçàâ ñåáå âåíû íà ðóêàõ. Íî åìó âîâðåìÿ
áûëà îêàçàíà ïîäîñïåâøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Ïîòåðïåâøåé
ñðàçó ïîñëå îáíàðóæåíèÿ òàêæå áûëà îêàçàíà êâàëèôèöèðîâàí-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, â òîì ÷èñëå ñîñåäêîé, êîòîðàÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ðàáîòàëà â áîëüíèöå. Íî, íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíèìàå-
ìûå ìåäèêàìè ìåðû, ñïàñòè ïîñòðàäàâøóþ íå óäàëîñü, íî÷üþ
îíà ñêîí÷àëàñü â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè áîëüíèöû.

Äåéñòâèÿ ïðåñòóïíèêà îðãàíàìè ñëåäñòâèÿ êâàëèôèöèðî-
âàíû ïî ÷.1 ñò.105 ÓÊ ÐÔ — óáèéñòâî, òî åñòü óìûøëåííîå
ïðè÷èíåíèå ñìåðòè äðóãîìó ÷åëîâåêó.

21 ìàðòà Ìåëåíêîâñêèé ðàéîííûé ñóä ïîñòàíîâèë îáâè-
íèòåëüíûé ïðèãîâîð â îòíîøåíèè íîâîÿâëåííîãî «îòåëëî».
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äàííîå îñîáî òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå áûëî
ñîâåðøåíî â óñëîâèÿõ îñîáî îïàñíîãî ðåöèäèâà â ïåðèîä óñ-
ëîâíî-äîñðî÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáâèíåíèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïîääåð-
æèâàë ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðîêóðîðà Âëàäèìèðñêîé îáëàñ-
òè ãåíåðàë-ìéîð þñòèöèè Í.Í. Õëóñòèêîâ.

Â õîäå ðàññìîòðåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà ïîäñóäèìûé âèíó â
ñîäåÿííîì ïðèçíàë ïîëíîñòüþ.

Ìåëåíêîâñêèé ðàéîííûé ñóä ïðèçíàë åãî âèíîâíûì â ñî-
âåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷.1 ñò.105 ÓÊ ÐÔ,
è ñ ó÷åòîì ñìÿã÷àþùèõ è îòÿã÷àþùèõ íàêàçàíèå îáñòîÿòåëüñòâ
íàçíà÷èë íàêàçàíèå â âèäå 12 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Ïðè ýòîì óñëîâíî-äîñðî÷íîå îñâîáîæäåíèå ïî ïðèãîâî-
ðó ×åðåïîâåöêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îò
29.11.2004 ã. ñóäîì îòìåíåíî, ê íàçíà÷åííîìó íàêàçàíèþ ÷àñ-
òè÷íî ïðèñîåäèíåíî íåîòáûòîå íàêàçàíèå ïî óêàçàííîìó ïðè-
ãîâîðó è îêîí÷àòåëüíî ïî ñîâîêóïíîñòè ïðèãîâîðîâ Ìåëåí-
êîâñêèé ðàéîííûé ñóä ïðèãîâîðèë îáâèíÿåìîãî ê 13 ãîäàì
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñ îòáûâàíèåì íàêàçàíèÿ â èñïðàâèòåëüíîé
êîëîíèè îñîáîãî ðåæèìà.

Ïðèãîâîð â çàêîííóþ ñèëó íå âñòóïèë, ïîñêîëüêó ìîæåò
áûòü îáæàëîâàí â ñóäå àïåëëÿöèîííîé èíñòàíöèè.

Ïîäãîòîâèëà Òàòüÿíà ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ.

  (Îêîí÷àíèå. Íà÷. íà 4 ñòð.)

                     î.Ãåííàäèé

   î. Àëåêñàíäð
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Ðåáåíîê ïðèõîäèò â ýòîò
ìèð äëÿ äîëãîé è ñ÷àñòëèâîé
æèçíè. Òàê äîëæíî áûòü, íî,
ê ñîæàëåíèþ, òàê íå âñåãäà
áûâàåò. Íà÷èíàÿ ïîçíàâàòü
îêðóæàþùèé ìèð, ìàëåíüêèé
÷åëîâå÷åê ìîæåò ñòîëêíóòü-
ñÿ ñ ìàññîé ñèòóàöèé, êîòîðûå
íàïðÿìóþ èëè êîñâåííî íåñóò
â ñåáå óãðîçó åãî çäîðîâüþ
è äàæå æèçíè. Ïîýòîìó îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à âçðîñëûõ – ïðè-
âèòü äåòÿì êóëüòóðó áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ.

Áåçîïàñíîñòü ïîâåäåíèÿ
íà óëèöå, áåçîïàñíîñòü ïîâå-
äåíèÿ â áûòó, áåçîïàñíîñòü
ïîâåäåíèÿ ñ ëþäüìè – âñå ýòî
ñîñòàâëÿþùèå îáùåé êóëüòó-
ðû áåçîïàñíîñòè.

Êàê æå ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû äåòè íàõîäèëèñü â áåçîïàñ-
íîñòè?

Ýòîìó ïîìîæåò ïëàíî-
ìåðíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè, ïðîâîäèìàÿ
â ñàìîé ïðèåìëåìîé äëÿ íèõ
èãðîâîé ôîðìå, êîòîðàÿ òåñ-
íî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ïîçíàâà-
òåëüíûì ïðîöåññîì. Îäíîé èç
ñòîðîí îáùåé êóëüòóðû áå-
çîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñ-
íîå ïîâåäåíèå ñ îãíåì èëè
ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü. Âîç-
íèêíîâåíèå ïîæàðîâ èç-çà
øàëîñòè è, êàê ñëåäñòâèå,
òðàâìèðîâàíèå è äàæå ãèáåëü
äåòåé – ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ
äëÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ ÷åòêèõ,
ñêîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé
âçðîñëûõ. ×òîáû íå ñëó÷è-
ëîñü áåäû, ìû, âçðîñëûå, äîë-
æíû ïðåäóïðåäèòü ðåáåíêà î
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, íî

ÈÄÅÒ ÌÅÑß×ÍÈÊ ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Îãîíü – äðóã, îãîíü – âðàã!

íå íàïóãàòü åãî. Íåîáõîäèìî
ðàññêàçàòü è ïîêàçàòü äåòÿì
êàê ñîçèäàòåëüíóþ, òàê è ðàç-
ðóøèòåëüíóþ ñòîðîíó îäíî-
ãî è òîãî æå ÿâëåíèÿ, â äàí-
íîì ñëó÷àå îãíÿ.

Îãîíü – äðóã, áëàãîäàðÿ
îãíþ æèçíü ÷åëîâåêà ñòàëà
ëó÷øå. Íà îãîíü ìîæíî ñìîò-
ðåòü áåç êîíöà. Íàâåðíîå, ýòî
îñòàëîñü îò íàøèõ ïðåäêîâ,
êîòîðûì îãîíü êîñòðà êàçàë-
ñÿ çàãàäî÷íûì æèâûì ñóùå-
ñòâîì. Îíè åãî «ïðèðó÷èëè»
è «ïîñåëèëè» â ñâîåì æèëè-
ùå. Îãîíü ñòàë ìîãó÷èì ïî-
ìîùíèêîì ÷åëîâåêà â áîðüáå
çà ñóùåñòâîâàíèå: íà îãíå âà-
ðèëè ïèùó, îí îòïóãèâàë õèù-
íèêîâ, ñïàñàë îò õîëîäà. Îãíþ
ïîêëîíÿëèñü, êàê áîæåñòâó, î
íåì ðàññêàçûâàëè ëåãåíäû. È
â íàøå âðåìÿ ïèñàòåëè íå çà-
áûëè ïðî îãîíü. Â ðàçíûõ
ïðîèçâåäåíèÿõ ïèøåòñÿ î ïî-
æàðàõ, âîçíèêøèõ èç-çà íåî-
ñòîðîæíîãî îáðàùåíèÿ ñ îã-
íåì. «Êîøêèí äîì», «Ïóòàíè-
öà», «Ïîæàð», «Ïîæàðíûå ñî-
áàêè».

Âñå ìû ëþáèì ïîñèäåòü ó
êîñòðà â ëåñó èëè íà áåðåãó
ðå÷êè, ïîëþáîâàòüñÿ íà ÿçû-
êè ïëàìåíè, ïîìå÷òàòü. Íî íå
íàäî çàáûâàòü, ÷òî êîñòåð,
åñëè åãî íå ñòîðîæèòü, ìîæåò
ïðèíåñòè áåäó. Âñå, íàâåðíî,
âèäåëè, õîòÿ áû ïî òåëåâèçî-
ðó, êàê ãîðÿò ëåñà, îãîíü
óíè÷òîæàåò âñå æèâîå – è ìà-
ëåíüêèõ ïòåí÷èêîâ â ãíåçäàõ,
è óøàñòûõ çàé÷èøåê, è ëàíåé.
Êîíå÷íî, ñàìè ïî ñåáå ïîæà-
ðû íå âîçíèêàþò. Êàæäûé ðàç

îíè âñïûõèâàþò ëèøü òîãäà,
êîãäà ïî íàøåìó íåäîñìîòðó
íà ñâåò âûðûâàåòñÿ «çëîé îã-
íåííûé äæèíí». Êòî-òî îáðî-
íèë â ëåñó ñïè÷êó èëè íå ïî-
ãàñèë ðàçâåäåííûé êîñòåð, è
çëîé äæèíí òóò êàê òóò. Âíà-
÷àëå ìàëåíüêèé, òëåþùèé, îí
ïîòîì ðàçðàñòàåòñÿ äî îãíåí-
íîé ñòåíû âî âñå íåáî.

Êîñòåð – ýòî âñåãäà îïàñ-
íîñòü íå òîëüêî äëÿ ëåñà, íî è
äëÿ íàñ ñ âàìè. Âñåãäà èíòå-
ðåñíî áðîñèòü â ãîðÿùèé êî-
ñòåð áàíêó, ïàêåò, ïëàñòèêî-
âóþ áóòûëêó èëè åùå ÷òî-
íèáóäü è ñòîÿòü ñìîòðåòü, ÷òî
æå áóäåò. À âîò ýòîãî äåëàòü
íåëüçÿ. Êàæäûé ïðåäìåò ïðè
íàãðåâàíèè âåäåò ñåáÿ ïî-ðàç-
íîìó: áàëëîí÷èêè è áàíêè
âçðûâàþòñÿ, îñêîëêè ðàçëåòà-
þòñÿ â ñòîðîíû è ìîãóò ðà-
íèòü èëè âûçâàòü ïîæàð. Ïëà-
ñòìàññà âûäåëÿåò ÿäîâèòûå
âåùåñòâà, âäûõàÿ èõ, ìîæíî

îòðàâèòüñÿ. Òàê ÷òî, øàëîñòè
ñ îãíåì íåñóò â ñåáå îïàñíîñòü.
Èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàç-
íûõ ôîðì ðàáîòû ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïî-
çâîëÿåò âîñïèòàòåëþ ôîðìè-
ðîâàòü ó äåòåé íàâûêè ïðà-
âèëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ îãíåì
è îãíåîïàñíûìè ïðåäìåòàìè.

Ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè íåîáõîäèìî õîðîøî
çíàòü è âûïîëíÿòü. Äåòè óñ-
âàèâàþò èõ, ó÷àòñÿ îöåíèâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ è äåéñòâèÿ òî-
âàðèùåé, ðàññóæäàòü ïî ïî-
âîäó ýòèõ äåéñòâèé. Ýòè ïðà-
âèëà íàäî çàïîìíèòü ñ äåòñòâà
è íå çàáûâàòü âñþ æèçíü. Åñòü
õîðîøàÿ ïîñëîâèöà «Â äåòñòâå
íå íàó÷èøüñÿ – âñþ æèçíü íà-
ìó÷èøüñÿ».

À. ÊÓÇÜÌÈÍÀ.
Âîñïèòàòåëü äåòñêîãî

ñàäà ¹ 9 ã. Ìåëåíêè.

Çàÿâëåíèå
Ïåíñèîííîãî
ôîíäà Ðîññèè

Â ÑÌÈ ïîÿâèëèñü èíôîðìàöèîííûå ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî
èç-çà áàëëüíîé ñèñòåìû áåç ïåíñèè îñòàíóòñÿ ìèëëèîíû ðîññè-
ÿí. Â ÷àñòíîñòè, ÑÌÈ ïðèâîäÿò ñëîâà äåïóòàòà Ãîñäóìû Îëåãà
Øåèíà: «Ê 2025 ãîäó (à ýòî óæå áëèçêî) ëþäÿì íàäî áóäåò
íàðàáîòàòü íå ìåíåå 30 áàëëîâ, ÷òîáû âûéòè íà ïåíñèþ. Ïðè
ýòîì çà ãîä äàåòñÿ íå áîëüøå 2 áàëëîâ, à 1 áàëë äàåòñÿ, åñëè
÷åëîâåê îòðàáîòàë íà ÌÐÎÒ. Ïðè÷åì çàðïëàòîé ñ÷èòàåòñÿ èìåí-
íî òà, ñ êîòîðîé áûëè îò÷èñëåíèÿ â Ïåíñèîííûé ôîíä. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà áûëà ìèíèìàëüíàÿ çàðïëàòà, òî
åìó íåîáõîäèìî èìåòü 30 ëåò ñòàæà. Åñëè çàðïëàòà ñîñòàâëÿëà
äâå «ìèíèìàëêè» è áîëüøå – 15 ëåò ñòàæà».

Â ñâÿçè ñ ýòèì Ïåíñèîííûé ôîíä ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì çàÿ-
âèòü ñëåäóþùåå:

1. Ñòðàõîâûå âçíîñû, êîòîðûå ïëàòÿòñÿ â Ïåíñèîííûé ôîíä
è ïåðåñ÷èòûâàþòñÿ â áàëëû, íà÷èñëÿþòñÿ òîëüêî ñ «áåëîé»
çàðïëàòû. Ïîýòîìó îïèñàííàÿ ïðîáëåìà – íåäîáîð áàëëîâ –
ìîæåò êîñíóòüñÿ òîëüêî òåõ òðóäÿùèõñÿ, êòî ïîëó÷àåò «ñåðóþ»
çàðïëàòó. Ïðè÷èíû ïîäîáíûõ ñèòóàöèé íóæíî èñêàòü íå â áàë-
ëüíîé ñèñòåìå, à â òåíåâîé çàíÿòîñòè.

2. Ñåé÷àñ çà ãîä ìîæíî çàðàáîòàòü íå 2 áàëëà, à 8,26. Ñ 2021
ãîäà ìîæíî çà ãîä çàðàáîòàòü 10 áàëëîâ.

3. Â 2025 ãîäó äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî ñòàðî-
ñòè äåéñòâèòåëüíî íóæíî áóäåò èìåòü ìèíèìóì 30 ïåíñèîííûõ
áàëëîâ (â 2017 ãîäó – 11,4). Îäíàêî ýòè 30 áàëëîâ íóæíî íà-
áðàòü íå çà îñòàâøååñÿ äî 2025 ãîäà âðåìÿ, à çà âñþ ñâîþ
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Íàïîìíèì, êîãäà â 2015 ãîäó áûëà
ââåäåíà íîâàÿ áàëëüíàÿ ñèñòåìà, âñå ñôîðìèðîâàííûå äî 2015
ãîäà ïðàâà áûëè áåç óìåíüøåíèÿ ïåðåñ÷èòàíû â áàëëû è òîæå
áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàñ÷åòå ïåíñèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãðàæäàí, êîòîðûì ïðåäñòîèò âûéòè íà
ïåíñèþ â áëèæàéøåå âðåìÿ, óæå ñåé÷àñ èìåþò íåîáõîäèìîå
êîëè÷åñòâî áàëëîâ.

4. Äëÿ ñïðàâêè: ñðåäíèé ñòàæ â Ðîññèè ïðè âûõîäå íà ïåí-
ñèþ – 35 ëåò. Äàæå ïðè ìèíèìàëüíîé çàðïëàòå çà ýòîò ñðîê
ìîæíî çàðàáîòàòü êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïðåâûøàþùåå ìèíèìàëü-
íî íåîáõîäèìîå.

5. Ïîñëåäíåå – â Ðîññèè ÷åëîâåê áåç ïåíñèè îñòàòüñÿ íå
ìîæåò. Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îí íå ïîëó÷èë ïðàâî íà
ñòðàõîâóþ ïåíñèþ, îí èìååò ïðàâî íà ñîöèàëüíóþ.

Ïðåññ-ðåëèç, 31 ìàðòà 2017 ã.

ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÏÅÍÑÈÎÍÍÎÃÎ
ÔÎÍÄÀ ÐÔ

ÏÎ ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

24 ìàðòà. Ñåðåäèíà âåñíû. Âûäàëñÿ âåñåëûé ñîë-
íå÷íûé äåíåê. Íàøà ïîýòè÷åñêàÿ ãðóïïà ñíîâà â «Ëè-
òåðàòóðíîé ãîñòèíîé». Ñåãîäíÿ ìåðîïðèÿòèå ïîñâÿ-
ùåíî ïîýòåññå Þííå Ìîðèö – «È â ÷åðíûõ ñïèñêàõ
áûëî ìíå ñâåòëî». Åé â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 80 ëåò.

Ëè÷íî ìíå Þííà Ìîðèö áûëà çíàêîìà äàâíî, íî òîëüêî êàê
äåòñêàÿ ïîýòåññà. È âîò ïî÷åìó: â ïåðèîä 1960-1970 ãã. êíèãè
Ìîðèö íå èçäàâàëèñü – îíà ïîïàëà â «÷åðíûå ñïèñêè ñîâåòñêîé
öåíçóðû».  Â îñíîâíîì êíèãè Þííû Ïåòðîâíû âûõîäèëè ïîñëå
1970-õ ãîäîâ (7 êíèã). Íà åå ñòèõè íàïèñàíî ìíîãî ïåñåí: «Ìîé
êðóãîçîð», «Ñîáàêà áûâàåò êóñà÷åé», «Ñíåãîïàä» è äð. À ñàìè
ñòèõè ïåðåâåäåíû ïðàêòè÷åñêè íà âñå ÿçûêè Åâðîïû, à òàêæå íà
ÿïîíñêèé, òóðåöêèé è êèòàéñêèé.

Îáî âñåì ýòîì è î ìíîãîì äðóãîì ìû óçíàëè èç ôèëüìà,
êîòîðûé ïðèãîòîâèë íàì À. Ñ. Êóçíåöîâ íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ,
ïîñâÿùåííûõ 75-ëåòíåìó þáèëåþ Þ.Ï. Ìîðèö. Ñàìà ïîýòåññà
ñ ýêðàíà ñèëüíûì ãëóõîâàòûì ãîëîñîì ðàññêàçûâàëà î ñåáå,
÷èòàëà ñâîè ñòèõè:

Àíãåë Áîæèé, àíãåë áåëûé,
Àíãåë äûì÷àòûé, ñêâîçíîé!
×òî ñî ìíîþ òû íå äåëàé,
Âñ¸ æå ñëàäîê ïóòü çåìíîé.
Ó äåéñòâèòåëüíîñòè— êëåùè,
Ó äåéñòâèòåëüíîñòè— ïëåòü, —
Îòâðàòèòåëüíûå âåùè
Ìíå ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü…
À. Ñ. Êóçíåöîâ ñîïðîâîæäàë êèíîôèëüì ÷òåíèåì ñòèõîâ

Ìîðèö. Îí âåëèêîëåïíî äåêëàìèðóåò, è ìû ñ óäîâîëüñòâèåì
ñëóøàëè çâó÷íûå ñòðîêè:

Õîðîøî - áûòü ìîëîäûì,
Çà ëþáîâü ê ñåáå ñðàæàòüñÿ,
Ïåðåä çåðêàëîì ñåäûì
Íåçàâèñèìî äåðæàòüñÿ...

Ïîìèìî ñòèõîâ Þííà Ìîðèö ñ äåòñòâà ðèñóåò. Ó íåå ñâîå-
îáðàçíàÿ æèâîïèñü. Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷  ïîêàçàë íàì âèäåî-
ñëàéäû ñ åå  óäèâèòåëüíûìè  ðèñóíêàìè.

Çàòåì Ë. À. Äåðãóíîâà ïðî÷èòàëà íåñêîëüêî äåòñêèõ ñòèõîâ
Þííû Ïåòðîâíû, îäíî èç íèõ áëèçêî ïî ñîäåðæàíèþ åå ïðî-

ôåññèè «ÓÕÎÃÎÐËÎÍÎÑ». ß ïðî÷èòàëà ñòèõîòâîðåíèå Ìî-

ðèö «Î æèçíè, î æèçíè – è òîëüêî î íåé» - î ðîëè ïîýòà â æèçíè

ëþäåé.

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ âïå÷àòëåíèé î ïðîñìîòðåííîì ôèëüìå

ìû ïîäåëèëèñü ñâîèì òâîð÷åñòâîì. Òàê êàê 2017 ãîä îáúÿâëåí

â Ðîññèè Ãîäîì ýêîëîãèè, òî è ñòèõè áûëè î ïðèðîäå, î âåñíå.

Â. Ï. Õóõîðåâà ïðî÷èòàëà ñòèõ «Áåëàÿ áåðåçà», î÷åíü ëè-

ðè÷íîå ñòèõîòâîðåíèå «Ïðèõîä âåñíû» è äåòñêèé ñòèøîê «Óëèò-

êà», êîòîðûé îíà ïîñâÿòèëà ñâîåé âíó÷êå.

Ì. Í. Áåëîóñîâà ðàñêðûëà â ñâîèõ ñòèõàõ «Âåñíà», «Ó ðåêè»

êàðòèíó âåñåííåãî îæèâëåíèÿ ïðèðîäû è ðàññêàçàëà î ïîåçäêå

â ã. Ñóçäàëü â ñòèõîòâîðåíèè «Äðåâíèé ãîðîä».

Ã. Í. Àëåêñàíäðîâ óãëóáèëñÿ â èñòîðè÷åñêèå äàëè – ñòèõîò-

âîðåíèå «Äåðåâíÿ Òóðãåíåâî» (îá èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ ïî-

ñåëåíèÿ). À ñòèõîòâîðåíèå «Ðåêà Óñòà» ðèñóåò äåòñêèå âîñïî-

ìèíàíèÿ àâòîðà î ëþáèìîé ðûáàëêå, î ïðèðîäå Íèæåãîðîäñêî-

ãî êðàÿ, ãäå îí ðîäèëñÿ è âûðîñ.

Ñ. À. Øèòîâ èñïîëíèë ñâîè çàìå÷àòåëüíûå ïåñíè «Ëåäî-

õîä» è «Òèõî ðàñòàÿë ñíåã âåñíîé». Ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à â «Ëè-

òåðàòóðíîé ãîñòèíîé» áóäåò ïîñâÿùåíà åãî àâòîðñêîé ïåñíå.

Â. À. Êîðîòêîâà â «Ñòàðûõ ñòèõàõ» î÷åíü òî÷íî è êðàñî÷íî

ïîêàçàëà ðîëü ýêîëîãèè â æèçíè êàê ëþäåé, òàê è âñåé Çåìëè –

«Çåìëÿ èìååò äóøó…».

 Â. Â. Ôèëèíà ïðî÷èòàëà î÷åíü äîáðûå ñòèõè «Ìàðò», «Î

ëþáâè» è èñïîëíèëà ñâîþ ïåñíþ «Ñîëíöå ïðîñûïàåòñÿ».

Ìåíÿ æå ïîòÿíóëî ê î÷åíü ñåðüåçíûì âåùàì. ß ïðî÷èòàëà
íàïèñàííûå íàêàíóíå ïîä âëèÿíèåì èçâåñòèé ñ Óêðàèíû ñòèõè
«Óêðàèíà ñïèò» è «Äà áóäåò òàê!» Â ïåðâîì ÿ ñïðàøèâàëà, êàê
ìîãóò íà Óêðàèíå ñïàòü, êîãäà â Äîíáàññå ãðåìÿò âçðûâû è
ãèáíóò ëþäè, ïî÷åìó óêðàèíöû ýòî íå îñòàíîâÿò? À âòîðîå

ðîäèëîñü ïîä âëèÿíèåì ïîäëîãî ïîñòóïêà óêðàèíñêîãî ïðàâè-
òåëüñòâà – îòêàçà â ó÷àñòèè â êîíêóðñå Åâðîâèäåíèÿ íàøåé
äåâî÷êå Þëå.

 Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå èç íàøèõ äðóçåé íå ñìîãëè ïðè-
åõàòü â ýòîò äåíü íà âñòðå÷ó. Íå áûëî ñ íàìè È. Ì. Àêóëîâè÷,
Ì. Ô. Êóëåìèíà, Â. È. Ôàäèíà, À. Ñ. Àëàåâà, íàøåãî ñàìîãî
ìîëîäîãî àâòîðà Àíäðåÿ Ñóõàðíèêîâà. Íàäååìñÿ âñòðåòèòüñÿ
ñî âñåìè â ñëåäóþùèé ðàç. Çàêîí÷èëàñü íàøà âñòðå÷à ÷àåïèòè-
åì. Çà ÷àøêîé àðîìàòíîãî ÷àÿ òå÷åò íåñïåøíàÿ áåñåäà è íå õî-
÷åòñÿ ðàñõîäèòüñÿ. È â ýòîò ðàç ìû ïîëó÷èëè ìàññó íîâûõ çíà-
íèé, âïå÷àòëåíèé è ýìîöèé. Æåëàåì âñåì è êàæäîìó çäîðîâüÿ è
äàëüíåéøåãî òâîð÷åñòâà.

Áîëüøîå ñïàñèáî íàøåìó ðóêîâîäèòåëþ À. Ñ. Êóçíåöîâó è
ðàáîòíèêàì áèáëèîòåêè, îñîáåííî Å. Þ. Öûãàíîâîé çà äóøåâ-
íóþ îðãàíèçàöèþ íàøèõ çàíÿòèé.

                                                        Òàòüÿíà  ÐÎÌÀÍÎÂÀ.

  Àíãåë Áîæèé, àíãåë áåëûé
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Ñòðîèòåëüíàÿ áàçà
ïðåäëàãàåò øèðîêèé àññîðòèìåíò

ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ:
� ÊÈÐÏÈ× – áåëûé, ñåðûé, æåëòûé, êðàñíûé;
� ÁËÎÊÈ – èìåþòñÿ âñå ðàçìåðû â íàëè÷èè;
� ÆÁ ÊÎËÜÖÀ: 1-ìåòð., 1,5-ìåòð., ñ çàìêàìè;
� ÖÅÌÅÍÒ: Ì-500-50 êã (Ìîðäîâèÿ);
� ÏÐÎÔËÈÑÒ 2-ìåòð. (îöèíê., îêðàø.);
   ÏÐÎÔÒÐÓÁÀ (íà çàáîð)âñå ðàçìåðû â íàëè÷èè;
� ÓÃÎËÊÈ: âñå ðàçìåðû â íàëè÷èè;
� ÀÐÌÀÒÓÐÀ: âñå ðàçìåðû â íàëè÷èè.

Óòåïëèòåëü/ÃÊË/Ôàíåðà/Ñåòêà-ðàáèöà/Ðóáåðîèä.
Òàêæå äîñòàâëÿåì: ÙÅÁÅÍÜ, ÑÒÐ.  ÏÅÑÎÊ.

Çàÿâêè ïî òåë.: 8-919-018-48-28; 2-20-12; 2-18-92.
ÈÏ Ìàãîìåäîâà Àéøà Ìàãîìåäîâíà. ÎÃÐÍ 311333414300060.

Ðåêëàìà.

ÎÎÎ «Ìåëåíêèïðîìëåñ» èçãîòîâèò:
- óäîáíûå, òåïëûå êóðÿòíèêè;
- ñâèíàðíèêè;
- òåïëèöû, áåñåäêè, íàâåñû (ìåòàëë, ïîëèêàð-

áîíàò);
- ìåòàëëè÷åñêèå âîðîòà è êàëèòêè;
- îòêàòíûå âîðîòà;
- óñòðîéñòâî çàáîðîâ èç ïðîôíàñòèëà;
- ìåáåëü íà çàêàç: êóõíè, ãîñòèíûå, ñïàëüíûå

ãàðíèòóðû, ñòîëû;
- ïðîèçâîäèì ÷åðåíêè äëÿ ëîïàò, ãðàáëåé,

ùåòîê, øêàíòû.                     ÎÃÐÍ 1033341069410

Òåë.: 2-44-68; 8-905-615-52-07;
                8-905-145-73-93.             Ðåêëàìà.

ÏÐÎÔÍÀÑÒÈË  ÄËß ÊÐÛØ È ÇÀÁÎÐÎÂ
îöèíêîâàííûé è ñ ïîëèìåðíûì ïîêðûòèåì  ðàçíûõ  öâåòîâ

ÌÅÒÀËËÎ×ÅÐÅÏÈÖÀ «ÌÎÍÒÅÐÐÅÉ»
Ïðîèçâîäñòâî íà íîâîì ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè.
Èçãîòîâëåíèå ïî ðàçìåðàì çàêàç÷èêà;
- òàêæå-äîáîðíûå ýëåìåíòû íà çàêàç;
- òðóáû ïðîôèëüíûå;
- êðåïåæ â àññîðòèìåíòå;
- åâðîøòàêåòíèê  äëÿ çàáîðà öâåòíîé ìåòàëëè÷åñêèé.
ÇÀßÂÊÈ-ÏÎ ÇÂÎÍÊÓ.  ÎÏËÀÒÀ-ÏÐÈ ÄÎÑÒÀÂÊÅ.
ÄÎÑÒÀÂÊÀ-1000ðóáëåé
Òåë.: 8-9524659723; 8-9290427904; òåë/ôàêñ 8 (83174) 2-
86-05. Ýë. ïî÷òà: ooo-tm1@mail.ru;  íàø ñàéò: profil-tm.ru.

ÎÎÎ  «ÒÌ»
ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÌ È ÄÎÑÒÀÂËßÅÌ

ÁÛÑÒÐÎ, ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ, Ñ ÃÀÐÀÍÒÈÅÉ

Ðåêëàìà.

ÎÃÐÍ 1085252002945.

Ðåìîíò
ñòèðàëüíûõ ìàøèí

Áûñòðî, êà÷åñòâåííî,
íåäîðîãî.

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè!
Òåë. 8-930-747-42-80.

Ðåìîíò
õîëîäèëüíèêîâ
Óñòàíîâêà  êîíäèöèîíåðîâ,

îáñëóæèâàíèå, çàïðàâêà
àâòîêîíäèöèîíåðîâ.

Âûåçä â ðàéîí.Áåç âûõîäíûõ.
   Òåë. 8-930-747-42-11.

ÈÏ Ãîëóáåâ Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ ÎÃÐÍ 314333401300036

Ðåêëàìà.

ÊÓÏËÞ ÑÒÀÐÈÍÍÛÅ: ÈÊÎ-
ÍÛ îò 50 òûñ. ðóá., ÊÍÈÃÈ, ÑÒÀ-
ÒÓÝÒÊÈ, ÑÀÌÎÂÀÐÛ, ÊÎËÎ-
ÊÎËÜ×ÈÊÈ, ÌÅÁÅËÜ.

Òåë. 8-920-075-40-40. Ðåêëàìà.

Îòêðûòèå ìàãàçèíà-ñêëàäà
ÇÅÐÍÎ ËÞÁÎÅ, ÊÎÌÁÈÊÎÐÌ, ÎÒÐÓÁÈ,

ñîëü-ëèçóíåö, ïîèëêè, êîðìóøêè è ìíîãîå äðóãîå.
ÄÎÑÒÀÂÊÀ.

Àäðåñ: ã. Ìåëåíêè, ïåð. Ïðîëåòàðñêèé, ä.37 Â.
Òåë.: 8-905-146-98-58; 8-903-839-17-96.

ÈÏ Ñáðóåâ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷. ÎÃÐÍ 310623409000041. Ðåêëàìà.

ÏÐÎÄÀÆÀ   ÊÂÀÐÒÈÐ
â íîâîñòðîéêàõ îò çàñòðîéùèêà

ã. Ìóðîì.
Òåë. 8-930-030-40-04.

ÈÏ Àéðàïåòÿí Êàðåí Ìóðàäîâè÷. ÎÃÐÍ 3113334264000174

Ðåêëàìà.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÄÎÌ. Ãàçîâîå îòîïëåíèå, âîäà â äîìå,

íîâûå ïëàñòèêîâûå îêíà. Öåíà 890000 ðóáëåé.
Òåë. 8-920-626-99-92.

ÏÐÎÄÀÌ ÄÎÌ, æèëàÿ ïëîùàäü 49 êâ. ì, 9 ñîòîê çåìëè,
ãàç, âîäà, ïëàñòèêîâûå îêíà, ìåòàëëè÷åñêèé çàáîð, ñàí. óçåë
â äîìå. Åñòü áàíÿ, óë. Êîìèíòåðíà, ä. 9.

Òåë. 8-904-599-37-36, Åëåíà.

ÊÓÏËÞ ÌÅÒÀËËÎËÎÌ: ñëîìàííûå õîëîäèëüíè-
êè, ãàç. ïëèòû, áàòàðåè, êîòëû, ñòèðàëüíûå ìàøèíû,
âàííû, ñàìîâàðû, àêêóìóëÿòîðû, ïëàòû, ÏÂÌ, ÈÂÌ,
êðîâëè, íåíóæíûé ìåòàëëè÷åñêèé õëàì.

Òåë.: 8-904-036-84-82; 8-920-943-11-70.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÎÄÍÎÊÎÌÍÀÒÍÀß ÊÂÀÐÒÈÐÀ â
ðàéîíå «Ñåëüõîçòåõíèêè» â òðåõýòàæíîì äîìå íà 1 ýòàæå,
ïë. 36 êâ. ì. Òåë. 8-903-647-82-49, Èðèíà.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÄÎÌ íà óë. Ôðóíçå, ä.141. Ãàç, âîäà â

äîìå, 10 ñîòîê çåìëè. Òåë. 8-961-251-31-82.

ÑÄÀÌ ÊÂÀÐÒÈÐÓ íà äëèòåëüíûé ñðîê. Óë. Àêàäåìè-
êà Êîðîëåâà, ä 2, êâ. 37, ýòàæ 3/4 . Öåíà 6000 ðóá. çà âñ¸,
îïëàòà çà ìåñÿö âïåðåä. Èç ìåáåëè èìååòñÿ äèâàí, øêàô,
õîëîäèëüíèê.  Âñå âîïðîñû ïî òåëåôîíó 8-915-751-28-07,

Àíàñòàñèÿ.

ÊÓÏËÞ ÐÀÄÈÎÏËÀÒÛ ñîâåòñêèå è èìïîðòíûå ïî
70 ðóáëåé çà êã, à òàêæå ÐÀÄÈÎÄÅÒÀËÈ.

 Òåë.: 8-905-144-42-98.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÒÐÅÕÊÎÌÍÀÒÍÀß ÊÂÀÐÒÈÐÀ â ìèê-
ðîðàéîíå òåêñòèëüùèêîâ (ìàãàçèí «Ïÿòåðî÷êà»). Öåíà äî-
ãîâîðíàÿ. Òåë. 8-905-144-42-73, Âåðà.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÒÐÅÕÊÎÌÍÀÒÍÀß ÊÂÀÐÒÈÐÀ â ìèê-
ðîðàéîíå «×åðåìóøêè» íà 2 ýòàæå ïÿòèýòàæíîãî êèð-

ïè÷íîãî äîìà. Öåíà 1550000 ðóáëåé (îäèí ìèëëèîí ïÿòü-
ñîò ïÿòüäåñÿò òûñÿ÷ ðóáëåé). Âîçìîæåí òîðã.

Òåë. 8-904-658-38-65.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß ÏÎÐÎ-
ÑßÒÀ.  Òåë. 8-915-795-05-51,
Èðèíà.

ÏÐÎÄÀÌ ÏÐÈÖÅÏ ê
ëåãêîâîìó àâòîìîáèëþ.

Òåë. 8-919-012-08-12.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÆÈËÎÉ
ÄÎÌ íà óë. Ðîçû Ëþêñåì-
áóðã, 88. Ïëîùàäü 47 êâ. ì,
çåìåëüíûé ó÷àñòîê 14,5 ñîòêè.
Îòîïëåíèå ãàçîâîå, êîëîäåö
âî äâîðå, óõîæåííûé îãîðîä,
õîðîøèé ñàä. Öåíà äîãîâîð-
íàÿ.Òåë.: 8-904-594-59-74; 8-
910-185-93-78.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÄÎÌ â ã.
Ìåëåíêè íà óë. Ìóðîìñêîé,
ä.75. Öåíà äîãîâîðíàÿ. Òåë.:
8-903-830-37-24; 8-906-614-
93-31.

      ÊÈÐÎÂÑÊÀß ÎÁÓÂÍÀß ÔÀÁÐÈÊÀ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ ÎÁÓÂÜ Â ÐÅÌÎÍÒ (ñìåíà ñîþçêè, çàä-
íèêà, ïîäîøâû, ïîëíîå îáíîâëåíèå). Ïðîäàæà  ÌÓÆ-
ÑÊÈÕ ÓÍÒÎÂ. ÎÏËÀÒÀ ÏÐÈ ÏÎËÓ×ÅÍÈÈ ÃÎÒÎ-
ÂÎÉ ÎÁÓÂÈ.

Ïðèåì îáóâè  10 àïðåëÿ 2016ã. â ÃÄÊ
ñ 10.30äî 18.00. ÎÃÐÍ 305432907600180 îò 18.03.2005 ã.

Ðåêëàìà.ÈÏ Ãîëîâèí Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷

ÎÎÎ «ÂÀØ ÁÓÕÃÀËÒÅÐ»
Ñîñòàâëåíèå âñåõ  íàëîãîâûõ äåêëàðàöèé.

Â ò.÷. 3ÍÄÔË (äåêëàðàöèÿ ôèçè÷åñêîãî ëèöà)
Âîçâðàò ïîäîõîäíîãî íàëîãà:

-ïðè ïîêóïêå äîìà, çåìëè, êâàðòèðû, êîìíàòû;
-çà ñâîå îáó÷åíèå è äåòåé. Çà ëå÷åíèå( ñâîå, äåòåé, ìóæà,

æåíû). Äåêëàðàöèÿ ïðè ïðîäàæå èìóùåñòâà: ìàøèíû,
äîìà, êâàðòèðû è ò.ä. Ýëåêòðîííàÿ îò÷åòíîñòü-ñäà÷à

äåêëàðàöèé áåç î÷åðåäåé  è ïîñåùåíèÿ íàëîãîâîé
èíñïåêöèè.

Àäðåñ: ã.Ìåëåíêè, óë.Êîìèíòåðíà, ä. 109 «à», ÒÖ «Àðñåíàë»
2 ýòàæ .Òåë. 2-19-78;  8-904-031-83-94;

Íàø ñàéò: www.vashbuhgalter-melenky.ru
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Ðåêëàìà.
Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìåëåí-

êîâñêèé ðàéîí ñîîáùàåò î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ â
àðåíäó çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.

- ïëîùàäüþ 1203 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íîìåð
33:16:001532:1610 ñ ðàçðåøåííûì èñïîëüçîâàíèåì — äëÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà, ðàñïîëîæåííîãî íà
çåìëÿõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è èìåþùåãî ìåñòîïîëîæåíèå: Âëà-
äèìèðñêàÿ îáëàñòü, Ìåëåíêîâñêèé ðàéîí, ïåð. Ãàãàðèíà 1-é,
çåìåëüíûé ó÷àñòîê ðàñïîëîæåí ïðèìåðíî â 90 ì ïî íàïðàâëå-
íèþ íà ñåâåðî-âîñòîê îò äîìà ¹26.

Çàÿâëåíèÿ ãðàæäàí  î íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü â àóêöèîíå ïî
ïðîäàæå ïðàâà íà çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà àðåíäû âûøåóêàçàííî-
ãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïðèíèìàþòñÿ àäìèíèñòðàöèåé  Ìåëåí-
êîâñêîãî ðàéîíà ïî àäðåñó: ã.Ìåëåíêè, óë.Êîìñîìîëüñêàÿ, ä.101,
â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé ñ ìîìåíòà îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî
èçâåùåíèÿ.

Çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ èëè íàïðàâëÿþòñÿ â àäìèíèñòðàöèþ ïîñå-
ëåíèÿ ãðàæäàíèíîì ëè÷íî èëè ïîñðåäñòâîì ïî÷òîâîé ñâÿçè íà áó-
ìàæíîì íîñèòåëå ëèáî â ôîðìå ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè "Èíòåð-
íåò", àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: kumi@melenky.ru

Ðåæèì ðàáîòû àäìèíèñòðàöèè ïîñåëåíèÿ:
Ïîíåäåëüíèê — ÷åòâåðã : 8.00 - 17.00 (ïåðåðûâ ñ 12.00

äî 13.00).
Ïÿòíèöà: 8.00 - 16.00 (ïåðåðûâ ñ 12.00 äî 13.00).
Ñóááîòà- âîñêðåñåíüå: âûõîäíûå äíè.
Òåëåôîí: 8 (49247) 2-29-15.

ÂÅÑÅÍÍßß ÀÊÖÈß!
ÏÐÎÔËÈÑÒ ÎÊÐÀØÅÍÍÛÉ - 231 ðóá. çà êâ.ì.
ÏÎËÈÊÀÐÁÎÍÀÒ ÒÅÏËÈ×ÍÛÉ 6ì - 1900 ðóá.

Àäðåñ: ÒÖ «Àðñåíàë», 1 ýòàæ
Òåë.: 2-41-80, 8-910-182-09-40.

ÈÏ Ïè÷óãèí Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷. ÎÃÐÍÈÏ 316332800067180. Ðåêëàìà.

Ñðîê äåéñòâèÿ àêöèè - ñ 21 ìàðòà ïî 1 ìàÿ. Îðãàíèçàòîð àêöèè ÈÏ Êàçàêîâà Åëåíà Âèêòîðîâíà. Èíôîðìàöèþ îá
îðãàíèçàöèè àêöèè, ïðàâèëàõ ïðîâåäåíèÿ àêöèè, êîëè÷åñòâå ïîäàðêîâ, ñðîêàõ, ìåñòå è ïîðÿäêå èõ ïîëó÷åíèÿ óòî÷íÿéòå â
îôèñå.

(Ãðýíä Ëåéí).

ÎÃÐÍ 304330436600082.

Âíèìàíèþ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ!

Ìåæðàéîííàÿ  ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹ 4 ïî Âëàäèìèðñêîé
îáëàñòè ïðèãëàøàåò íàëîãîïëàòåëüùèêîâ - ôèçè÷åñêèõ
ëèö íà Äíè îòêðûòûõ äâåðåé, êîòîðûå ïðîéäóò :

14 àïðåëÿ 2017 ãîäà (ïÿòíèöà) ñ 09.00 äî 20.00
15 àïðåëÿ 2017 ãîäà (ñóááîòà) ñ 10.00 äî 15.00

ïî àäðåñó: ã. Ìåëåíêè, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä.23 À,
 êîíòàêòíûå òåëåôîíû 8 (49247) 2-43-01.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ âñå æåëàþùèå ñìîãóò áîëüøå óç-
íàòü î äåêëàðàöèîííîé êàìïàíèè ïî íàëîãó íà äîõîäû ôèçè-
÷åñêèõ ëèö, î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ.

Ñïåöèàëèñòû íàëîãîâîé ñëóæáû ïîäðîáíî ðàññêàæóò î
òîì, êòî îáÿçàí ïðåäñòàâèòü äåêëàðàöèþ î ïîëó÷åííûõ äîõî-
äàõ, ïðîêîíñóëüòèðóþò ïî ïîðÿäêó èñ÷èñëåíèÿ è óïëàòû íà-
ëîãà íà äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö, ïî ïîðÿäêó çàïîëíåíèÿ íà-
ëîãîâîé äåêëàðàöèè ïî ÍÄÔË.

Âñå æåëàþùèå ñìîãóò ïðÿìî íà ìåñòå ïðîéòè ïðîöåäóðó
ðåãèñòðàöèè â èíòåðíåò-ñåðâèñå ÔÍÑ Ðîññèè «Ëè÷íûé êàáè-
íåò íàëîãîïëàòåëüùèêîâ äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö». Ïðè ñåáå íå-
îáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, è (ïðè
îáðàùåíèè â èíñïåêöèþ ÔÍÑ Ðîññèè, îòëè÷íóþ îò èíñïåê-
öèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà) îðèãèíàë èëè êîïèþ ñâèäåòåëüñòâà
î ïîñòàíîâêå íà ó÷åò ôèçè÷åñêîãî ëèöà/óâåäîìëåíèå î ïîñòà-
íîâêå íà ó÷åò.

(Ãðýíä Ëàéí)
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Ðåêëàìà.

Ñðîê äåéñòâèÿ 5 àïðåëÿ ïî 3 ìàÿ. Âñå ïîäðîáíîñòè â îôèñå



Çàðåãèñòðèðîâàíà Âåðõíå-Âîëæñêèì
ÌÒÓ ÌÏÒÐ ÐÔ 6 ìàðòà 2002 ã.,
ñâèäåòåëüñòâî: ÏÈ ¹ 5-0432
Âûõîäèò: â ñðåäó è ïÿòíèöó
Îòïå÷àòàíà: ÎÀÎ «Âëàäèìèðñêàÿ
îôñåòíàÿ òèïîãðàôèÿ». ã. Âëàäèìèð,
óë. Áëàãîíðàâîâà, 3.

 Òèðàæ:
2087 ýêç.

  Çàêàç 17023
Ïîäïèñü
â ïå÷àòü:

  ãðàôèê - 17.00

Ðåäàêöèÿ  ìîæåò  ïóáëèêîâàòü  ìàòå-
ðèàëû  â ïîðÿäêå  îáñóæäåíèÿ, íå  ðàç-
äåëÿÿ  ïîçèöèþ  àâòîðà.  Ðóêîïèñè, ôî-
òîãðàôèè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðà-
ùàþòñÿ. Àâòîðû  ïóáëèêàöèé, ðåêëàìû
è îáúÿâëåíèé  íåñóò  ïåðñîíàëüíóþ
îòâåòñòâåííîñòü  çà  ïîäáîð è òî÷íîñòü
ïðèâåäåííûõ  ôàêòîâ. ôàêò - 17.00

«ÊÎÌÌÓÍÀÐ»

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 22987

Ìóíèöèïàëüíîå
óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå

«Ðåäàêöèÿ Ìåëåíêîâñêîé
ðàéîííîé ãàçåòû

          Ó÷ðåäèòåëü -

       àäìèíèñòðàöèÿ

Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà

Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè

ÊîììóíàðÊîììóíàðÊîììóíàðÊîììóíàðÊîììóíàð«                                » Ãëàâíûé  ðåäàêòîð

Å.Ñ. ÊÎÌÀÐÎÂ

Ãëàâíûé ðåäàêòîð: 2-41-12,
çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà 2-12-58
Êîððåñïîíäåíòû: 2-17-71

ôàêñ: (49247) 2-12-58
e-mail:kommunar@melenky.ru

Àäðåñ ðåäàêöèè (èçäàòåëÿ):
602102, Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü,

 ã. Ìåëåíêè,
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ, ä 96.

Âñå  ðåêëàìèðóåìûå  òîâàðû  è  óñëóãè  ïîäëåæàò  îáÿçàòåëüíîé  ñåðòèôèêàöèè â  ñëó÷àÿõ,  óñòàíîâëåííûõ  äåéñòâóþùèì  çàêîíîäàòåëüñòâîì  ÐÔ.
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ÊÓÏËÞ: ÌÎÍÅÒÛ ÑÑÑÐ ñ 1921 ïî 1993 ãã., ÌÎÍÅ-
ÒÛ öàðñêîé Ðîññèè, ÇÍÀ×ÊÈ, ÇÍÀÊÈ, ÍÀÃÐÀÄÛ, ÈÊÎ-
ÍÛ. Òåë. 8-920-945-49-17.

ÏÐÎÄÀÞ: ÏÛËÅÑÎÑ «Samsung» (1800 êÂò); ÑÒÈ-
ÐÀËÜÍÓÞ ÌÀØÈÍÓ «Indesit» (3,5 êã); ÒÅËÅÂÈÇÎÐ
«Horizont» (478õ268); ÑÏÓÒÍÈÊÎÂÎÅ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ.
Á/ó, âñå â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Íåäîðîãî.

Òåë.: 8-906-613-81-46; 8-904-253-45-83.

ÏÐÎÄÀÌ: ÒÐÅÕÊÎÌÍÀÒÍÓÞ ÊÂÀÐÒÈÐÓ, õîðîøàÿ
ïëàíèðîâêà, êîìíàòû èçîëèðîâàíû, áîëüøàÿ ïðèõîæàÿ, 3/5, ñàí.
óçåë ðàçäåëüíûé, êâàðòèðà òåïëàÿ, ñóõàÿ; ÏÈÀÍÈÍÎ «Âëà-
äèìèð», öâåò êîðè÷íåâûé. Â õîðîøåì ñîñòîÿíèè.

Òåë.: 8-905-611-95-69; 8-904-034-22-05.

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì íàøó äîðîãóþ, ëþáèìóþ
ìàìó, áàáóøêó Ãàëèíó Äìèòðèåâíó ÃÓÐÎÂÓ!

Ñåãîäíÿ äåíü îñîáåííûé ó Âàñ,
Âàì – 70, íî èõ ñêðûâàòü íå íàäî.
Ïóñòü ýòè ãîäû âàñ íå óñòðàøàò,
Îíè áîãàòñòâî âàøå è íàãðàäà.
È íå áåäà, ÷òî âîëîñ ïîñåäåë,
Äóøà, êàê ïðåæäå, ìîëîäîé îñòàëàñü!
À 70 - íå îñåíü, íå ïðåäåë,
Òî âàøà çðåëîñòü, ìóäðîñòü, íî íå ñòàðîñòü.

Äî÷åðè, âíó÷êè, âíóê, ïðàâíó÷êà.

Ïîçäðàâëÿþ äîðîãóþ ïîäðóãó Àíòîíèíó Èâàíîâíó
ÊÎË×ÀÍÎÂÓ ñ þáèëååì!

Óëûáíèñü âåñåëåé –
Ýòî òâîé þáèëåé!
ß öåëóþ òåáÿ, îáíèìàþ,
Ìíîãî ðàäîñòíûõ äíåé
È ñïîêîéíûõ íî÷åé,
Äîëãîé æèçíè,
Çäîðîâüÿ æåëàþ!

Òâîÿ ïîäðóãà Àíòîíèíà.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì íàøó ëþáèìóþ ìàìó,
áàáóøêó, ïðàáàáóøêó Òàòüÿíó ßêîâëåâíó ÌÅÒÅËÊÈÍÓ

ñ 90-ëåòíèì þáèëååì!
Â ñâåòëûé äåíü òâîåãî þáèëåÿ
Îòäîõíè, îòëîæè âñå äåëà.
ß íåâçãîäû òâîè îäîëåþ,
Òîëüêî á, ìàìà, òû äîëüøå æèëà.
Ñëîâ íå õâàòèò — íå õâàòèò è ñèëû,
×òîá ëþáîâü âñþ òåáå ïåðåäàòü,
×òîáû âûðàçèòü, êàê òû êðàñèâà,
Ìîÿ ìèëàÿ, äîáðàÿ ìàòü!

Äî÷ü, âíóêè, ïðàâíóêè, ìóæ, ñâàòüÿ.

ÏÎÏÐÀÂÊÀ
Â îáçîðå ðåäàêöèîííîé ïî÷òû «Íàì ïè-

øóò», îïóáëèêîâàííîì â «Êîììóíàðå» 29 ìàð-
òà ò.ã. (¹21), ñòð.16, â ïèñüìå æèòåëåé èç. ä.
Áîëüøîé Ïðèêëîí, ðàññêàçàâøèõ î ïðîøåä-
øåì ïðàçäíè÷íîì ìåðîïðèÿòèè «Áóêåò èç ïå-
ñåí è ñòèõîâ», ñðåäè âûñòóïèâøèõ èñïîëíè-
òåëåé ñëåäóåò ÷èòàòü: Ìàðèÿ Äìèòðèåâíà
è Èãíàò Àôàíàñåíêî.

Ðèòóàëüíûå óñëóãè
Ãðîáû, âåíêè, êðåñòû, ïàìÿòíèêè (ïðîñòûå,

ìðàìîðíûå, ãðàíèòíûå), îãðàäû, êàòàôàëê,
àâòîáóñ, ðèòóàëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, äîñòàâêà â

ìîðã è èç ìîðãà, êîïêà ìîãèë.
ÑÒÎËÎÂÀß ÄËß ÏÎÌÈÍÀËÜÍÛÕ ÎÁÅÄÎÂ.
 Óë. Ðîçû Ëþêñåìáóðã, ä. 23. Òåë.: 8-905-148-67-69,

8-961-256-17-91. Òåððèòîðèÿ áîëüíèöû
 (çäàíèå íîâîãî ìîðãà). Ðåêëàìà.

                           ÈÏ Òàðàêàíîâñêèé Äìèòðèé Ñåðãååâè÷ ÎÃÐÍ 304331919500019

   ÎÃÐÍ 312333429800049.  ÈÏ Ñîêîëîâ Âàëåíòèí Âëàäèìèðîâè÷

Ñîâåðøåíñòâî
ðåøåíèé

Ðåêëàìà.

ÎÎÎ «ËÈÒÌÀØ-Ì» ÒÐÅÁÓÞÒÑß
íà ÐÀÁÎÒÓ ÝËÅÊÒÐÎÌÎÍÒÅÐ ñî çíà-

íèåì ýëåêòðîíèêè (ç/ïë. 35000-40000 ðóá.);

ÌÀÑÒÅÐ ËÈÒÅÉÍÎÃÎ ÖÅÕÀ (ç/ïë.

35000-40000 ðóá.);ÓÁÎÐÙÈÖÀ íà 0,5 ñò.

(ç/ïë. 5000 ðóá.).

Îáðàùàòüñÿ â îòäåë  êàäðîâ çàâîäà ïî òåë.:

2-22-56; 2-22-84; 8-961-258-31-13. Ðåêëàìà.

21 ÀÏÐÅËß – â ïîëèêëèíèêå
Ìåëåíêîâñêîé ÖÐÁ

Ëüãîòíàÿ êîíñóëüòàöèÿ
ïî âîïðîñàì çðåíèÿ

ñïåöèàëèñòîâ  ×åáîêñàðñêîé êëèíèêè «Ìèêðîõèðóð-
ãèÿ   ãëàçà» èìåíè àêàäåìèêà Ñ.Í.Ôåäîðîâà.

Îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ êëèíè-
êè, â òîì ÷èñëå íà áåñïëàòíîé  îñíîâå ïî ïîêàçàíèÿì.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü â ðàáî÷èå äíè  â ñòîëå ñïðàâîê:

Òåë. 2-22-33
Ëèöåíçèÿ  ¹ ÔÑ-99-01-008251  îò 18.02.2013 ã.
Î âîçìîæíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì.

Ðåêëàìà.

ÑËÓÕîâûå  ÀÏÏÀÐÀÒÛ
ïî ñòàðûì öåíàì îò 5000 äî 15000 ðóá.

Ïðåäúÿâè îáúÿâëåíèå – ïîëó÷è ïîäàðîê*
ÂÛÇÎÂ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ ïî ãîðîäó è ðàéîíó

8-912-85-25-719.
ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ äî 6 ìåñÿöåâ. Ïðè ñåáå èìåòü ïàñïîðò.

11 àïðåëÿ ñ 15.00 äî 16.00
ÄÊ èì. Ëåíèíà,

óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, 14 (Ìåëåíêè).
ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ

ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ.
*Ïîäðîáíîñòè óòî÷íÿéòå ó ïðîäàâöà-êîíñóëüòàíòà. Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí. ÈÏ Øàìãó-
íîâà Ñèëüâàíà Ðàøèòîâíà. Ñâ-âî ¹305184129000010, âûä. ÈÔÍÑ ã. Èæåâñê.

Ðåêëàìà.

ã. Ìóðîì, ÒÖ «Ãåðìåñ», óë. Ñîâåòñêàÿ, 75.
Òåë.: 8-919-002-34-22; 8-904-595-37-34; 8-920-915-86-25.

ÈÏ Êîìàðîâà
Íèíà Àëåêñååâ-
íà. ÎÃÐÍ
313333406300039.

Ðåêëàìà.

«Âàø Ìàñòåð»
ÂÛÏÎËÍßÅÒ  ËÞÁÛÅ  ÂÈÄÛ

ñòðîèòåëüíî-ðåìîíòíûõ   è  äåìîíòàæíûõ  ðàáîò.
Ñòðîèòåëüñòâî è ðåìîíò äîìîâ è êâàðòèð, âîçâåäåíèå ôóí-

äàìåíòà, êðîâåëüíûå ðàáîòû, óñòàíîâêà çàáîðîâ è îãðàæäå-
íèé, êëàäêà ïå÷åé è êàìèíîâ, ñàíòåõíèêà, ýëåêòðèêà.

Òåë.: 8-920-622-03-27; 8-920-907-66-86.
ÈÏ Êàëèíèíà Ñâåòëàíà Ýäóàðäîâíà. ÎÃÐÍ 316332800104058.

Ðåêëàìà.

Àâòîøêîëà «Íàäåæäà è ìèëîñåðäèå»
îáúÿâëÿåò î÷åðåäíîé íàáîð íà êóðñû âîäè-
òåëåé ÒÑ êàòåãîðèé «Ì», «À», «Â». Ñðîê îáó÷åíèÿ îò

îäíîãî ìåñÿöà, öåíà «Ì», À» - 10000 ðóá., «Â» - 12000 ðóá.

Âàñ æäóò: ã. Ìåëåíêè, óë. Ñîþç Ðåñïóáëèê, ä.60.

Òåë.: 8 (49247) 2-50-33; 8-905-616-37-52. Ñàéò: nim.mlk.info
ÂÎ ÎÁÎÈ «Íàäåæäà è ìèëîñåðäèå». ÎÃÐÍ 1023300004826. Ðåêëàìà.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÏÅÑÊÀ, ÙÅÁÍß
ËÞÁÎÉ ÔÐÀÊÖÈÈ, ÍÀÂÎÇÀ,
ÏÅÐÅÃÍÎß. ÓÑËÓÃÈ ÑÀÌÎ-
ÑÂÀËÀ. Òåë. 8-920-624-30-80, Âëà-
äèìèð. ÈÏ Òðîøèí Âëàäèìèð Ãåííàäüåâè÷. ÎÃÐÍ 311333427100031.

Ðåêëàìà.

Â ïàðèêìàõåðñêóþ «S-style» ÒÖ
«Øîêîëàä» ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÌÀÑÒÅ-
ÐÀ-ÏÀÐÈÊÌÀÕÅÐÛ. Îáð. ïî òåë.

8-903-833-73-41; 8-903-167-20-16.
Ðåêëàìà.
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Ãðèáíàÿ ôåðìà ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ íà ÐÀÁÎÒÓ:
ÑÁÎÐÙÈÖ ÃÐÈÁÎÂ, ÃÐÓÇ×ÈÊÎÂ, ÓÁÎÐÙÈÖÓ.

ÐÀÁÎ×ÈÕ íà ÑÅÇÎÍÍÛÉ ÑÁÎÐ ÃÐÈÁÎÂ.
Îïëàòà åæåíåäåëüíàÿ îò 5 òûñ. ðóá.

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã.Ìåëåíêè, óë. Êàëèíèíà,
ä.13 èëè ïî òåë. 8-905-615-80-00.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÑÓÁÑÒÐÀÒ îòðàáîòàííûõ ãðèáíûõ
áëîêîâ. Òåë. 8-905-615-80-00.
ÈÏ Ãóåñâ Ñåðãåé Ñåðãååâè÷. ÎÃÐÍ 312333415100040.

Ðåêëàìà.

Îöèíêîâàííûå è îêðàøåííûå

ÒÅÏËÈÖÛ.
Öåíû òîëüêî â ìàðòå

4ì îò 11500 6ì îò 13500 8 ì îò 16500 ð.
Òåë. 8-920-901-00-06.

    ÈÏ Ãîðøêîâ Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷. ÎÃÐÍ 304333416700062.
Ðåêëàìà.

ÏÎÌÎÙÜ, ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß
ïî ÊÐÅÄÈÒÓ. Ãðàæäàíàì ÐÔ. Âîç-
ìîæíî ñ ïëîõîé êðåäèòíîé èñòî-
ðèåé. Òåë: 8 (495) 120-14-62.

ÎÎÎ «Ìèêðî Êàïèòàë Ðóññèÿ». Ñâ-âî ¹ 2110177000024. ÎÃÐÍ 1107746847361.

Ðåêëàìà.

Êðåäèòíûé ïîòðåáèòåëüñêèé êîîïåðàòèâ ãðàæäàí
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Ðåêëàìà.ÈÏ Ìàêñþêîâ Ìèõàèë Þðüåâè÷
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ÎÒÄÀÌ â õîðîøèå ðóêè ÁÅËÎÃÎ ÊÎÇËÈÊÀ (2 íå-
äåëè) íà ïëåìÿ. Òåë. 8-906-560-58-05.


