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Ëåòî – ïðåêðàñíàÿ ïîðà äëÿ îòäûõà. È ÷òîáû ñ
ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ îòäîõíóòü ó âîäû,
íàäî íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ ñ âîäîé, óìåòü ïëàâàòü, õîðî-
øî çàïîìíèòü è âûïîëíÿòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âîäå.

 Ñ íà÷àëà êóïàëüíîãî ñåçîíà âî Âëàäèìèðñêîé îáëà-
ñòè óòîíóëî 16 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå òðîå äåòåé.

Ïîãèáëè ïðåèìóùåñòâåííî òðóäîñïîñîáíûå ëþäè â âîç-
ðàñòå äî 40 ëåò. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ãèáåëè ÿâèëèñü: êóïà-
íèå â íåîðãàíèçîâàííûõ è íåîáîðóäîâàííûõ äëÿ îòäûõà ëþ-
äåé ìåñòàõ, êóïàíèå â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, îò-
ñóòñòâèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ çà ïîâåäåíèåì äåòåé

äðóãèõ ïðè÷èí ïåðåâîä äàííûõ îáúåêòîâ èç êàòåãîðèè íåîðãà-
íèçîâàííûõ ìåñò â îðãàíèçîâàííûå íå âîçìîæåí.

 ×òîáû èçáåæàòü áåäû, âñåì íåîáõîäèìî ñòðîãî ñî-

Ñîâåòû îò Ì×Ñ: ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
íà âîäíûõ îáúåêòàõ â òå÷åíèå êóïàëüíîãî ñåçîíà

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

âî âðåìÿ êóïàíèÿ, íåóìåíèå
êóïàþùèõñÿ ïëàâàòü, à òàê-
æå íàõîæäåíèå ó âîäîåìîâ
õðîíè÷åñêè áîëüíûõ (ýïèëåï-
ñèÿ, êàðäèîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ è ò.ï.) ëþäåé.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî äåòÿì
ðàçðåøàåòñÿ êóïàòüñÿ òîëü-
êî â ïðèñóòñòâèè âçðîñëûõ.

 Íàïîìíèì, 22 èþíÿ â
Âÿçíèêîâñêîì ðàéîíå óòîíóë
ñåìèëåòíèé ìàëü÷èê, êîòîðûé ñ äðóçüÿìè áåç ðàçðåøåíèÿ
âçðîñëûõ óøåë êóïàòüñÿ íà Êëÿçüìó. Ïîèñêè âåëèñü ïî÷òè
äâîå ñóòîê.

Ëó÷øå âñåãî êóïàòüñÿ íà ïëÿæàõ: îíè õîðîøî îáîðóäîâà-
íû è îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Íà òåððèòîðèè îáëàñòè ïðîâîäèò-
ñÿ ïëàíîâàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ìåñò ìàññîâîãî îòäûõà (ïëÿæåé), ïðèíÿòî â ýêñïëóàòàöèþ è
ôóíêöèîíèðóþò 57 ïëÿæåé.

Â ñóááîòó, 3 èþëÿ, äåâî÷êà âìåñòå ñ îòöîì è äåâÿòèëåò-
íèì áðàòîì êóïàëèñü â ðåêå. Îòåö äåòåé îñòàâèë èõ áåç ïðè-
ñìîòðà è íà ëîäêå ëîâèë ðûáó. Â êàêîé-òî ìîìåíò ìóæ÷èíà
óâèäåë, ÷òî åãî äî÷ü òîíåò. Ñïàñòè äåâî÷êó ïûòàëñÿ êàê ñàì
îòåö, òàê è îòäûõàþùèå íà âîäîåìå. Èç-çà ñèëüíîãî òå÷åíèÿ
âñå ïîïûòêè îêàçàëèñü íåóäà÷íûìè. Òåëî 11-ëåòíåé äåâî÷êè,
óòîíóâøåé â Îêå â ìèêðîðàéîíå Êàðà÷àðîâî îêðóãà Ìóðîì,
íàéäåíî íåäàëåêî îò ìåñòà ãèáåëè. Ïîèñêè âåëèñü ïî÷òè ñóò-
êè. Òåïåðü îòöó, êîòîðûé âîñïèòûâàë ïîãèáøóþ äåâî÷êó è å¸
áðàòà â îäèíî÷êó, ãðîçèò óãîëîâíîå äåëî.

Îòìåòèì, ìåñòî, ãäå óòî-
íóë ðåáåíîê, áûëî çàïðåùå-
íî äëÿ êóïàíèÿ.

Ïåðå÷íè ìåñò, çàïðåùåí-
íûõ äëÿ êóïàíèÿ, îïóáëèêî-
âàíû íà ñàéòàõ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ îðãàíîâ ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ è ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Â

ýòèõ ìåñòàõ âûñòàâëÿþòñÿ çàïðåùàþùèå çíàêè, óñòàíîâëåí-
íîãî âèäà. È ýòè ìåðû îáîñíîâàíû. Èñõîäÿ èç ðåëüåôà ìåñò-
íîñòè, çíà÷èòåëüíûõ ãëóáèí, îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîãî ïîëî-
ãîãî âõîäà â âîäó, îñóùåñòâëåíèå ïîñòîÿííîãî ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî ïðîöåññà íà âîäíîì îáúåêòå (äîáû÷à ïåñêà) è öåëîãî ðÿäà

áëþäàòü ðÿä ïðîñòûõ ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ íà âîäå.

Ïîìíèòå:
– êóïàòüñÿ ìîæíî òîëüêî â

ðàçðåøåííûõ ìåñòàõ;
– íåëüçÿ íûðÿòü â íåçíàêî-

ìûõ ìåñòàõ – íà äíå ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ïðèòîïëåííûå áðåâíà,
êàìíè, êîðÿãè;

– íå ñëåäóåò êóïàòüñÿ â çà-
áîëî÷åííûõ ìåñòàõ è òàì, ãäå åñòü
âîäîðîñëè èëè òèíà;

– íè â êîåì ñëó÷àå íå ïëà-
âàòü íà íàäóâíûõ ìàòðàöàõ, àâ-
òîìîáèëüíûõ êàìåðàõ, íàäóâ-
íûõ èãðóøêàõ – ïîäðó÷íîå
ñðåäñòâî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåèñïðàâíûì, ïîðâàòüñÿ, ÷åëîâåê
âíåçàïíî îêàæåòñÿ â âîäå, à ýòî î÷åíü îïàñíî äàæå äëÿ óìåþ-
ùèõ õîðîøî ïëàâàòü;

– íåëüçÿ öåïëÿòüñÿ çà ëîäêè, âûëåçàòü íà çíàêè íàâèãàöè-
îííîãî îáîðóäîâàíèÿ (áàêåíû, áóéêè è ò. ä.);

– íåëüçÿ ïîäïëûâàòü ê ïðîõîäÿùèì ñóäàì, çàïëûâàòü çà áóé-
êè, îãðàíè÷èâàþùèå çîíó çàïëûâà, è âûïëûâàòü íà ôàðâàòåð;

– íåëüçÿ êóïàòüñÿ â øòîðìîâóþ ïîãîäó èëè â ìåñòàõ ñèëü-
íîãî ïðèáîÿ;

– åñëè âû îêàçàëèñü â âîäå íà ñèëüíîì òå÷åíèè, íå ïûòàé-
òåñü ïëûòü íàâñòðå÷ó òå÷åíèþ, ñïðàâèòüñÿ ñ íèì ñèë íå õâà-
òèò; â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ïëûòü ïî òå÷åíèþ, íî òàê, ÷òîáû
ïîñòåïåííî ïðèáëèæàòüñÿ ê áåðåãó;

– åñëè ïîïàëè â âîäîâî-
ðîò, íå ïóãàéòåñü, íàáåðèòå
ïîáîëüøå âîçäóõà, íûðíè-
òå è ïîñòàðàéòåñü ðåçêî ñâåð-
íóòü â ñòîðîíó îò íåãî;

– åñëè ó âàñ ñâåëî ñóäî-
ðîãîé ìûøöû, ëîæèòåñü íà
ñïèíó è ïëûâèòå ê áåðåãó,
ïîñòàðàéòåñü ïðè ýòîì ðàñ-

òåðåòü ñâåäåííûå ìûøöû;
– íå ñòåñíÿéòåñü ïîçâàòü íà ïîìîùü òîâàðèùåé, âçðîñëûõ;
– íåëüçÿ ïîäàâàòü êðèêè ëîæíîé òðåâîãè.
Ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè êàòàíèè íà ëîäêàõ
Ê óïðàâëåíèþ ìîòîðíûìè êàòåðàìè è ëîäêàìè äîïóñêà-

þòñÿ ëèöà, èìåþùèå ñïåöèàëüíûå ïðàâà íà ñàìîñòîÿòåëüíîå
óïðàâëåíèå ïëàâàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè.

Ïðè êàòàíèè çàïðåùàåòñÿ:
– ïåðåãðóæàòü êàòåð, ëîäêó ñâåðõ óñòàíîâëåííîé íîðìû;
– ïîëüçîâàòüñÿ ëîäêîé äåòÿì äî 16 ëåò áåç ñîïðîâîæäåíèÿ

âçðîñëûõ;
– áðàòü â ëîäêó äåòåé, íå äîñòèãøèõ 7 ëåò;

– ïðûãàòü â âîäó ñ ëîäêè;
– ñèäåòü íà áîðòàõ, ïåðåõîäèòü ñ ìåñòà íà ìåñòî è ïåðåñà-

æèâàòüñÿ íà äðóãèå êàòåðà, ëîäêè;
– êàòàòüñÿ â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ.
Êàòåðà è ëîäêè äîëæíû áûòü â èñïðàâíîñòè, èìåòü ïîëíûé

êîìïëåêò ñïàñàòåëüíûõ ñðåäñòâ.
È åùå íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ.
Åùå â äðåâíîñòè ëþäè çíàëè ÷óäîäåéñòâåííóþ ñèëó êóïà-

íèÿ è çàêàëêè ÷åëîâåêà âîäîé, çàïîâåäüþ áûëî «ó÷èòüñÿ ïëà-
âàòü ðàíüøå, ÷åì õîäèòü».

Êóïàòüñÿ â âîäå äëèòåëüíîå âðåìÿ íåëüçÿ – ìîæíî ëåãêî
ïðîñòóäèòüñÿ. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå îçíîá, íåìåäëåííî âûõî-
äèòå èç âîäû è ñäåëàéòå êîðîòêóþ, íî ýíåðãè÷íóþ ïðîáåæêó
ïî áåðåãó.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóïàíèÿ çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû âîç-
äóõà è âîäû, îò âëàæíîñòè âîçäóõà è ñèëû âåòðà. Íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ êóïàíèÿ – ÿñíàÿ áåçâåòðåííàÿ ïîãî-
äà, òåìïåðàòóðà âîçäóõà +25 °Ñ è áîëåå. Íà÷èíàòü êóïàíèå

ñëåäóåò ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íå
íèæå +18 °Ñ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ êóïàòüñÿ íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1,5 ÷àñà ïîñëå åäû.

Êàæäûé ÷åëîâåê â êðèòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè äîëæåí óìåòü ìîáè-
ëèçîâàòü ñâîþ âîëþ è ñèëó. Ê ñî-

æàëåíèþ, ìíîãèå, îñîáåííî äåòè, îêàçûâàþòñÿ íåïîäãîòîâëåí-
íûìè äàæå ê òîìó, ÷òî ïîä íîãàìè ó íèõ ìîæåò íå îêàçàòüñÿ
äíà. Ðàçóìååòñÿ, óâåðåííîñòü
â ñâîèõ ñèëàõ ïðèõîäèò ïî
ìåðå ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïëàâàíèÿ,
íî è ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé
ñàìîðåãóëÿöèè íåîáõîäèìî
ñîâåðøåíñòâîâàòü.

Â ñîñòîÿíèè áåñïîêîéñòâà
èëè ñòðàõà ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü êîðîòêèå ñëîâåñíûå
ôîðìóëû, íàïðèìåð: «Ñî
ìíîé íè÷åãî íå ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ, ïîêà ÿ ñïîêîåí è âëà-
äåþ ñîáîé», «Ìíå íè÷åãî íå
óãðîæàåò â âîäå», «Ñèë âïîë-
íå õâàòèò, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî áåðåãà» è ò. ä. Òàêîå ñàìîâíó-
øåíèå âîçâðàùàåò ïëîâöó ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå, ïðè
ýòîì è åãî äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñîãëàñîâàííûìè è ÷åò-
êèìè, à êîîðäèíàöèÿ è ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ âñåõ äâèæå-
íèé â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü.

Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Ì×Ñ Ðîññèè ïî Âëàäèìèðñêîé îá-
ëàñòè â î÷åðåäíîé ðàç ïðîñèò áûòü êðàéíå îñòîðîæíûìè,
ïðè êóïàíèè  â ðåêàõ, îçåðàõ, ïðóäàõ è äðóãèõ âîäîåìàõ.

Â òåïëóþ ïîãîäó îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ âèäîâ îòäûõà, â òîì ÷èñëå â ãîðîäàõ, ÿâëÿåòñÿ
êàòàíèå íà ëîäêàõ.

Âûáèðàÿ ïîäîáíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä ðåêîìåíäàöèé.
Íå êàòàéòåñü íà ëîäêå â ïëîõóþ, îñîáåííî âåòðåíóþ ïîãîäó è â ãðîçó. Íå óïîòðåáëÿéòå âî

âðåìÿ òàêîãî îòäûõà àëêîãîëüíûå íàïèòêè.
Íå ïåðåãðóæàéòå ñóäíî: êîëè÷åñòâî ïîñàäî÷íûõ ìåñò äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü çàÿâëåí-

Ïðàâèëà êàòàíèÿ íà ëîäêå

íîé âìåñòèìîñòè ëîäêè.
Ïåðåä òåì êàê ñåñòü â ëîäêó, âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå åå,

óáåäèòåñü â èñïðàâíîñòè è ïðî÷íîñòè. Â ëîäêå íå äîëæíî áûòü
òå÷è è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîäû. Âåñëà äîëæíû áûòü îäíîé
äëèíû, öåëûå, áåç òðåùèí, à ëîïàñòè – îäèíàêîâîé øèðèíû è
ïðî÷íî ïðèêðåïëåííûìè ê âåñëàì. Îáÿçàòåëüíî ïðîâåðüòå
íàëè÷èå â ëîäêå ñðåäñòâ ñïàñåíèÿ.

×òîáû íå íàðóøàòü âî âðåìÿ ïîñàäêè óñòîé÷èâîãî ðàâíî-
âåñèÿ ëîäêè, íàäî âõîäèòü â íåå ïî îäíîìó, ñòàðàÿñü ñòóïàòü
íà ñåðåäèíó íàñòèëà, ðàâíîìåðíî ðàññàæèâàÿñü íà ñèäåíüÿ.

Ëåòî — ñàìîå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ îòäûõà è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàñëà-
äèòüñÿ ýòèì ïðåêðàñíûì âðåìåíåì è íå íàíåñòè ñåáå âðåä íåîáõîäèìî ïîìíèòü:

1) Ïðàâèëà ïðîôèëàêòèêè òåïëîâîãî è ñîëíå÷íîãî óäàðà:
â æàðêèå äíè íàõîäèòüñÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå æåëàòåëüíî äî 10–11 ÷àñîâ äíÿ; ïîòîì ïðå-

áûâàíèå æåëàòåëüíî â òåíè;
âûõîäèòü íà óëèöó òîëüêî â ãîëîâíîì óáîðå;
îãðàíè÷èòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó;
îñíîâíîé ïðèåì ïèùè æåëàòåëüíî ïåðåíåñòè íà âå÷åðíèå ÷àñû, îãðàíè÷èâ óïîòðåáëåíèå

æèðíîé è áåëêîâîé ïèùè;
ïèòü áîëüøå, ÷åì â îáû÷íûå äíè, æèäêîñòè, èñêëþ÷èâ íàïèòêè ñ êîôåèíîì, áîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì ñàõàðà, ò. ê. îíè âûçûâàþò îáåçâîæèâàíèå;
èñêëþ÷èòü óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ;
êàê ìîæíî ÷àùå ïðèíèìàòü äóø;
ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ò. ê. îíè ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëüíîìó ôóíê-

öèîíèðîâàíèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ;
îäåæäà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé, óäîáíîé, æåëàòåëüíî èç õëîï÷àòîáóìàæíûõ òêàíåé;
íå îñòàâëÿéòå àâòîìîáèëü íà ñîëíöå è íå íàõîäèòåñü â ðàñêàëåííîé ìàøèíå áîëüøå 10

ìèíóò.
2) Ïåðâàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì îò òåïëîâîãî èëè ñîëíå÷íîãî óäàðà:
íåìåäëåííî óñòðàíèòü òåïëîâîå âîçäåéñòâèå, ïåðåíåñòè ïîñòðàäàâøåãî â òåíü èëè ïðîõëàä-

íîå ìåñòî;
óëîæèòü â òåíè, åñëè ó íåãî î÷åíü áëåäíîå ëèöî — êàê ìîæíî ñêîðåå ïðèëîæèòü ê åãî

ãîëîâå õîëîä è ïðèïîäíÿòü íîãè;
åñëè ïîñòðàäàâøèé â ñîçíàíèè, ïðåäëîæèòü åìó õîëîäíóþ âîäó (ëó÷øå õîëîäíûé ñëàäêèé

÷àé, ìèíåðàëüíóþ âîäó áåç ãàçà, à òàêæå ìîðîæåíîå èëè ëåä),
åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, îäûøêà èëè áîëè â ãðóäè —

íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü åìó ïîëîæåíèå ïîëóñèäÿ;
ïðèëîæèòü õîëîä ê åãî ãîëîâå, ãðóäè, æèâîòó, ñòîïàì è ëàäîíÿì (ìîæíî èñïîëüçîâàòü

áóòûëêè ñ õîëîäíîé âîäîé, ñìî÷åííûå ïðîñòûíè èëè ïîëîòåíöà);
íà ëèöî è ëîá ïîëîæèòü îòäåëüíîå ïîëîòåíöå è ìåíÿòü åãî êàæäûå 2-3 ìèíóòû;
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî î÷åíü êðàñíîå ëèöî è îòìå÷àþòñÿ ñóäîðîæíûå ïî-

äåðãèâàíèÿ, òî êàê ìîæíî ñêîðåå íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü ê åãî ãîëîâå õîëîä, íîãè íå ïðèïîäíè-
ìàòü! Âûçâàòü áðèãàäó ñêîðîé ïîìîùè.

                                                   Îòäåë ÃÎ è ×Ñ àäìèíèñòðàöèè Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà.

Ðàçìåùàéòå äåòåé òîëüêî ðÿäîì ñ óìåþùèìè ïëàâàòü âçðîñëûìè. Íà äåòåé è íå óìåþùèõ
ïëàâàòü âçðîñëûõ íàäåíüòå ñïàñàòåëüíûå æèëåòû.

Íå ïëàíèðóéòå ïðîäîëæèòåëüíûõ ïðîãóëîê ñ äåòüìè
– èì áûñòðî íàäîåäàåò ìîíîòîííîñòü ëîäî÷íîãî äâèæå-
íèÿ, îíè íà÷èíàþò ïåðåìåùàòüñÿ ïî ëîäêå, ïëåñêàòüñÿ
âîäîé, òîëêàòü äðóã äðóãà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàäå-
íèþ çà áîðò.

Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ëîäêè âî èçáåæàíèå êðåíà íåëüçÿ
ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè è ñàäèòüñÿ íà áîðò ëîäêè. Íå ïðûãàéòå
â âîäó èç ëîäêè – îíà ìîæåò ïåðåâåðíóòüñÿ.

Ãðåñòè âåñëàìè íàäî ðàâíîìåðíî, ñèäÿùèé «íà â¸ñ-
ëàõ» äîëæåí áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûì, ÷òîáû íå óäà-
ðèòüñÿ î áîðò äðóãîé ëîäêè. Èçáåãàéòå âñòðå÷ ñ áûñòðî-
äâèæóùèìñÿ âîäíûì òðàíñïîðòîì, îñîáåííî ìîòîðíûìè
êàòåðàìè – âîëíà îò êàòåðà ìîæåò ïåðåâåðíóòü ëîäêó. Íå
êàòàéòåñü âîçëå øëþçîâ, ïëîòèí.

Êàê óáåðå÷üñÿ îò ñîëíå÷íîãî
è òåïëîâîãî óäàðà


