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 ÎÑÍÎÂÛ ËÈ×ÍÎÉ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

  Æèçíü ëþáîãî ÷åëîâåêà ïîëíà îïàñíîñòåé, ïóñòü è íåçà-
ìåòíûõ íà ïåðâûé âçãëÿä. Êàæäûé èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî «âñå
îáîéäåòñÿ», ÷òî åñëè ÷òî-ëèáî ñëó÷èòñÿ, òî îáÿçàòåëüíî ñ êåì-
ëèáî äðóãèì. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå òàê. ×òîáû îáåçîïàñèòü
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ êàæäîìó íåîáõîäèìî çíàòü è ñîáëþäàòü
îñíîâíûå ïðàâèëà ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.

1. Áåçîïàñíîñòü â ñâîåì äîìå è  êâàðòèðå
1. Ëó÷øå âñåãî ïîñòàâèòü êâàðòèðó íà îõðàííóþ ñèãíàëèçàöèþ

(â ñëó÷àå êðàæè ìèëèöèÿ áóäåò íåñòè ìàòåðèàëüíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü).

2. Ïðè íàëè÷èè â äâåðè ïîäúåçäà êîäîâîãî óñòðîéñòâà, íå îñ-
òàâëÿéòå äâåðü îòêðûòîé è íå âïóñêàéòå íåçíàêîìûõ, êîòîðûå ïûòà-
þòñÿ «íàíåñòè âèçèò» êîìó-íèáóäü.

3. Ñîáàêà (ïóñòü äàæå íåáîëüøàÿ, íî óìåþùàÿ ãðîìêî è áàñîâè-
òî ëàÿòü) ìîæåò áûòü ëó÷øèì ñðåäñòâîì îõðàíû â êâàðòèðå (à êðóï-
íàÿ è õîðîøî äðåññèðîâàííàÿ - è íà óëèöå).

4. Õîðîøî èìåòü ñîòîâûé òåëåôîí äëÿ âîçìîæíîé ñâÿçè ñ ýêñò-
ðåííûìè ñëóæáàìè â òîì ñëó÷àå, åñëè çëîóìûøëåííèêè ïåðåðåçàëè
òåëåôîííóþ ëèíèþ íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå.

5. Ïîçíàêîìüòåñü è ïîäðóæèòåñü ñ ñîñåäÿìè, êîòîðûå ïîëíîñ-
òüþ çíàÿ âàøè ïðèâû÷êè, ìîãóò çàïîäîçðèòü íåëàäíîå è âìåøàòüñÿ
â ñëó÷àå ñòðàííîãî äâèæåíèÿ èëè øóìà.

6. Åñëè âäðóã âû îêàçàëèñü ïåðåä âîîðóæåííûì ïðåñòóïíèêîì,
òî íå ñòàðàéòåñü ñòàòü ãåðîåì - ëó÷øå âåñòè ñåáÿ ïàññèâíî, ñêðûâàÿ
ïåðâûå ÷óâñòâà, òàê êàê ëþáàÿ íåêîíòðîëèðóåìàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò
èìåòü äðàìàòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü è çàïè-
ñàòü ïðèìåòû çëîóìûøëåííèêà, ÷òîáû îáëåã÷èòü åãî âîçìîæíîå
îïîçíàíèå; åñëè âû ñòàëè æåðòâîé ïðåñòóïëåíèÿ - çàÿâèòå î íåì â
îðãàíû îõðàíû ïîðÿäêà.

7. Ïðè îòúåçäå äîãîâîðèòåñü ñ ñîñåäÿìè, ÷òîáû îíè âûíèìàëè
èç âàøåãî ïî÷òîâîãî ÿùèêà ïî÷òó (ïîëíûé ÿùèê ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îòñóòñòâèè õîçÿåâ äàííîé êâàðòèðû).

8. Åñëè èñ÷åçëè êëþ÷è, ëó÷øå ïîìåíÿòü çàìêè êâàðòèðû.
2. Áåçîïàñíîñòü íà óëèöå
1. Èçáåãàéòå ïðîãóëîê â îäèíî÷åñòâå â ìàëîëþäíûõ ìåñòàõ.

Îòêàæèòåñü (ïî âîçìîæíîñòè) îò íî÷íûõ ïåðåäâèæåíèé, â êðàéíåì
ñëó÷àå âîñïîëüçóéòåñü òàêñè.

2. Ñòàðàéòåñü ïðåäâèäåòü è èçáåãàòü íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè. Åñëè
ê âàì ãðóáî îáðàùàþòñÿ ïî ïîâîäó ÿêîáû äîïóùåííîé îøèáêè èëè
äåëàþò âàñ îáúåêòîì íàñìåøåê, íå îòâå÷àéòå è íå ïîääàâàéòåñü íà
ïðîâîêàöèè.

3. Íå îñòàíàâëèâàéòå ìàøèíû àâòîñòîïîì è íå ñîãëàøàéòåñü íà
òî, ÷òîáû âàñ ïîäâîçèëè íåçíàêîìûå ëþäè.

4. Íèêîãäà íå ïîêàçûâàéòå äåíüãè èëè äðàãîöåííîñòè (èõ íàäî
äåðæàòü âî âíóòðåííåì êàðìàíå, â äèïëîìàòå èëè â äðóãîì íàäåæ-
íîì ìåñòå).

5. Íå íàãðóæàéòå ñåáÿ ñâåðòêàìè è ïàêåòàìè, ëó÷øå âñåãäà
èìåòü ñâîáîäó äâèæåíèé íà òîò ñëó÷àé, åñëè âîçíèêíåò íåîá-
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õîäèìîñòü çàùèùàòüñÿ.
6. Åñëè êòî-ëèáî ìåøàåò âàì ïåðåäâèãàòüñÿ è âû íå ìîæåòå

îñâîáîäèòüñÿ, îáðàòèòåñü ê ìèëèöèîíåðó èëè ïîçâîíèòå â çâîíîê íà
ëþáîé âõîäíîé äâåðè.

7. Â íåçíàêîìîì ãîðîäå ïåðåäâèãàéòåñü ñ êàðòîé, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèò ñýêîíîìèòü âðåìÿ; ïî òîé æå ïðè÷èíå ïîáîëüøå îáðàùàé-
òåñü ê ðàçíûì ëþäÿì, êîãäà âû èùèòå êàêîé-íèáóäü àäðåñ, ïîòîìó
÷òî åäèíñòâåííûé îòâåò ìîæåò áûòü íåïðàâèëüíûì.

8. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ïîäâîðîòíÿì è ïëîõî îñâåùåííûì óã-
ëàì, ñòàðàÿñü ïî âîçìîæíîñòè èõ èçáåãàòü.

9. Åñëè êàêîé-íèáóäü àâòîìîáèëèñò ñïðàøèâàåò ñîâåòà, äàéòå
åãî áûñòðî è ÷åòêî èëè èçâèíèòåñü, ÷òî âû íå çíàåòå ýòîãî ìåñòà, íî
íå âûçûâàéòåñü ñîïðîâîæäàòü íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà.

3. Áåçîïàñíîñòü â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ
1. Îáðàùàéòåñü â ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îïëàòû êàêîé-ëèáî êâèòàíöèè

íå â ÷àñ ïèê, à âûõîäÿ èç ôèëèàëà Ñáåðáàíêà ïîñëå òîãî, êàê âû
ñíÿëè äåíüãè ñî ñ÷åòà, íå ïîêàçûâàéòå èõ (ýòî æå îòíîñèòñÿ ê òåì
ìîìåíòàì, êîãäà âû äîæèäàåòåñü ñâîåé î÷åðåäè â êàññó, ÷òîáû îïëà-
òèòü ÷òî-ëèáî).

2. Ïåðåñåêàÿ äîðîãó, íå âûñêàêèâàéòå âíåçàïíî èç-çà ïåðåäíåé
÷àñòè àâòîáóñà èëè îñòàíîâèâøåãîñÿ ãðóçîâèêà, êîòîðûå çàêðûâàþò
îáçîð âîäèòåëþ (íå äåëàéòå ýòîãî âáëèçè ïîâîðîòîâ è ïåðåêðåñòêîâ
èëè â ñëàáîîñâåùåííûõ ìåñòàõ).

3. Åñëè âû óñëûøèòå âûñòðåëû, íåìåäëåííî îòîéäèòå îò îêíà è
ëîæèòåñü íà ïîë (ïðåäâàðèòåëüíî âûêëþ÷èòå ñâåò), ïåðåäâèãàéòåñü
ïî êâàðòèðå ïðèãíóâøèñü. Ïîäîéäÿ ê îêíó ñáîêó, ïàëêîé èëè øâàá-
ðîé çàäåðíèòå øòîðû, óêðîéòå äåòåé â âàííîé.

4. Åñëè âû îêàçàëèñü íà ìåñòå ïåðåñòðåëêè, íåìåäëåííî ëîæè-
òåñü íà çåìëþ èëè ñïðÿ÷üòåñü çà áëèæàéøèì óêðûòèåì  (ñòîëáîì,
äåðåâîì è ò.ï.), ïðèæìèòåñü ê ñòåíå äîìà. ×òîáû íå ñòàòü æåðòâîé
ñëó÷àéíîé ïóëè, ñòàðàéòåñü íå îñòàâàòüñÿ íà ñåðåäèíå óëèöû è ïå-
ðåäâèãàéòåñü ïîëçêîì èëè ïðèãíóâøèñü.

4. Áåçîïàñíîñòü íà êîíöåðòå (íà ñòàäèîíå, â òåàòðå)
1. Íàõîäÿñü â òåàòðå èëè íà ñòàäèîíå íå ïðèáëèæàéòåñü ê ñòåêëÿí-

íûì äâåðÿì èëè îãðàæäåíèÿì, íå çàíèìàéòå ìåñò â óãëàõ çàëà, áëèçêî
ê ñòåíå èëè ïîïåðå÷íûì ïåðåãîðîäêàì (ìåæäó ñåêòîðàìè), îòêóäà
çàòðóäíåíî áåãñòâî è ãäå åñòü îïàñíîñòü áûòü ðàçäàâëåííûìè.

2. Åñëè òîëïà ïîáåæàëà, ïîñòàðàéòåñü èçáåæàòü ïàäåíèÿ (âñòàòü
áóäåò ïî÷òè íåâîçìîæíî). Åñëè òîëïà âàñ óâëåêëà, òî ãëóáîêî âçäîõ-
íóâ, ïîäíèìèòå ðóêè ëîêòÿìè âïåðåä è ïîñòàðàéòåñü äåðæàòü ëîêòè
íà óðîâíå ïîäáîðîäêà (â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ íå äåðæèòå ðóêè â
êàðìàíàõ).

5. Áåçîïàñíîñòü â ìàãàçèíå, íà ïî÷òå èëè â áàíêå
1. Ïîïðîñèòå ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé ñîïðîâîæäàòü âàñ ïðè

ïîêóïêàõ íà êðóïíóþ ñóììó è ïðè ïîëó÷åíèè äåíåã â áàíêå (íà
ïî÷òå).

2. Ïðè îïëàòå èñïîëüçóéòå ÷åêè èëè êðåäèòíûå êàðòî÷êè, áóìàæ-
íèêè è öåííûå âåùè íîñèòå â çàêðûòûõ ñóìêàõ (â äèïëîìàòå) èëè
ïîëüçóéòåñü âíóòðåííèìè êàðìàíàìè ïèäæàêîâ, ñóìêàìè-âèçèòêàìè
(íå ïðèìåíÿéòå äëÿ õðàíåíèÿ äåíåã ìîäíûå êàðìàíû-ïîÿñà).

3. Äåðæèòå ñóìêó â ðóêàõ òàê, ÷òîáû åå íåëüçÿ áûëî íåçàìåòíî
îòêðûòü èëè ðàçðåçàòü ñíèçó èëè ñáîêó ëåçâèåì.

4. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ëþäåé, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîäîéòè ê
âàì ïîáëèæå, âñòàþò ñçàäè èëè ñáîêó, ïðèæèìàþòñÿ èëè îòâëåêàþò
âàøå âíèìàíèå.

6. Áåçîïàñíîñòü íà êóõíå
1. Êàñòðþëè íà ïëèòå äîëæíû áûòü ðàññòàâëåíû òàêèì îáðàçîì,

÷òîáû ñàìûå áîëüøèå èç íèõ íàõîäèëèñü íà ìàêñèìàëüíîì óäàëåíèè
îò êðàÿ ïëèòû.

2. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà ïðîöåññîì çàêèïàíèÿ, íå äîïóñêàéòå
âûïëåñêèâàíèÿ æèäêîñòåé èç êàñòðþëü, êîòîðûå ìîãóò çàëèòü îãîíü
êîíôîðîê, à æèðíûå æèäêîñòè (ìàñëà) íàîáîðîò, ìîãóò ñàìè âîñïëà-
ìåíÿòüñÿ.

3. Ïîäà÷à ãàçà äîëæíà áûòü ïðåêðàùåíà, êîãäà îíà íå èñïîëüçóåò-
ñÿ ïî íàçíà÷åíèþ.

4. Ïî äîñòèæåíèè äåòüìè ñîçíàòåëüíîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî
îáúÿñíèòü  ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ ãàçîâîé ïëèòîé.

5. Îñîáûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè íåîáõîäèìû äëÿ õðàíåíèÿ
äîìàøíèõ õèìèêàòîâ (îíè äîëæíû áûòü ñîáðàíû âìåñòå è çàêðûòû
íà êëþ÷ â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå, à íå ïîä êóõîííîé ðàêîâè-
íîé èëè æå â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè).

6. Íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå â äîñòóïíîì ìåñòå òîêñè÷íûå ìàòåðè-
àëû èëè ëåêàðñòâà (äëÿ ðåáåíêà äîñòàòî÷íî ìãíîâåíèÿ, ÷òîáû äî
íèõ äîáðàòüñÿ), íåíóæíûå îïàñíûå ïðåäìåòû äîëæíû áûòü óáðàíû
ñ êóõíè.

7. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ÿùèêàì ñî ñòîëîâûìè ïðè-
áîðàìè è äðóãèìè ðåæóùèìè ïðåäìåòàìè.

8. Íå îñòàâëÿéòå â ðîçåòêàõ âèëêè ýëåêòðîïðèáîðîâ (â îñîáåííî-
ñòè ìèêñåðîâ, êîôåìîëîê, ìÿñîðóáîê), óòþã òàêæå íå äîëæåí îñòà-
âàòüñÿ äîñòóïíûì äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé.

9. Ñëåäóåò óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî èñïîëüçóåìîå äîìàøíåå ýëåêòðî-
îáîðóäîâàíèå öåíòðàëèçîâàííî çàçåìëåíî.

10. Âî èçáåæàíèå ïàäåíèé îò ïðîëèòîé æèäêîñòè ÷àùå ïðîòè-
ðàéòå ïîëû è îáðàùàéòå îñîáîå âíèìàíèå íà óñòîé÷èâîñòü ñêëàä-
íûõ ñòóëüåâ, ïåðåíîñíûõ ëåñòíèö è ò.ä.

7. Áåçîïàñíîñòü â àâòîìîáèëå
1. Óñòàíîâèòå â àâòîìîáèëå ïðîòèâîóãîííîå óñòðîéñòâî (è íè-

êîãäà íå çàáûâàéòå âêëþ÷àòü åãî) èëè ñäåëàéòå äâîéíóþ ñèãíàëèçà-
öèþ (çëîóìûøëåííèê ëèøü ÷àñòè÷íî îòêëþ÷èò óñòðîéñòâî è ìîæåò
îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî çàìûñëà).

2. Íå îñòàâëÿéòå êëþ÷ çàæèãàíèÿ â àâòîìîáèëå, äàæå âî âðåìÿ
êîðîòêèõ îñòàíîâîê.

3. Îñòàâëÿéòå ìàøèíó òîëüêî íà îñâåùåííîì ó÷àñòêå, îêîëî ìà-
ãàçèíà, êèîñêà è ò. ï. (íî íå ñòàâüòå ìàøèíó âáëèçè êèíîòåàòðà -
çëîóìûøëåííèêó ëåãêî óáåäèòüñÿ, ÷òî âû âîøëè â êèíîòåàòð è ó íåãî
â ðàñïîðÿæåíèè äîñòàòî÷íî âðåìåíè).

4. Ïîëüçóéòåñü ïëàòíûìè ñòîÿíêàìè.
5. Óáèðàéòå èç ñàëîíà ìàøèíû ïðèâëåêàþùèå âíèìàíèå âîðîâ

ïðåäìåòû (àâòîìàãíèòîëà, äèïëîìàò, áàðñåòêà, äîêóìåíòû è ò.ï.)
5. Âñåãäà èìåéòå ïðè ñåáå çàïèñàííûå íîìåðà ñîáñòâåííîé ìà-

øèíû, òåõíè÷åñêîãî ïàñïîðòà è ò.ä.
6. Ïîìåòüòå â êàêîì-ëèáî íåçàìåòíîì ìåñòå (øàññè èëè äðóãîå

ìåñòî àâòîìîáèëÿ) ñîáñòâåííûå äàííûå è íîìåð øàññè äëÿ òîãî,
÷òîáû îïîçíàòü åãî, åñëè ìèëèöèÿ íàéäåò êðàäåíóþ ìàøèíó.

7. Ïðè ïîêóïêå ïîäåðæàííîãî àâòîìîáèëÿ ñëåäóåò ïîìåíÿòü êëþ-
÷è è èìåþùèåñÿ ïðîòèâîóãîííûå óñòðîéñòâà.

8. Àâòîìîáèëü íåîáõîäèìî çàñòðàõîâàòü - âû ñìîæåòå õîòÿ áû
êîìïåíñèðîâàòü ñòîèìîñòü óòðàòû (ñòðàõîâàòü èìååò ñìûñë íå òîëü-
êî àâòîìîáèëü, íî è äðóãîå ñâîå èìóùåñòâî).

Îòäåë ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ
àäìèíèñòðàöèè Ìåëåíêîâñêîãî ðàéîíà.

 Êîãî è çà÷åì
áóäóò

«ïðèâèâàòü»
Õîòÿ êàê ðàç-òàêè ïîòîìó,

÷òî â ïðîøëûé ñåçîí âàêöèíà-
öèåé áûëà îõâà÷åíà ïðàêòè÷åñ-
êè ÷åòâåðòü íàñåëåíèÿ, òî åñòü
êàæäûé ÷åòâåðòûé ðîññèÿíèí,
ýïèäåìèîëîãè ðàññ÷èòûâàþò,
÷òî ãðèïï â 2014 ãîäó ïðîé-
äåò áåç ñåðüåçíûõ ïîòåðü è íå
ñòàíåò ýïèäåìèåé.

 Â ïðîøëîì ãîäó îò ãðèï-
ïà è îñëîæíåíèé â Ðîññèè óìåð-
ëî 32 ÷åëîâåêà. Â íàøåé îáëà-
ñòè  çàôèêñèðîâàí îäèí ñëó-
÷àé ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Êàê ïîÿñíèëà âðà÷-ýïèäå-
ìèîëîã ÖÐÁ Â. Â. Ðóäåíêî, â
Ìåëåíêîâñêîì ðàéîíå íå áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî
ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì —
òàêîâà îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà.
Íî îñëîæíåíèå, íàïðèìåð, ïíåâ-
ìîíèÿ, âîçíèêøàÿ ïîñëå ÎÐÇ,

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß Ïîðà ïîäóìàòü î ïðèâèâêå îò ãðèïïà
Íàñòóïàåò ñåçîí ïðîñòóä è ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé,

è ïî âñåé ñòðàíå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ìàñøòàáíàÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ êàìïàíèÿ ïî âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ.

Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïðèãëàøàþò âñåõ æåëàþ-
ùèõ ñäåëàòü ïðèâèâêè, áëàãîäàðÿ ÷åìó  ìîæíî èçáåæàòü
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûìè ÷ðåâàòî òàêîå îïàñíîå
çàáîëåâàíèå êàê ãðèïï. Ëþäè, îäíàêî, íå ñïåøàò.

Áîëåå òîãî, íàõîäèòñÿ íåìàëî óáåæäåííûõ ïðîòèâíè-
êîâ âàêöèíàöèè, êîòîðûå è ñàìè ïðèâèâêè íå äåëàþò, ñ÷è-
òàÿ èõ áîëåå âðåäíûìè, ÷åì ñàìî çàáîëåâàíèå, è íå äàþò
ñîãëàñèÿ íà âàêöèíàöèþ ñâîèõ äåòåé.

ïîõîæåãî íà ãðèïï çàáîëåâàíèÿ,
ñòàëà ïðè÷èíîé ñìåðòè íå îäíî-
ãî ÷åëîâåêà ïðåêëîííîãî âîçðà-
ñòà. Â òî æå âðåìÿ íè îäèí «ïðè-
âèòûé» â òå÷åíèå ñåçîíà íå çà-
áîëåë äàæå  ÎÐÇ.

Åñòü êàòåãîðèè ëþäåé,
íàèáîëåå áåççàùèòíûå ïåðåä
âèðóñîì ãðèïïà, è èì ïðèâèâ-
êè äåëàþòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü è áåñïëàòíî. Ýòî ëþäè
ñòàðøå 60 ëåò, áîëüíûå õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
÷àñòî áîëåþùèå ÎÐÇ, äåòè
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî
âîçðàñòà, ñòóäåíòû âóçîâ è
ññóçîâ, ñîòðóäíèêè ìåäèöèí-
ñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ñôåðû îáñëóæè-
âàíèÿ, òðàíñïîðòà, òî åñòü,
íàõîäÿùèåñÿ â ãðóïïå ðèñêà.
Îñòàëüíîìó âçðîñëîìó íàñå-
ëåíèþ, íå ïîäïàäàþùåìó ïîä
ýòè êàòåãîðèè,  ïðèäåòñÿ äå-
ëàòü ïðèâèâêó îò ãðèïïà çà
ñîáñòâåííûé ñ÷åò, ê òîìó æå
â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Ìóðîìà èëè Âëàäèìèðà, ïî-
òîìó ÷òî ó íàñ, êàê ïîÿñíè-
ëà Â. Â. Ðóäåíêî, äåëàþòñÿ
òîëüêî áåñïëàòíûå ïðèâèâ-
êè îïðåäåëåííûì êàòåãîðè-
ÿì ëþäåé.

Ïî ïëàíó, â ýòîì ãîäó â
ðàéîíå íàäî áóäåò ïðèâèòü
6 000 ÷åëîâåê, â ïðîøëîì
ãîäó áûëè ïðèâèòû 6 200
÷åëîâåê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ÖÐÁ ïîñòóïèëî 500 äîç âàêöè-
íû «Ãðèïïîë» äëÿ âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, êîòîðûìè óæå ïðè-
âèòû ìåäðàáîòíèêè è ïåäàãî-
ãè, à òàêæå 400 äîç âàêöèíû
«Ãðèïïîë ïëþñ» äëÿ äåòåé.
Ïðè÷åì  äåòåé ïðèâèâàòü òîëü-
êî íà÷àëè, ðàçäàâ âàêöèíó ïî
ñåëüñêèì ïîñåëåíèÿì.

Äîëæíû ïîñòóïèòü åùå
2 000 äîç âàêöèíû äëÿ äå-
òåé è 4 000 äîç äëÿ âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü
è áåçîïàñíîñòü
ñîâðåìåííûõ

âàêöèí
Òàê îïàñíû èëè íåò âàêöè-

íû? Çàêîí÷åí ýòîò íåïðèìèðè-
ìûé áûëî ñïîð?

Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî ñåãîäíÿ ïðèìåíÿþò-
ñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûå è áåçî-
ïàñíûå âàêöèíû íîâîãî ïîêî-

ëåíèÿ, íàïðèìåð, «Ãðèïïîë» è
«Ãðèïïîë ïëþñ» - óñîâåðøåí-
ñòâîâàííûé âàðèàíò  äëÿ äå-
òåé. Ýòè âàêöèíû  ñîñòîÿò èç
î÷èùåííûõ àíòèãåíîâ âèðóñà,
êîòîðûå òîëüêî âûçûâàþò îò-
âåò èììóííîé ñèñòåìû. Îíè
ïîäâåðãàþòñÿ ìíîãîñòóïåí÷à-
òîé î÷èñòêå è ïîñòàäèéíîìó
êîíòðîëþ êà÷åñòâà â ïðîöåññå
ïðîèçâîäñòâà. Ýòèì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðèâèâ-
êó è âîçìîæíîñòü åå ïðîâåäå-
íèÿ äàæå ó ãðóäíûõ äåòåé, áå-
ðåìåííûõ æåíùèí è êîðìÿùèõ
ìàòåðåé.

Òî åñòü, ýòî óæå íå æèâûå
âèðóñû, ïîñëå ïðèâèâêè êîòî-
ðûìè ÷åëîâåê ìîã çàáîëåòü
ãðèïïîì, à ÷àñòèöû ðàçðóøåí-
íîãî âèðóñà. È îòñóòñòâèå
«æèâîãî» âèðóñà â âàêöèíå
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî
ïîñëå ïðèâèâêè íå çàáîëååøü.

Âîîáùå, àíòèãåííûé ñî-
ñòàâ ãðèïïîçíîé âàêöèíû åæå-
ãîäíî îáíîâëÿåòñÿ ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ î íàèáîëåå îïàñíûõ
øòàììàõ âèðóñà ãðèïïà, ïîÿâ-
ëåíèå êîòîðûõ íà òåððèòîðèè
Åâðàçèè íàèáîëåå îæèäàåìî.

Áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó,
÷òîáû ïðèâèâêó îò ãðèïïà äå-
ëàòü äàæå â îáÿçàòåëüíîì ïî-

ðÿäêå. È ãëàâíûì äîâîäîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íåáîëüøîé ïðîöåíò çà-
áîëåâøèõ ïîñëå ïðèâèâêè, êî-
òîðûå ïåðåíîñÿò ãðèïï â ëåã-
êîé ôîðìå. Ïðîòèâíèêè îáúÿñ-
íÿþò ñâîþ ïîçèöèþ óâåëè÷å-
íèåì ÷èñëà ëþäåé ñ àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèåé íà ïðèâèâêè. Íî
íà ýòî îïïîíåíòû âîçðàæàþò —
ëó÷øå, ìîë, ñíÿòü ñèìïòîìû
àëëåðãèè, ÷åì ïîòîì ëå÷èòü òÿ-
æåëûå îñëîæíåíèÿ îò ãðèïïà.

Âìåñòå ñ òåì åñòü êàòåãî-
ðèè ëþäåé, êîòîðûì ïðèâèâêà
îò ãðèïïà êàòåãîðè÷åñêè ïðî-
òèâîïîêàçàíà: åñëè ÷åëîâåê
ñòðàäàåò àëëåðãèåé íà áåëîê
êóðèíîãî ÿéöà — ìîæåò âûç-
âàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ,
åñëè ðàíüøå áûëè òÿæåëûå ðå-

àêöèè íà ïîäîáíûå ïðèâèâêè,
åñëè â äåíü ââåäåíèÿ âàêöèíû
âûÿâèëèñü ïðèçíàêè ïðîñòóä-
íîãî èëè èíôåêöèîííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, åñëè îáîñòðèëèñü õðî-
íè÷åñêèå íåäóãè. Õîòÿ â âàêöè-
íàõ íîâîãî ïîêîëåíèÿ çà ñ÷åò
âûñîêîé î÷èñòêè îòñóòñòâóþò
âèðóñíûå ëèïèäû è áåëêè êó-
ðèíîãî ÿéöà.

Â ëþáîì ñëó÷àå, íåîáõîäè-
ìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à.

Íó è ñàìûì âåñîìûì äîâî-
äîì â ïîëüçó âàêöèíàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ òîò ôàêò, ÷òî åñëè áû åå íå
ïðîâîäèëè, êàæäûå 10-14 ëåò
áóøåâàëè áû ýïèäåìèè, óíîñÿ-
ùèå òûñÿ÷è æèçíåé.

         Ò. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ.

ÈÄÅÒ ÌÅÑß×ÍÈÊ ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÉ ÎÁÎÐÎÍÛ


